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NMOCBETA

OBa 6powypa Huje camMo 36Mp peun M CTpaHuLa — OHa je CBELOYAHCTBO jefHOr
ApYLITBa, UCMIUT 3a HeroBy caBecT. OHa Huje HamMcaHa macTuiom, Beh cysama aeue
KOja Cy ce MMTana 3allTo cy cama y cBojoj 6onu. OHa Huje ckyn npenopyka, Beh Banaj aa
HWKaja BuLLe He JONYCTUMO fia njefiaH OCMeX HecTaHe y ceHum Tyher Hemapa.

MoceeheHa je cBaKOM AETETY KOje je Yy CBOjOj MOPOANLIM, LIKOMW, 3ajeQHNLM TPaXuio
yToumwTte, a Hauvwno je Ha cTpax. CBakoj Mnagoj Aywu Koja je BepoBana Yy
npujaTesbCTBO, @ yno3Hana cypoBocT. [TocBeheHa je pykama Koje cy ApxTane, ouuma
Koje cy usberaBasne nornef, rnacoBMMa Koju cy YTUXHYNM Mpe Hero LWTo cy fobunu
NpUuKy ga ce 4yjy.

OBo Huje noceeTa caMo xpTeaMa. OBo je anen 3a cBakora ko je hytao. Ko je rnegao, a
Huje Buaeo. Ko je 4yo, a Hnje pasymeo. Ko je Morao fa 3ayctaBsy, a HUje YYMHNO HULITA.
BplwHayko Hacu/be Huje camMO Aeno jedHor AeteTta — OHO je oApa3 CBeTa Koju ra je
Hayuno aa ce hyTarbe Mare KaxkHaBa of, fobpoTe.

OBo je nosuB. CBakoMe Ko uma Moh, anu u obaBsesy aa fenyje. CBeT 6e3 Hacu/ba He
noyntse y CIoBYy 3aKoHa u Apyrux akata. OH noyntbe y peymrma Kojuma y4mmo fey aa
noLuTyjy, y NoCTynuMmMa KojuMa MM nokKasyjeMo Kako ce Jby6aB MaHUGECTYje, Y oanyum
Ja BuLe HMKaga He npehytumo Tyhy 6on.

AKO enumo cBeT 6e3 Hacusba, MOpamMo B6UTK OHa KapuKa y NaHLy Koja ra cnpevasa. He
OHa Koja nonywTa. CBaku NyT Kafia HEKO 3aXXMypu Nnpej HenpaBAoM, jeiHO fieTe U3ryéu
BEpy Yy AO6POTY.

OBaj TeKCT Huje camo no3ue. OH je obehare - ga hemo BuaeTu. MpenosHatu. YyTtu.
MNpeBeHupaTu. 3aWITUTUTU. 3ayCTaBUTK.

CBeT 6e3 Hacu/ba He NoYNHbe Herge apyrae. OH nounre Y HaMa.

[Jeua cy Hawe ornegano. AKO XenuMo cBeT 6e3 HacW/ba, MOpaMo 6MTM oapas
BPEAHOCTY KOje XXeIMMO fia OCTaBUMO Y HMXOBMM OUMMa.

HanomeHa:

CBu NpuMepu U CBeOYAHCTBA y OBOj Ny6/MKaLMjK, OCMM OHUX 3a Koje je AobujeHa
carnacHocT, npefcTaB/bajy ayTopcky ¢dukumjy. CBaka CIMYHOCT ca CTBapHUM MMEHMMA
n/vnu gorahajuma je NoTNyHo cnyyajHa.

Y Beorpagy, 15.2.2025. roguHe
Mapuja C. flepoBuh
MpeacegHuua
Acoumjauuje npaBHuka AEMA



YmMecTo npegroeopa

Hanpepak jegHor apywTBa He Mepu ce 6pojem 3aKoHa, Beh cHarom caBecTMu.
BpwHayko Hacwbe HMje camMO oppa3 MoHawakwa peue, Beh ornegano
oApacnux — HUXOBUX BpefHOCTH, hyTarwa U NponyluTeHNX NpuaMKa Aa paje
Ha ce6u U NocTaHy Npaeu y30pu.

MpeBeHuuja HMje Ka3Ha, Beh NyT Ka pa3ymeBakby: Aa CBaKO jeTe Hayuu Aa
cTpax Huje cyabuHa, Aa paHe HUCY TUILMHA U Aa ce xpabpocT He paha y
ocamm, Beh y 3ajegHULM KOja Npy)Ka CUTypHOCT TaKO LUTO Yyje, BUAWU W LUTUTU.
MpeBeHuMja BpWHAYKOr Hacu/ba HMuje camo obaBe3a cuctema, Beh u
OArOBOPHOCT CBaKor nojeauHua. [la npenosHamo. [la npeeBeHupamo. [la
3awTuTMMoO. [la 3aycTaBUMO.

CBako fieTe Koje flaHac crnacMMo oj, Hacwsba, CyTpa rpajmv ApYLITBO Y KojeM
cTpax BMlle He cTaHyje. lNocTaje feo Kapuke y HenpernegHoOM naHUy OHUX
KOjU Cy yjeAurbeHU y MUCHjU Aa CTBOpe CBeT 6e3 Hacu/ba.

CBeT 6e3 Hacwba He MOYMHbE Y MHCTUTYLMjamMa — OH MOYMHbEe Y HAaWUM
peuuma, NocTynuMMma v ognyuu Aa Bulle HUKaAaA He oKpeHemo rnasy Beh ga
MPY>XXUMO pyKy!

Mapuja C. fleposuh
Mpepceanuua Acouujaumje npaBHuka AEMA

Y Beorpapgy, 15.2.2025. roguHe




U3Bop u3 peueHsuje

OBaj BOAWY KPO3 HEKONWKO MOrnae/ba MNpyxa [eTasbHy aHanu3y Hacusba Kao
jenHor op Hajehux ApywTBeHWx npobnema y Cpbuju n ceeTy. AHanusupajyhu
pasnuunTe acnekTe Hacu/ba U HeroBe rnojaBHe 06MKe, ayTopy Cy ce Tpyaunu Aa
MpUKaXKy Kako Hacusbe HacTaje U 3alTo je BaXKHO MOCBETUTU MOCEGHY MaXKHy
HEroBoj NpeBeHLMju, NocebHO Kaaa ce jaBsba Mehy aeuom.

He noctoju ocoba Koja y HEKOM TPEHYTKY CBOI XXMBOTa Huje 6una M3noxeHa
Hacusby, a BeNMKKM 6poj sbyan MpBU NYT Fa UCKYCW jol Y OCHOBHOj LWKOMKW. 3a
pasnuKy of paHujux BpeMeHa, Hacwbe je JaHac MHOro C/OXEeHuje — BULLE Huje
camo Gusnyko, Beh n AMruTanHo, Npn YeMy ce YecTo HacTaB/ba Kao NMCUXOMOLLIKO
3/10CTaB/bakbe Koje MOXe OCTaBUTU Ayboke nocnefumue. XXpTee Hacu/ba BULLE He
MOry fla ce OCJIOHe Ha BpemMe Kao JieK, jep Y CaBpPeMeHOM, AMIMTalHOM A06y
nHdbopmauuje ce umMpe GP3MHOM LUYMCKOP MoO)Kapa, a TparoBW Hacwu/ba MOry
oCTaTu 3ayBeK 3abenexXeHun y OHajH NpocTopy.

Hacube Mehy peuom je moctano cBe paluvpeHwuje, a y nocnegkux 15 roguHa
CBEOYNMO U HErOBMM TParMyHuMM mucxoguma. Pasnuumtu daktopu, of ytuuaja
MeAwuja [o CTarba y APYLUTBY, 06/IMKYjy IMYHOCTM MIaaux, 3aje4Ho ca NOpOAULIOM
Kao npuMapHuM GakTopoM BacnuTarba.

AyTopn oBOr BOAMYa MNpeACTaB/bajy pasnnuMTe MexaHusMe MpeBeHumje
BPLWHAYKOr Hacu/ba U 3allTuTe XpTasa, Bplehu M KoMnapaTUBHY aHanusy
yCreLHUX CBETCKMX MoJena y 60p6u NpoTuB Hacu/ba. OCKMM CTPYYHUX yBULA, OBaj
BOAWY JOHOCU U JINYHE MpUYe U CBEAOYAHCTBA, YUME Ce YMTaoLly npubnmxasa Ha
HauuMH Koju wusberaBa cyBonapHe YyLb6eHuUYke pedvHULMjE U HYAU CTBapHY,
€MOTWBHY MepCreKTUBY.

Moce6Hy BpegHOCT BoOAMYAa MpeAcTaB/ba W PEYHMK emMouMja, Koju mnomaxe
poauTesbuMa, HacTaBHUUMMA M CBMMA KOjU paje ca AeuoM aa 6osbe pasymejy
ocehatba MMagMx M Ha BpeMe MNPenosHajy CuUrHane Koju MOry ykasvBaTu Ha
npo6neme.

Hema cymrbe fa je oBaj BOAMY AparoLeH pecypc 3a CBe KOju kene aa pasymejy,
crnpeye U cysbujy BplHadyko Hacwbe. OH Harnawaea fja Hacube Huje caMo
nHauBMAyanHu npoébnem, Beh nuTame Koje ocTaB/ba MOCNeAMLe Ha LIeNIOKYMHO
APYWTBO — 1 3aTO je Halla O4rOBOPHOCT Ja Ha Hera pearyjeMo Ha Bpeme.

Y beorpagy, 17.2.2025. roguHe PeueHseHT

Hukona P. Ctojuh
MacTep npaBHUX Hayka
KoayTop npaktukyma
“besbefHoCT y WwKonama”



| YBOOAHE HAMNOMEHE
1.1. Hacwbe Kao aHTUCOLMjanHa NojaBa

Hacurbe je ceHka Koja npaTu ApyLWTBO KPO3 BEKOBE, paHa Koja KpBapu ucnog
MoBpLUMHE CBaKor nporpeca. O camMux noyeTaka /byfiCKe 3ajeiHu1LE, arpecuja
je 6una opgpas cTpaxa, HeroBepera U 6op6e 3a ONCTaHak, anu U orneaano
cnabocTu ApYLITBEHUX CTPYKTypa. Kako cy uuBunusauuje pacne, Hacube je
NnocTaso He caMO MWHAMBUAYaNHUM 4YuH, Beh U KOMEKTUBHU CUMNTOM —
yrnosopewe fa /bybaB M eMnaTuja HecTajy Tamo rge 6w Tpebano aa 6yay
Hajjave.

lpeBeHUuja Hacu/ba MNOYMHE y KOPEeHy ApylITBa — y J/byb6aBu Koja ce TKa y
rnopoguuama, y eMnaTuju Koja ce y4yu y LUKoJaMa U y OAMOBOPHOCTU Koja ce
rpagu y 3ajegHuyama.

JefaH of Hajnory6HmMjux o6amKa Hacu/ba je BpLUHa4ko Hacusbe, Ynja cypoBOCT
HajjacHKnje gonasu 4o u3paxaja y paHbMBOCTU HEroBUX yYEeCHUKa.

,Paan ce o Noce6HOM 06/MKY HacK/ba YWju Cy USBPLUMOLM ManoneTHULM (a
YecTo M [eua OCHOBHOLIKOJMICKOr y3pacTa, na v Mnaha), a XpTBe HMXOBM
BpLHbaLM. BpliHbayko Hacu/be ce McrosbaBa rOTOBO Ha CBAaKOM KOPakKy, Ha
MecTUMa rfe ce OKyM/bajy MasiofieTHa NiMua — Yy LWKofama, Kaduhuma u
kny6osuma."“(Mupuh, 2014, ctp. 135-136)

Nako 61 gurutanHu npocTtop Tpebano fa 6yfe MecTo yuyeha, UCTpaXxunsama u
noBe3uBaHa, OH je JaHac MoCcTao HOBO 6ojuliTe. Hacuibe ce U3 LKOJICKUX
ABOpULUITA U ynNuua NpPenunsio Ha eKpaHe — Y MOopyKe MyHe MpeTHM, Y jaBHa
MOHMXeHa, y 6eckpajHe KpyroBe oroBapara Koju NPUTUCKajy AeTe ca CBUX
cTpaHa. Y TOM BUPTYENIHOM CBETY, Fle Ce Cy3e U OCMeCU CMemyjy 6p3MHOM
KJIMKa, fieTe ocTaje caMo y CTpaxy Koju He npecTaje.

MocneauLie BPLIHAYKOr Hacus/ba Cy YGOKE M YeCTo Hecarieamse.

»yroTpajHa U3NOXEHOCT BPLUHAYKOM Hacuiby KO XXPTBE MOXEe M3a3BaTu
HU3 NCUXUYKMX Npobnema, nopep nopemehaja dmsnykor sapaesba, Koju cy
CBaKako HeMMHOBHW. [enpecuja, oTyfeHOCT, NOTULLTEHOCT, aHKCUO3HOCT —
camMoO cCcy Heke of nocrneguua MCUXMYKOr U (GUSMYKOr Hacuba Hapg
MasnosieTHMUMMa of cTpaHe Bplhbaka.“(Mupuh, 2014, cTp. 135-136)



Bes noapLuke nopoauLe U OKpY>KeHa, leTe 0CTaje 3apo6/beHO Yy CONCTBEHOM
cTpaxy. HepeTko, Taj TepeT nocTaje npeBuLLe TeXaK Aa 61 ra caMo NoHesno.

Hacurbe je TMWMHA Koja BpULWTK Yy Aywn XpTee. [pylwTBO Koje okpehe rnaBy
n3paje cBako AeTe Koje XXyAu 3a Jbyb6aBIby, @ Haunasm Ha paBHOAYLLHOCT.

Hacusbe je npatunay /byAckor poaa Kpos uctopujy. Ca gpyre cTpaHe KOJIMKO
je cTapa sbyAcka UMBMAM3aUMja, MOCTOje M HAMoOpW 3a HEroBo cysbujatbe.

WcTopuja yoBeuaHcTBa je caTkaHa usmehy go6pa u ana.

Ha cnepgehum cTtpaHuuama, oTBopuhemMo BpaTa pasymMeBamy 0BOr (heHOMEHaQ,
ncTpaxyjyhu roeroee KopeHe v nocneguue.

CBaka NMpoOMeHa 3ano4vnHe jep,HOCTaBHOM NUCTUHOM!

CBako geTe MMa npaBo fga pacTe y CBeTY JINLIEHOM
cTpaxa.

bes Hacu/ba Mopamo Yy wuarpagky WU
Jorpafry Haller cBeTa Koju Mopa Aaa
nocTtaHe UMyHUjM Ha CBe BPCTe arpecuje
n cnocobaH Aa npeBasuhje NPOBOKaTUBHE
enusofe Kako 6u 6ygyhHocT O6wuna
3alUTUTHMYKM HacTpojeHa 3a Mnage
HapawTaje. A MnagocT je 6yayhHocT, a
Hacu/be NPOLUOCT.

JacmuHa KpwteHuh, JaBHu Tyxxunau,
MoTnpeacenHuua Acouujaumje npaBHMKa
AETIA




1.2. 06nnum u pedpuHULMje Hacwba Hapj, AeL oM

BpLuHauko Hacumbe Huje camo duanykn Hanag. OHo je nornen Koju NoHWXaBa,
pey Koja ocTaB/ba OXWJbak, M3onaumja Koja ce oceha kao 3atBop. OHO je
noHaesbajyhn ocehaj 6ecnoMohHOCTM y CBeTy Koju 6u Tpe6ano pa 6yae
curypaH.

Hajuewhu 0611um BpLIHAUKOr HacuIba Cy:

o ®u3nyko Hacumbe — OHO LITO BUAMMO, ann YECTO UFHOPULLIEMO.

e EMOLMOHANHO M NCUXONOLIKO Hacu/be — OHO LUTO HEe BUAMMO, anu aete
oceha.

o JlurntanHo Hacu/be — OHO LUTO HECTaje ca eKpaHa, ann ocTaje y AyLiu.

Hacu/be Huje caMo jefjaH TpeHyTak — OHO MOCTaje HayuMH Ha Koju pete
JoXuB/baBa cebe M cBeT OKO cebe. MNocTaje HEBUAILMBU TEPET KOjU HOCU
roavHama, npenasehu ca UM U3 feTMHCTBA y ogpacsio foba.

1.2.1. ®u3nuko Hacube

®usnuko Hacu/be je npBa acouujaumja Kaga roBOpMMO O BpLUHAYKOM
3nocTtaBs/barby. OHO ce fellaBa Harno, AUPEKTHO, Ha O4Yurnes CBMX a WMak,
4ecTo, OCTaje HeKaXeHO. To Cy necHuue Koje oCTaBsfbajy MOApULE, ann u
noTesun Koju nsrnepajy kao ,Wwana“, ay cteapy Ccy CUCTEMaTCKO NMOHMKaBake.

Hekapa je To jepaH ygapad, Apyrv nyT rypkame Ha XogHuKy. Hekaga ce Kpuje 'y
urpw, y TpeHyLMMa Kafa HacTaBHULUM OKpeHy Nnehja. Anu yBek ocTaB/ba Nopyky
- ,TV HUCK [OBOJBHO jaK fa ce ofa6paHuLL” M “MMaM KOHTpony Hag To6oMm”.

o Kako usrnega ¢pusuuko Hacwmbe?

- LLlamapatbe, yaaparse, yyname, WyTupate

- F'ypatbe 1 HaMepHO CnoTULatbe

- 3aBpTatbe pyKy, 3aK/by4yaBatbe y Toanety

- Ynaparbe npegMeTMMa (JIONToM, WTanoMm, paHueMm)

- OTMMatbe CTBapM 1 yHULLITaBaHe LWKOJCKOr npuéopa



3 TMNpumepu Bplwaukor Hacumba — Kag ,pasnuke” nocraHy pasnor 3a
yAapue

BpLuHbauko Hacuibe HUje caMo NuTarbe ,CypoBe Aedje urpe”. Yecrto ce aellaea
fa [eTe MocTaHe >pTBa 3aTo LWTO je ,Apyrayvje” — no HauMoHanHOCTMH,
couwujanHoM cTaTycy, usriegy Uim 3paBCTBEHOM CTahby.

Mpumepwn Koju cnepe cy MHCMUpUCAHW CTBapHMM CBefloYaHCTBMMA Aele U
poAauTesba Koju Cy Ce CyoumusIv ca HemnpaBAoM.

1. KpuB jep ,Huje Kao oHn"

[Jevak je 610 jegnHu Pom y cBOM ofiesberby. Of NpBOr AaHa WKoJsle, Heka feua
cy ra usberapana, a HEKM cy My LianyTanu ga ,Huje Kao oHu". Hajnpe cy 6unm
caMo norneau, NOTOM je ycneauno UrHopucame, na npea yspega — ,cMpauw’”.
JedHor faHa, foK je yaumao nonTy Ha vacy ¢puM3nyKor, TpojuLa yYeHumKa cy ra
ob6opuna Ha nog. [Jok je nexao, peknu cy Mmy: , Tebu Huje mecTo oBae.” MNovenu
Cy pa ra wyTtupajy y pebpa [OK Ce Huje caBMO Yy KNYMKO, NoKywasajyhu pa
3alUTUTK rnaBy. YuuTesb je camMo NPOMPMIbao Aa ,Aela ymejy aa 6yay cyposa”,
anu HUKO Huje pearoBao. [leyak je cBe pehe opgnasuo y wkony. Ha kpajy
roAuHe, poauTesbn cy ra ucnucanu. JKenumo fa Bepyje Aa Bpeau, a Ty Huje
Morao."

2. CBe je Te)xe Kaja HeMall HOBaL,

[eBojunua je xXuBena ca MajkoM Koja ce Tpyauna ga obesbegum cBe LITO je
MOrna, anv HUCy umarne MHoro. Y wkonum cy je 3sanu ,cmehapka“. jonasuna je
Yy WUCTOj jakHW Tpu 3MMe 3a pefoM, HOcu/la MOJIOBHE KHWUre U Huje Mmana
HoBaL, 3a YXwuHy. Ha ogmopy 6u cepena cama, AOK Cy OCTanu mpuyanu o
netoearbMMa, TabneTuma M HOBMM NaTMkama. JefgHor faHa, 4eBojunue u3
paspefa cy joj rypHyne ctapy Top6y y KaHTy 3a cMmehe u pekne joj: ,Ty u
npunaga.” Kaga je nokywana ga je u3Byde, jefHa 04 HMUX jOj je nmpuwna u
noByKna je 3a kocy, obapajyhu je Ha koneHa. ,OpaBae jeanHo nysehu moxeru
Aa nsahew,” wanHyna joj je Kpos ocMmex. HUKO Huje npuLao Aa joj NOMOrHe.




3. butu gpyraumju Huje usbop

[eyak je umao 6narn 06nmK LepebpanHe napanunse. Xogao je mano crnopuje,
H-eroBa fecHa pyka je 6una cnabwja, anu je 610 jegHaKO pafo3Hao M CripemMaH
3a Urpy kao u ceu gpyru. MehyTum, Heku fevauu cy TO BUAenu Kao ,[o6py
wany“. 3Banu cy ra ,poboT", UMUTUPANKN HEeroe xoh, NoAMeTanuM My Hore ,Aa
BuAe Aa nun he nactun”. JedHOM cy My cakpuiu WiTan 3a xofame, na je Mopao
[la ceau y yYMOHMLM OK Cy Ce OCTanu urpanu Hanosvy. Hajrope je 6uno jegHor
NnonoAHeBa, Kafia Cy ra cayekanu nocne wkose. JefaH of HUX ra je rypHyo, a
Kaja je nao, ocTanu cy noyenu fa My rase Lwaky — OHy Koja je Beh 6una cnaba.
Mnakao je, anu ce Huje 6paHMo. Kaga ce BpaTtuno kyhu, pekao je aa je camo nao.
Huje »xeneo pga 6yae ,jow Behun npobnem”.

4. TpaHcreHepaumjcKo Hacube

[Jevak je TpuHaecToroauLHbaK Koju XXUBU Ca OLeM U MajKoM Yy jeJHOM Masiom
MecTy y Cpbuju. Majka je He3anocneHa v oTay usapxasa nopoguuy, pagehu
pasnuuuTe nocnose Ha rpaheBuHU. Mako oBa Nopoamua XXWBKU Ha ,rpaHuLm
cupomaluTBa®“, cBe 61 6MI0 MHOMO Naklie Aa HeroB oTal, HemMa Npob6nem ca
ankoxonuamoM. Kapa je nop [ejcTBOM afikoxona, AeyakoB oTau, 4YecTo
dn3nukn 3noctaB/ba Majky, HaHocehu joj pasnuuute noepepge. CeBe je TO
npaheHo M ncuxuyknm Hacubem. OTal je y CBOM [eTUHCTBY 4YecTo
NMpUCYCTBOBAO 3/10CTaB/bakby CBOr oua Haj MajkoM, Te je TakaB Mojen
noHallarba MpeHeo U Yy CBOjy CeKyHAapHy nopoauuy. MHore Hohu je npoBeo
6ynaH, ceegoyehn 0 Hacuiby HEroBor oBa Haj, MajKoM.

JenHor naHa 6e3 nkakBor NoBoAa yaapu1o je NecHULOM y rnaBy cBor gpyra. Ha
NUTaHE LWKOJICKOr MCMX0Iora 3allTo je TO YYMHUO KpaTKo je O4roBopuo faa je
TO ,BuAeo of Tate”. OnucaHu cnyyaj, nokasyje fa TpaHCreHepaLmjCcKo Hacube
MOXe [a, Off XXPTBE Hacu/ba, HauMHU HACUIIHMKE, aKO Ha BpemMe He 6yne
npenosHaTo W npepyseTe ogrosapajyhe akTMBHOCTM YCMepeHe Ka ycBajarby
npocouunjanHnx Moaena noHallama.

5. Hacume Hucy camo yaapum — To cy U peum Koje 6one

MHora gela cy XpTBe He 3aTo LUTO Cy ypajuna HewTo folle, Beh 3aTo WTo
HeKo Apyrv oAiSlyum Aa cy ,Mame BpefHa“. buno ga ce pagu o HaLMOHANHOCTY,
CMpPOMALLTBY WU 34PaBCTBEHOM CTakby — HacWbe Koje Mouukbe Y LUKOMU,
HacTaBJba ce y AyllaMa XpTaBa YMTaB XUBOT.



1.2.2. EMOLMOHAJIHO M NMCUXOJIOLLKO Hacu/be — paHe Koje He 6nepe

EMoLMOHaNHO Hacu/be He OCcTaB/ba MoApuLe, ann ocTaB/ba OXuibke. OHO
nouYnHe TUXO - KPO3 MoACMeEX, UrHopucare, MaHunynauujy. Y KopeHy osor
Hacu/ba YeCcTo CTOju CTpax, HECUTYPHOCT UM notpeba 3a goMuHaumjom. OHO
ce He fgeluaBa cnyyajHo, Beh HacTaje oHAa Kaja ce HeKo MU3[Boju — jep je
apyrauuiju.

Mo npupoau cTBapu, Hamehe ce nuTarke KO CYy Hajuyewhe >XpTBe
€MOLMOHaNHOT Hacusba, Mehy 6pojHUM NpUMepuMa, U3aBajajy ce cnepehu:

« [leua Koja cy npeeuwe po6pa

Heka peua oppacTajy y OoKpyXery Jby6aBu U nolitoBara. Bacnutana cy ga
6yay KynTypHa, ga He ysBpahajy arpecujom, ga nowTyjy cTapuje u cnabuje.
Anu, y cypoBOM CBETY BpLUHAYKOr Hacuiba, AO6GpOTa Ce YecTo cxBaTa Kao
cnabocT. [leyak Koju Kaxe ,MOAUM“ U ,XBana“ MOXe MocTaTtu MeTa.
[JeBojunua Koja He »enu Aa ce pyra ApyrumMa 6vMBa WCK/byyeHa W3 rpyne.
OBakBa feua He y3Bpahajy yBpegama, He ynase y KOHGIMKT — 1 3aTo ce BpNo
nako Hahfy y noauuumju xptee. [Npumep je AeBOjUMLA, KOjy CYy BpLUHbaLM
BepbanHO Hanajanu CBaKOAHEBHO Ja je, Mako W3y3eTHO WHTeNUreHTHa
[eBOjuMLla, HAKOH OCHOBHE LLIKOJIe BaHPeAHO 3aBpLUM/Ia CPefy Kako ce He
6u cycpeTtana ca BehoM rpynom BpLuHaka. HbeHO MCUXMUKO cTarbe je fo Te
Mepe JecTabunusoBaHo Aa ca 23 roauHe peTko u3nasu u3 kyhe m TO
NCKJbY4YUBO Ca poanTerbuma.

o [leua Koja ce GU3NYKKN MU KYNTYPHO pPasnukyjy

[oBO/bHO je pa feTe uMa Apyradmju Harnacak, HOCUM CRyLHW anapat, uMma
Apyraunjy 6ojy Koxe unm Hocu ctapy oaehy u Beh je ,norogHo" pa nocrtaHe
XpTBa. [pylwITBO 4ecTo MMa CTpax Off OHOora LUTO je Apyrauyuvje, a jeua cy
ornefano Tor ctpaxa. OHM Koju HUCY ,Kao CBU" MOCTajy NpefaMeT noAcMexa,
caMo 3aTo WTOo oAyfapajy.

e Nleuyaus cupomamuujux unu 6oraTunx nopopauua

®uHaHcujcka cuTyaumja Moxe O6MTM jefaH of [NaBHWX pasnora 3a
ManTpeTMparbe. AKO [leTe Hema HOBM TenedoH, Hocu MonoBHY ogehy mnu
HeMa HoBal| 3a U3feTe, BPJIO JIako MOXe MocTaTh MeTa nogcmexa. Ca gpyre
CTpaHe, feua M3 uMyhHUX nopoauua Mory 6UTHM M30M0BaHa jep UX BpLUHbaLM
cmartpajy ,HagMeHuma" unu ,paszMmaxeHmma”“.
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o [eua KOja Cy npeoceT/bMBa WM UHTpoBepPTHa

Heka peua pearyjy eMOTUBHUje of ApYrux — nnadvy Kaja cy TYXHa, 6exe us
HernpujaTHUX cuTyauuja, UMajy cTpax ofi jaBHMX HacTyna. YMecTo pasymeBamba,
yecTo f06wjajy nofcMmex.

LI nepaj ra, nnayunu..a“,,Ko gesojunua cu”, ,Mywkapaya“ — oBakee ¢pase cy
royeTak MCUXOJIOLLIKOr 3/10CTaB/bakba Koje MoyKe NoTpajaTi roguHama.

« [Jeua Koja nMajy cneuuduyHa MHTepecoBara

[leyak Koju BoSM fa unTa yMecTo fa urpa dyabdan, eBojunLa Koja BOM wax
BYLLE Hero WMWHKaHe ce He yknanajy y ,npasuna rpyne“. Bplwraum nx 4ecto
O3HayaBajy Kao ,4yAHe", n30nyjy ux uam ucmesajy. Y gpywTBy y KoMe Bnaga
dbeHoMeH Mace peTKo ce pJonywTa WHAMBUAYANHOCT WNW M3nas3ak u3
wa6bnoHa. Oyekyje ce Aa ce yKJIONUTE y cnaranuuy NpocevyHoCcTn u fa bygere
cnuka koja he 6uTn agekBaTHa 3a CBaku paM. YKOIMKO He mnpuxBaTaTte Taj
pexxuMm nocrtajeTe MeTa.

¥ Kako usrnepa emoumnoHanHo Hacwbe?

o BepbanHo 3noctaB/babe - YBpeae, oOManioBaXkaBarbe, WCMEBahoe,
Hagumum koju nospehyjy (,KkpaBo“, ,rnynavo”, ,6yaano”, ,ae6uny”, ,CTOKo",
JMANOTE".. CaMO Cy HEKM M3pasu U3 LUMPOKOr AuanasoHa ,Hagumaka“ y
pefoBHOj yroTpe6u)

o WUrHopucame — [OTNYHO UCKIbyYnBaH-e U3 rpyrne, HEBUA/BUBOCT.

o Manunynaumja — ,AKO He ypaauLl 0BO, BuLIe Hac Heheww BUAeTU/vyTin”.

 Llnpere naxkHnx uHpopmaumja — Tpayaperbe, U3BpTarbe UCTUHE.

e JaBHO noHmkaBawe — OManoBa)kaBarbe Npep APYrMMma, HapoyumTo Ha
APYLUTBEHUM MpeXxama.

EmMounoHanHo Hacusbe He Nounkbe 6e3 pasnora — OHO je YecTo ofpa3 CTpaxa,
npegpacyna v notpebe 3a goMuHauujoM. Kao WITo cMo HaBenu usHag, geua
KOja ce u3gBajajy Ha OWUNO KOjU HaAuWMH: CBOjOM [JO6GPOTOM, Apyrayujum
n3rnefoM, UHTepecoBamnMa, ApPYLUTBEHUM CTaTyCoOM WM oceT/busowhy —
HepeTKo MNoCTajy MeTe.
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3 nNpumepn us xneora:
« [leyak Kora cy ManTpeTupanu jep je 6o KynTypaH

[eyak je ogpacTao y nopoauum y Kojoj je ,Monnum" u ,xana“ 6uno HopmMmarJsiHo,
rae ce yBa)kaBasio MULLIbeHsEe CTapUjuUX U rae ce sjbyaun Hucy Bpehanu. Y wkonm
je 1o yby6asaH Npema HacTaBHULMMA, MOMarao ApyrapvMma v HuKaja HuKora
Huje yBpeguo. A oHpga je jegHor paHa uyo: lUta cum Tn, HEKM rocrnogmnH?
[Bopcka nyga?”‘ lNo4yeno je ca wanama, a 3aBpPLIMAO Ce€ Ca OTBOPEHUM
noHuXasameM. [eua cy My HaMepHO wucnywTana cTBapy Aa uX NOAUrHe,
Tepanu ra ga gpyrnmma roBopwm ,rocnogmuHe”, uspyrmeanmn ce CBakoOM HEeroBom
»,B00ap AaH". JedHOM je 3aKacHMO Ha vac, a jefaH of y4YeHuKa je fobaumo:
,I OCNoAuHe narnega Aa je Bal Kouujaw gaHac KacHuo!" CBu cy ce cmejanu.
OH BMLE HUje.

o [leBojuyMLia U3 cupomMalLHe nopoauLie — HeBUA/bUBA Y CBOjOj NaTH:U

JeBojunua je yBek Hocuna ucte papmepke. Hukaga Huje umana HOBe Krbure
npBor gaHa wkone, Beh kopuwheHe og cTapuje cecTpe. JegHOr gaHa, HeKo je
pobauwmo: ,Mana, koja cun Tn 60ja y gyrmu? Ax, ga.. 6oja cnpomawTea.” leua cy
ce cmejana. OHa ce BULLIE HMje jaB/bana Ha vacy.

Mouyena je fa ce nosnauu, n3berasa oaMope, Npectana fa uae Ha pohieHaaHe.
JefHoM je pekna MaMu ja je 6onecHa, caMo Aa He 61 Mopana fa ce cyouu ca
HUXOBUM MOICMEXOM.

e [leyak Kora Cy ucmeBanum 360r HauMOHANHOCTU

[Jevak je 6no CpbuH, anu je XMBEO HEKOJIMKO FoAMHA Y MHOCTPaHCTBY 360r
ouyeBoOr 3anocnewa y Hemaukoj. FoBopuro je cpncky ca 6narvum akueHTOM U
Huje 3Hao Heke nokasHe n3pase. Ha BenvkoM omMopy, Aela cy My ce cMejana:
,Kaxxun HewwTo Ha cBoMm jeauky! Ona, LLIBa6o!“ Moyenu cy aa ra 3oBy ,cTpaHay’,
npaBuiu ce Aa ra He pasymejy. JegHoM My je ,npujaten” gobaumo: ,Jecu nu
T Cp6uH nnmn cu HelwTo apyro?” Hacmejao ce, mucnehu aa je wana. Anu To je
610 NoYeTaK — jep BULLE HUje BUO ,HUXOB".
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« JleBojuMua ca MUHBaNIMAUTETOM

JeBojunua je umana 6naro owTeherse crnyxa M Hocuna je cCNywHW anapar.
MpBKX faHa Yy WKONK, fela Cy je rnefana ca sHaTWXXesboM, anv OHAa je jefaH
yyeHuk pekao: ,Lta je To y TBOjUM ywimma? AHTeHe? [la HUCK norpewunna - Mu
CMO LIKOMa a He Ky6 neH3anoHepa?’ CBuM cy ce cMmejanu. MNocne Tora, HUKO
Huje Xeneo Aa ceaun ca HOM. JefHOM je NUTana HacTaBHULY fa N MOXe Aa
cenun y NpBoj KNynu aa 6u 6osbe yyna. Cnepgeher gaHa, nobuna je Hagumak
»MukpodoH”“. Octanu (,rnyBapa“, ,ylwora“ 1 cf.) cy ce nogpasymeBanu.

Peuu koje 6ose He 6n1efie — ocTajy Kao OAjeK y cBaKoj MUCNN XPTBe.
1.2.3. AurutanHo Hacus/be — Kaj, eKpaH NocTaHe opyXxje

CBeT y KOjeM XVUBMMO BMULLIE HWje CaMO CTBapPHM — MOCTOjW U OHAj AUIUTaSTHH.
AnM y TOM CBeTy Hema 3aK/by4aHWX BpaTa, HemMa CUrypHuUX KyTaka, Hema
oMopa. JefiHa NopykKa, jelaH KOMeHTap, jeaaH Buaeo Mory 6MTu AOBOJbHM Aa
JeTe usryém sepy y cebe, na ce oceT 6ecriomMohHo, Aa NoYHe Aa Bepyje Aa
HeMa usnasa.

OvrutanHo Hacusbe HuWje MonyT TpaAMUMOHANHOr 3/10CTaB/batba — OHO He
npecTaje Kag ce 3aTBOpe LKosicka BpaTa. [paTtu XpTBY Kyhu, y coby, y cBaky
6yaHy Hoh. 3a Heke, MpuTUCaK ,0HMajH CBeTa” MocTaje HenoAHOLW/LUB, jep
CBakM HOBM AaH [OHOCU HOBe MNoHukaBajyhe objaBe, HOBe yBpefe, HOBe
npeTkse.

1.2.3.1. MNMojaBHM 06nMnLM

lWta aurutanHo Hacwbe yk/bydyje? Op obusba nojaBHUMX  06nvKa
CKOHLIeHTpucanu 6rucmo ce Ha cnepehe:

« YBpepsbuee nopyke u npetwe (fete fobuja Nopyke Koje cagpxe yBpege,
MCOBKE U/ YaK NpeTHe PU3NYKUM HACUILEM);

o LlUupere naxkHux nHpopmMaumja (HamepHo o6jaB/bMBaHbE HEMCTUHA KaKo
6V ce HeKO MOHM3MO UK OLPHUO Y OYMMa BpLUHbaKa);

o O6jaB/bMBatbe MpUBATHMX NopaTaka 6e3 fo3Bosie (fe/betbe JIMYHMX
doTorpadmja, 6pojeBa TenedoHa, agpeca WM MNPenUCKM 6e3 3Hama
XpTBE);



o JaBHO MOHW)XaBarbe Ha APYLUTBEHUMM Mpexama (pyrakbe, o6jaBbuBaH-e
NOACMELL/BUBMX BWAEO-CHUMaKa WM MOHTaXa Koje pAeTe AoOBoge Y
HenpujaTHy cuTyauu;jy);

o WckimwyunBarbe 13 oHNajH rpyna ca HamMepom fa ce feTte oceTu oadadyeHo
(HamepHO yknatbarbe W3 3ajeJHUYKMX YeTOBa, pa3pefHux rpyna wunu
caj6éep-apyLUTBa Kako 61 ce XXpTBa 0ceTusia U30/10BaHo);

o WMnyncuBHO M MacoBHO cnarbe yBpeA/bMBUX KOMeHTapa (Kaja Bulle
oco6a KoopAMHUCAHO Hanaja feTe HeraTMBHUM Nopykama);

o ®dancudukoBare OHNAjH UJEHTUTETA (NAXHO NPeACcTaB/batbe Kako 6U ce
CTEKNO MOBepeHe XPTBE, @ 3aTUM MaHUMyAMCcano HOM WM jaBHO
NMOHU3WIIO);

o MywTake y jaBHOCT MHTUMHMX CHMMaKa (yLeHa WM OcBeTa MyTeMm
Jerberba OCETIbUBUX MaTepujana 6e3 NpucTaHKa);

o JlaxxHO npujaB/buBarbe npodmna XKpTBe Kako 6u ce OoH 650Kupao unm
yracuo (oHemoryhaBarbe [eTeTy Ja KOPUCTM CBOje Hanore Ha
LPYLUTBEHUM Mpexama);

o MpuTucak pga ce YyvyecTByje Yy OMNacHUM OHNAjH ,M3a30BUMA”
(MaHunynucare Aeuom fa pafe onacHe wnu rnoHwxasajyhe cTBapu 3a
najkose u ogo6paBatse);

o WN3narawe CypoBOM WM HeNpuMepeHOM cafpXajy (HamMepHO crnarbe
BMAEA WM C/IMKA Ca HaCWJIHUM, y3HeMUpYjyhuM WM HenpuMepeHum
cagpxajem);

o Oxpa6puBarbe Ha camonoBpeljuBarbe UK LITETHO MOHallawe (Hacube
Koje monasu Kpo3 nopyke Tuna ,Huko Te He Bonu, ,He 3acnyxyjew ga
6ynew osae”, ,buno 6u 6osbe fa He NOCTOjULL").

AurntanHo Hacusbe je MocebHO 0MacHoO jep XXPTBa HE MOXKE Ja ra n3berHe — oHo
je yBek Ty, y TeneoHy, y rnopykama, y KOMeHTapuma. JefaH KUK MOXe
YHULLITUTY HEYUjU XKNBOT.

1.2.3.2. Tpareguje Koje ynozopaeajy (Kako cnpeuntu 6yayhe Hacwbe?)

Csaka Tpareguja koja noTpece ApyLTBO OCTaB/ba ABa nséopa: ga hytmumMo nnam
Ja yYyMMoO U3 COMCTBEHUX rpelwlaka. Kaga gerte yame opyxje y pyke, TO Huje
nzonoBaHn pgorahaj — TO je BpXyHal jegHOr Jyror nyTta Koju je ocTao
HenpumeheH. MuTame HWje camo LWTa je JOBeNo A0 Tora, Beh Kako CMO MM,
Kao ApyLITBO, JO3BOMUAN Aia Ce TO LOroAM.
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o Kako ce noctaje HacMNHUK?

Y NoyeTKy je TO 610 caMo JeTe Koje je Boneno Buaeo-urpuue. Y BUpTyenHoMm
CBETY, OH je 610 Xepoj, 6MO je CHaXkaH, HeAoANPISbMB, 61O je Heko. Ca CBaKUM
,MIOpasoM Henpujate/ba” gobujao je Harpafly, a ca CBakuM MOpasoM -—
dbpycTpaumjy. PeanHocT Huje 6una Tako jeaHocTaBHa. Huje 6uno gyrmeta 3a
JpecTapT”. Y wkonu cy ra 3eanu ,4ygHum”, ,daHatukom”, jhytonorom” un o cy
6unu Hajénaxxu uspasu. Huje 6uo [OBOSBHO pAobap y crnopTy, Huje 6MO
[OBOJbHO ApYLWTBEH. Arpuue cy My, 3anpaBo, 6une 6eKCTBO U3 jegHOr Naknay
Apyru.

BpemeHoM, rpaHuua namehy cTBapHOr M BUPTYenHoOr noyena je fa 6negu.
HaBukao ce Ha TO Aa jeANHN HauuH fa [o6mje KOHTpoy jecTe ga byae ,jaun”.
Moyeo je Aa pasmuLusba: WTA aKo 61 CTBAPHOCT Morna Aa ¢GyHKUWOHWLE No
UCTOM MpuHLUMMy?

WUrHopucaH y paspepy, ocehao ce cBe ycamsbeHuje. MNpekuneno My je kaga cy
My ce nogcmeanu. MNpBuM NyT je 036M/bHO pasMUCcmno: ,A LWTa ako 6ux ja 6Mo
Taj Koju ogpefyje npaBuna? OH@a 6U OHM GUAN NMOPaAXEHW U Mopanun 6u fa
urpajy no wunma. OHga 6mx 6mo npeu. A cBx 6M 6UNN M3BaH Kpyra yTuuaja.”

o 3Haum Koju cy ocTtanu HenpumeheHu

Buno je 3HakoBa — 6W0 WX je MHOrO. ANW HUCY 6UNIM AOBOJBHO ,rNacHu”.
MoBnayere y cebe, MpayHe MWUCNW, MHTEpecoBarbe 3a OpyXje, NMpuye o
ocBeTH, dacuuHaumja HacuiHUM cagpXajuma. Tpaxuo je ofroBope Ha
MeCTMMa rae nx He 6u Tpebano TPaxXnTw.

Moxxaa je Herge yak NokyLlao fa NporoBopwu, anu cy My peknu aa ,byae jaun”.
Moxpa ra je HeEKoO BUAEO, ann je MUCNIMO Aa ,Huje TONMKO CTpawHo". U Tako je
KOpakK Mo Kopak, MUCNN NPeTBOPMO Yy NAaH, a NniaH y akuujy. A akuuja je 6una
KobHa M no Hera u no gpyre. Ycneo je y cBojoj Hamepu. CpyLumo ux je kao
MUOHEe y NapTuju Lwaxa.

« LlTa je nowno Haonako?

Kaga ce Tparegmja porofw, Tpaxumo KpuBua. Je nm npo6nem 6uo y
poaunTe/buma? Je nu WwKona sakasana? Je nnM MHTEpHeT yTuuao? Jecy nu
BpWHaun 6unu okpytHM? UcTuHa je — CBM Cy MOInu Aa BUAE, @ HUKO Huje
rnefao J0BOJbHO NaXK/bUBO.



OpywTBO Cce Npobyan Tek Kafa 6yhe npekacHo. A CYLUTUHCKO NUTarbe ocTaje:
WwTa gasbe? Buwe He MOXEMO Aa XMBMMO Yy WIY3nju fa ce oBakBe CTBapwu
pJorahajy Herge gpyrae M HEKOM APYroMm jep ce To gecuno n Hama. Mopamo
CXBaTWUTK [a je CBaKW 3/10MMH M Mocneguua cuctema Koju Huje MpenosHao,
npeBeHNpao, 3alTUTMO M 3ayCTaBWO Tpareamjy Ha BpeMe.

[eTeTOBO MoOHalLare He NOCTaje HacuIHO Npeko Hohw. [lo Tora fonasu Kaga
Heroe 601 Npofe HesanaXeHo, Kaja ra UrHop1LLIEeMO, Kafia OKPEHEMO raBy U
Kaga je hyTarbe jeamMHM oAroBop Koju My ApyLITBO Aaje.

o Kako usrpagurtu ceet 6e3 Hacuwmba?

Pellere Huje y jefHOKpaATHUM Kamnawama, Huje y NoBpeMeHUM anenuma,
HWje y ,MOpamMo HeLWTOo npeay3eTn” Koju Tpaje CBera HEKOSIMKO AaHa HaKOoH
Tparefmje. KpaTko M jacHo: pelleme je y cuctemy koju Hehe fo3Bonutu Aa
feTe 6yae HY XKPTBA, HU HAaCUITHUK.

Pelwwerse je y o6pa3oBarby, Kao NpBOj NMMHUjM ogbpaHe. YMeCTO Aa YyekamMo fa
[0 Hacusba aohe, WKoia Mopa 6UTK MecTo rAe ce NpeBeHuuja yum Kao Tabena
MHOXeHa. [lporpamy eMouUuoHaHe NMCMEHOCTK, NoAyYaBae AeLle Kako Ja
npenosHajy MaHunynauujy, rpynH4 pasroBopu y kKojuma he cBako umatu
NpUKNKY Aa Kaxke kako ce oceha HUcy nene uaeje seh HeonxoaHe Mepe.

Pelwwerse je y KOOpaMHaumju HacTaBHUKa U poAnTESba KOju NpeacTaB/bajy NpBy
NMHKWjy 3awTute. HacTaBHWMK Koju BUAM feTe Koje hyTu BuLIe HEro paHuje,
poauTesb KOju mMpuMeTu Aa fete ckpuBa TenedoH M nounrbe aa msberasa
ognasak y wkony.. HbuxoBe 6naroBpeMeHe peakuuwje ¥ OTBOpPeHa
KOMyHuKauuja Mory 6utu npecygHe. O6yka nNpOCBETHWX pafHuKa 3a
npenosHaBake AUIUTaNHOr U eMOLIMOHAHOT Hacuba Mopa 6UTU NPUOPUTET,
a poauTesbM MoOpajy [06WUTM anaTe fa pa3ymejy LiTa ce fellaBa y CBeTy
HUXOBE fAeLe.

Pewerse je y jayarby gurutanHe 6e36efHOCTH, jep MU HE CMEMO OCTaTu
HemohHM npep cajéep-nporoHoM. [lnatdopme Mopajy oaroeapatm 3a
cajp)kaje Koju NOACTMYY Hacuibe, a Nonuunja n MHCTUTyUMje Mopajy passBuTu
O6pXXe MexaHM3Me 3a CaHKUMOHWUCaHe AUrUTaNHMX HacwuiHuka. [Leua wu
poauTe/bM Mopajy 3HaTM Aa MocToje MecTa rae Mory npujaBuTu OHNajH
Hacwbe 1 YnrbeHuLy fa he uxoBa npujaBa 6UTK cxeaheHa 036UIbHO.



Pewerse je y Merbamby ApPYyWTBEHE KUME, jep HajonacHuja nopyka Kojy Kao
APYLWTBO WasbeMo jecTe fa je hyTarse jeanHu nsbop. [lete Koje je xXpTBa Mopa
3HaTu ga he 6uTu cacnywaHo, a aeTe Koje oceha 6ec Mopa UMaTU HauYuH Ja ra
u3pasun Mpe Hero LITO OH MpepacTe y HewTo AeCTPYKTUBHO. [pobnem Huje
camo y ,Jowoj geun”. NMpobnem je y OKpyXeky Koje He npernosHaje ga ce
CBakKo AeTe Moxke Hahu y yno3u XXpTBe UM HacuiHMKa ako ra CUCTeM oBefe
o Tora.

Pelera cy 6pojHa, anv HUCY KOMIMEKCHA KOJIMKO MUCITMMO. JeiHO Of HMX je
BPJIO jefHOCTaBHO M 30Be ce 6pura. bpura 3a gpyrora. Bpura Huje cnoraH.
Bpura sHaun nuTaTM geTe Kako je, CnywaTty ra Kafja HewTo XXenu fa Kaxe,
nornepaTtv ra y oum Kaga ymecto ,A06po caM” y HeroBom nornegy BUAMMO
HeLWTo cacBuM Apyro. bpura je 6uTn 3amMcTa nNpuUcyTaH.

Hacwusbe He nountse opyxjeM. OHO NoyunHbe TaMo rae npecraje pasymeBame. Y
3aHemapeHuMm oceharbuma, y MNOACMEXY KOjU MNocTaje HopManaH, Yy
opbaveHoCTM Koja ce npeTBapa y 6ec. Y cBakoM ,He MpeyBenv4yaBaj",
LMPEBNLLE CN OCET/bUB", ,pa3Ma)KeHa Cu", y CBakoM ,TaKo je ogyBeK 6uno”, y
CBaKOM feTeTy Koje hyTu jep MUCNK fa ra HUKO He 6u cnyLwao.

AnM ako ra npernosHaMo Ha BpeMe — Hehe MopaTu fa 3aBpLiM TparuMyHo.
CBaku ysfax, CBaku rorneg o6opeH Ka rMody, CBaka pey Koja ocCTaHe
HensroBopeHa MOXe 6WUTU NpUAUKa Aa ce Tparefuja Crpeyn npe Hero LWTo
nocTaHe BecT 360r Koje heMo KacHO 3a/XanuTu.

JMHTEpHET MoXe 6UTM M cnac U npeTka — CBe 3aBUCKU Of Tora Kako ra
KopucTUMO. Ha Mnaguma je fa Hayye OAroBOPHOCT, @ Ha Hama Aa UX y ToMe
noapxumo.” (Bacumesuh-MpoaaHosuh & Mupuh, 2022, ctp. 88). OH MoXxe
6MTM MpOCTOp 3Harba, pacTa M MOBe3WBarba, anM M apeHa y Kojoj ce
HEBUA/BbMBUM OpPYXjeM pylle camonoysfarse, OCTOjaHCTBO M CHOBW. 3aTo je
Hala AY)XHOCT [a UM MPYXMMO CUIypHOCT Koja ce Hehe kone6aTu npefg
nputTMcuMMa guruTanHor goéa.

BpwHayko Hacus/be Huje caMo MpobsieM KOju MOXEMO OCTaBUTU LUKONaMa,
nopoguuamMa wnu nojeguHuMma ga ra pewasajy camu. OHO je ornegano
BPeAHOCTU jefHOr ApywTBa — KOJIMKO CMO Kao 3ajegHuua CrpeMHu fa
pearyjemMo, fa WTUTUMO, Aa CTBapaMO OKOJINHY Y KOjOj CTpax Hema MecTo?

CBako [fieTe 3ac/yXyje fa ofpacTta y OKpyXXekby Koje NofcTuye pafosHanocT,
XpabpocT un Bepy Yy /bygae. OHO He cMe 6MTU NMpuMMopaHo Aa 6upa uamehy

hyTarba u 6ona.



3aTo pellere OBOr npobnema Huje camMo y caHkuumjama, Beh y epykaumjm,
OCHa)XnBarby U U3rpagtu Kyntype HeHacuba. CaMo OpywTBO Koje BpeaHyje
Avjanor ymMecTo ocyfe, eMnaTujy YMecTo paBHOAYLIHOCTW U npaBAy yMecTo
UrHopucama, MOXe NOCTaBUTU TEMESbE curypHe 6yayhHocTw.

BuTn YoBek 3Hayu 6PUHYTH O APYIrOM, anu 6UTH APYLUTBO — TO 3HaYU CTBOPUTYU
ycrioBe y KojuMa HUKo Hehe 6UTY npenyLTeH cam ce6y.

1.3. HeBna/bmBo Hacwbe — TULLMHA KOja ofjjeKyje

Hacurbe Hag geuom y Cpbuju Huje caMo 6poj y CTaTUCTUYKMM U3BELUTajuMa.
OHO je CcTBaApHOCT KOjy MHOMM He BUAE — WU He Xene fa Buie. M3a ceakor
npujaBIbEHOr Cllydaja CToje AeceTnHe, MoXJia CTOTMHE OHUX KOju H1Kaza Hehe
6UTM OTKpMBEHU. [lella Koja naTe y TULUMHK, Y CEHLM LUKOSICKUX XOOHWKA, n3a
3aTBOPEHUX BpaTa CBOjUX AOMOBa Ui y 6ecnyhy aurntanHor npocropa.

duU3NYKO 3510CTaB/bakbe OCTaB/ba MOAPMLE, alln OHO LUTO OCTaje HEBUAIBLUMBO
- cTpax, ocehaj 6e3BpeHOCTH, NOJbY/bAaHO CaMOMOy3AaHkse - HOCK Ce YMTaBor
XuBoTa. NcMXoNoWKo Hacwube, UCMEBare, 3aHeMapuBarbe U KOHTUHYMPaHO
NOHWMXKaBarbe MOry Aa O6/MKyjy Aedjy CTBApHOCT Ha HauyMH KOju OCTaB/ba
OXWUJbKe fy6sbe of 6uno Kor ygapua.

OurutanHo OKpyer-e je HOBO 60jHO Mosbe. Peun Koje meky, NpeThe Koje
napasnuily, Ciimke Koje noHwxasajy — CBe TO MOXe M30/10BaTh JeTe A0 Tauke
noTnyHor ryéutka Hage. HecaHuua, aHKCMO3HOCT, Aenpecuja, Na Yak U MUcnu
0 CaMOy6UCTBY BULLE HUCY peTKOCT Mefy Mnaavma Koju Cy U3NoXXeHU Hacusby
Ha UHTepHeTy.

Ho, Hajeehn HenpujaTesb y 60p6u NMPOTMB Hacu/ba HWje HacuiHuMK — Beh
hyTame. [JOK rog nocToju ujeHO AeTe Koje natu, Aokre rof okpehemo rnaey
Of, OHOra LITO je Mpef HamMa, He MOXeMO TBPAWUTM fa CMO APYWTBO Koje
Hanpegyje.

3aTo je 04roBOPHOCT CBUX Hac ga Buaumo. [a vyjeMo OHO LWTO ce usrosapa
wanaTtoM. [la npMMeTUMO 3HaTU CU BaxaH. [la BUAUMO pyKe KOju Mosle 3a
nomoh. Hacurbe npecTtaje oHOr TpeHyTka Kaja HeKo MMa xpabpocTu fa ra
npenosHa u NpekunHe.

MNMoHekap je 4OBO/BHO fla caMo jeHa ocoba Kaxe: ,Buaum te. Tu cu BaxkaH. Tu
HWCK caM.” U TUME MPOMEHMU HEYM|U XKUBOT.
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Hacumme Hag feuyom Huje camMo 6poj — TO je MPEeKUHyT CMEX, YHULUTEHO
AEeTUHCTBO U Cy3€e Koje YecTo rposia3e HesanaxeHe. bpojeBu rosope, anu
AYXXHOCT Hac o4pac/imx je Aa caylamMo OHO LUTO OHWU He MOTY Aa Kaxy.

Hacumbe Hap peuom je rnobanHu nosvB Ha akuujy. ok pasnuvuntu
CTaTUCTUYKKN NOoAauUnN U KPUMUHOMOLIKN TPEHAO0BM yKasyjy Ha 036U/bHOCT
CuTyaumje, pellerba Cy y HalMM pykamMa. Ynarawe y efykauujy, jayare
coumjanHe NogpLUKe, U NpeBasuaxere AUrMTanHNX M3a30oBa Kibyd je 3a
cTBapambe cBeTa y koMe he cBaku feunju cMex octaTu 3awTuheH.

Anun pa 6u TO 61O CBET Y KOMe JeLa 3aucTa Mory Aa pacty 6e3 cTpaxa,
noTpebHOo je HewTo jefHOCTAaBHO — Aa ofpac/iv He OKpeHy rnaey. [la
6yaemo npucyTHu. Ja rnegamo. [la uyjemo. [la aenyjemo.

CBako peTe 3acnyxyje ga 6yae BosbeHo, 3awTuheHo u npumeheHo. A
npoMeHa noYuMkbe OHAA Kaja jefaH 4YoBeK, jeflaH poauTesb, jeAaH
HaCTaBHWK, jefaH BpLHaK — o4Jyun aa suwe Hehe hytatu.




1.4. [lyropoyHe nocneauue Hacuba Hag fAeLom

Hacu/be Hap feuomM HUMCY camMo Mofpwuue Koje usbnege Wam OXuibUu Koju
BPEMEHOM MOCTaHy Mahe BUA/bUBK. HberoBe npaBe nocneguue cy ayboko
ycaheHe y ncuxy, Teno n éyagyhHoct geteta. CBako Hacu/be Koje npehytumo
MocTaje CeHKa Koja NpaTu XXPTBY MHOMO AyXXe 0f CaMOr akTa U3BpLUEH-a.

OHo Huje jepaH TpeHyTak. Huje jeaHa yBpeAa, jenaH wamap, jeaHo ryparse. OHo
je Tanac Koju ce wupu, Mersajyhu Tok XuBoTa.

Mocneauue, Kao WTO CMO BMAENW, MOTy 6UTU GU3NYKE, TNCUXONOWKE W
eMoLMoHaJTHe — U CBaKa Of tbWX OCTaB/ba TPajHe OXKMUIbKeE.

) dusunuke nocneauue — Teno Koje namTn 6on
« [njabetec TMNa 2 — Kaga cTpec nporpamupa Teno 3a 6onect

[HeBojka (28) paHac xuBu ca agujabetecom TUNa 2. HbeH eHJOKPUHONOr joj je
06jacHMO [a je XPOHWUYHM CTpec TOKOM AEeTWHCTBa Bpso Moryhe yTuuao Ha
pasBoj tbeHe 60/1eCTy.

,CBe je noyeno kaga caM Mmana ocam roguHa. buna cam kpynHuja of BehuHe
[eBojunua y paspeay, Bosienia caM fa YMTaM M HUCaM Ce yKyianana y huxoBe
npu4ye o nonynapHUM cepunjama u mogu. NpBo Cy MU ce CMejann WTO He MOry
Aa noTpyMm 6p30 kao octanun. N3berasana cam GM3NYKO M YECTO caM cepena
Ha knynu. Hucam morna ga npeckouum kosnuh. OHga cy nodyenu ga mu
Jojesbyjy Hagumke ,pebena”, ,HUNCKM Kok, ,npacuua-rmua“. [esojunue cy
noce6Ho 6une 3nypage. MpeTtBapano ce y urpy — Ko he MM CMUCIUTK Hajropy
yBpegy Tor gaHa. Kag 6ux ce nobyHuna, peknu 6u aa je To wana v ga cam
,NPEBULLIE OCeT/LUBA".

lMocTana cam cBe Tuwa. Ha BeNnMKOM ogMOpy caM Moyvkbana ga jegemM He
3aTO WTO cam 6una rnagHa, Beh 3aTo WITO CaM Yy XpaHu Hanasuna HeKy BPCTY
yTexe. Jena cam Kaja cam 6una TyXKHa, kaja caM ce ocehana og6ayeHo, kaga
HucaMm 3Hana wrta hy ca co6om.

logvHama KacHuje, ca 18, Kaga MU je nekap caonwTvo Aa MMaM Aujabetec,
Hucam 6una usHeHaheHa. Moje Teno je caMo HacTaBWO Aa HOCK TEPET KOoju je

Moja aywa opaBHo ocehana.”



. I'Ipo6neMM Ca cnaBarbeM — Kaja CTpax HUKaja He cnaBa

Heuak (17) roguHama natv o HecaHuue. Jlekapu HUCY MOrnu aa npoHahy
(hV3NYKM Y3POK, anu Heroea NPOLLIOCT Aasia HaM je objallHberbe.

CBaKo Beye MU je y rnaBu OHO LITO CYy MU paauiun y WKosu. Kako cy My nsa
neha wanytanu ga cam ,Huwrta“, ,ayx", ,3ryéujaH”, ,hopasu" n cnmyHo. Kako cy
MM CKupanu Kany ca rnaee M 6auanu je No xoAHwKy, rafjanm mMe nonToM Ha
yacy @usnukor, 3abaganu LwneHagne y cTonuuy, canautanu p[okK 6umx
nponasuo nopeg HUXoBUX Kyna. Mp3enu cy Me caMo jep caM HOCMO BeSINKY
ANONTPUjy U coumnjanHe Hao4vape jep MOja Majka HuWje uManu cpepcraBa 3a
apyre. [la He 3abopaBuM fa cy Me 36or Tora 3Banu ,[pagcka uuctoha“ u
OCTaB/ba/in MW OCTATKe XpaHe Ha CToJly Aa noHeceM Kyhu jep, Mu je Mama
6u1a YnCTaunLa y OCHOBHO] LLKOJIN.

Hajrope je 6uno kag 6ux 3acnao. byaum ce usHoBa y UCTUM cLieHama — CMejy
MM ce, CTOjUM CaM Ha CpeAMHMN YYMOHWLLe, HELLTO rOBOPUM, @ OHU Ce Liepekajy.
byaum ce Mokap oA 3HOja, cpue MM Jsyna Kao ga cam Tp4yao. Yak un kapj
3aTBOpPMM 04K, ja caM M Jarbe Tamo. U Kap 3acnum, caH je HacTaBak OHora
LUTO caM MNpexuBeo."

3 Mcuxonowke nocneamnue — 0OXXUbLM Koje HUKO He BUAN
« 3noynotpeba cyncraHuu — Kaaa 6on TpaXku 6eKcTeo

Momak (25) npeu nyT je npo6ao ankoxon ca 14 roauHa. Hucy ra saHumane
XXYPKe, H1je nuno 36or apylwTea. Mo je aa 3a6opasmu.

"MpBu NyT cam y3seo ¢dnawly kaga cam gowao kyhu nocne jow jegHor gaHa y
wkonu. MMam Tpu cTapuje cecTpe n Kao Manu caM Ce MaxoM MUrpao ca tbuma
jep CMo XuBenu y ceny Koje Huje 6pojano MHoro geue. Hucam HM HaBMKao Ha
fJevyake. Hukaga Hucam wrpao dyab6an y Tumy. [Moyeno je of NpoO3UBKK
»SKEHCKM NeTko", ,newko”, ,newkmpuh”. Ann Tor gaHa. YBenu cy Me y MyLIKK
Toanet. HaByknn Ha MeHe xeHcky ogehy. [p>xxehu My pyke HalMUHKanu cy
MU NuLe M CTaBuUIU MEepuKy U 3a Bpeme oAMopa Kaga Ccy MMMO pajapa
nosuBanu flevyake U3 CTapujux paspefia fa Me CnuKajy u ,onunajy‘ na suae
wTa cam. Okaunnam cy 6poj Mor TenedoHa 3a Npy>xxake CEeKCyanHux ycnyra.
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Tor gaHa caMm caMo XTeo Aa oaeM. Hukaza HMcam Nuo anu Tafa caMm nocerao
3a AeAVHOM ,LW/bMBOBULIOM” M3 OpMaHa W 3aBpLUIMO Yy 601HMUM. TopTypa je
HaCTaBJ/bEHa, a ja CaM MOoYe0 U3Nnas fa TPaXMUM Yy JIEKOBMMA 3a CMUPEHLE, KOje
caM npobao ca 16. JegHa TabneTuua u cBe 6pure cy noctajane Tuwe. CBu cy
ropopunu ga je nponasHa ¢asa. ,CBako y TOM nepuoay Mano 3anyTa“,
roBopunu cy. Anv ja cam cxBaTvo Aa Bulle He MOry a QyHKUUOHMLLIEM 6e3
Heyera wTo he Mu oTyneTu rnaey. Xeneo cam Aa He ocehaM HuWTa — jep je
cBe 61no 60osbe oA OHora LWTo caM ocehao cBakor gaHa."

« CamonoepeljuBare — 6011 Koju ce BUAM, anm ce He pasyme

Hesojunua (16) je Tor gaHa gowna Kyhu, 6aumna paHal Ha MoA v 3akJbydyana
ce y kynatuno. Huje nnakana. OgaBHO BULLE HUWje nnakana. [nakanu cy oHu
KOjuMa je cTano, a boj je 6uno ceejefHo.

Taj faH je 6uo nocnefrm y HU3Y. MNMocnegru NyT je cnywana Kako ce CMejy
nsa meHux neha. Kako je 3oBy ,TeTka“, ,6akyta“, ,naty/bak”. buna je Huxa
pacToM W wuarnepgana je [ocTta cTapuje of Bplwhaka. lMocnegrun nyT je
rnegana Kako joj UpTajy HeH JIMK Kao KapukKaTypy Ha LIKOJICKOj Tabnu.
Mocnepru nyT je mpoumTana nopyky: ,Pyro6o, 6o/be ce He nojaBsbyj CyTpa,
MOHAKO Te HUKO He Xenu oege."

Cena je Ha xnlagHe nnounLe u ysena xunet. [lyéroe Hero ukag. OBaj nyT, He Aa
ce oceTun xvBomM Beh fa 601 NpecTaHe U HecTaHe.

Huje uyna Kag je Majka 3akyuana Ha BpaTa. Hu Kag je nossana oua, na XutHy
nomoh. Hu kapg cy paséunu BpaTa M Hawu je Ha nogy, 6neay, AOK je KpB
60juna 6ene Nao4YunLEe y LpBEHO.

Mpobyauna ce y 6onHnun. CBeTno joj je cMeTano. Fnacosu cy 6unu yaarbeHu,
Kao fa cy Herpe u3 gpyre cobe. Heko je ap)xao HeHy pyKy pekaswu ,JJo6po
HaMm gowna nenotuue”. MeguUMHCKM TeXHWYap, nap roauHa ctapuju of He.
MpBM nNyT ga joj je HEKO MWMO nopoAauue Aao KoMnaumeHT. Ocmex ce
NPOMOJIMO Ha YrnoBKuMa ycaHa 1 6una je cpehHa LTO MMa HOBY LUAHCY.

CamonoBpehuBare je jemjaH o4 Hajuyewhux MexaHM3ama cyoyaBama ca

€MOLMOHaTHUM 60/10M KOZ MJTafiMX KOju CY XPTBe Hacuba. OHO Huje NOoKyLLaj
npuBnayYer-a NaxKre — OHO je oApas YHyTpallrber xaoca u ocehaja Hemohu.
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o PaHe He cmejy ocTtaTn HenpumeheHe

Jeua Koja cy 6una XpTBe Hacus/ba He 3abopaBsbajy OHO LUTO UM Ce AEeCWnO.
OHa xuBe ca TMM. Ca CTpaxOM KOju He nponasu, ca nocrnegunuamMa Koje HUKO
He BMAM, Ca EMOLIMOHATHUM TEPETOM KOju UX NpaTu KPO3 CBaku KOpak.

Halla oAroBOpHOCT HUje caMo Aa CNpeynMo Hacube y TpeHyTKy Kaja ce
fJewaea. Hawa oAroBopHOCT je [Aa CApeunMMo fAa HEFOBU  OXMIbLM
LEeTEPMUHULLY HEUYMjU XKMNBOT.

Huje nuTarbe camMo ga nn gete Moxe ,MpexuBeTn” Hacwube. MNuTare je —
kakaB he >XMBOT XMBETW Noce Tora?

)KpTBa HMje KpuBa, aZin OHa HOCKU nocneguue. AKO unx npeno3HamMo, ako unx
pa3dyMeMO, MOXEMO WUX CMNpPeyYuTun. Moxpa HeheMo Mohu Aa I/I36pI/II.IJeMO
CBaKW OXWJbak, ain MOXXeMO CrnpevynTn aa nx 6yne jOLIJ.

3aTo cy K/by4YHe Npenopyke 3a CBe Hac fa 3aucta 6yaemMo y3 AieLly, a He caMo
nopes Hux.

e CnywajMo, 4yak u kaga gete hytu, jep Hekn 6010BM HeMajy rnac. AKo gete
npecTaHe Aa Npuya, He 3HauM Aa My je cBe notamaH, Beh Aa Moxzga He
BMAM CBPXy Aa rosopu. [MTajMo ra Kako je, anu 3aucta. He oHako ycnyT,
ok rnepamo y tenedoH. He camo kaga npumetTumMmo mogpue. CnywajMo
ra u oHga Kkaga MUCIUMO fa CBe fenyje y peay.

9 He 6paHMMO Hacu/HMKe peYyeHULOM ,fAeula cy To“, jep AeTe Koje Tpnu
Hacu/be Huje ,oceT/bMBO". [leTe Koje Bpeha Huje camo ,Mano HecTalHo".
OmanoBaxaBamse, MOACMeEX U NpeTHe Hucy ,Pase”. Hemojmo Tepatn geuy
[la ce HaBWUKHY Ha Henpasay, Beh fa 3Hajy Aa je npenosHajy 1 3aycTase.

AKo pieTe He Bepyje Hama, Hehe BepoBaTh HUKOMe, jep jeAHO ,Ma, curypHo
npeTtepyjew!” MOXe YHULITUTU NOBepeHse Koje ce rpagun rogmHama. JegHo
,bpaHn ce cam, Buwe HucU Manu!” MOXe YYMHUTM fJa ce feTe oceTu
6ecrnoMohHUM. PoguTesbn u HacTaBHULM Mopajy 6UTK NpBu Kojuma he ce
JeTe 06paTUTK, a He Nocnearu Koje he npobatn ga samonu 3a nomoh.
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o MoHekag Hucy notpebHe peun Beh 3arpmaj - feTe Koje je MOHMXEHO,
N30M0BaHo, NpeTyyeHo, He Tpeba Ayra npepaBama. [leTeTy je noTpebHa
curypHocT. 3arpaumo ra. Nyctumo ra ga 6yae cnabo npef Hama, jep npeg
Apyrruma Moxxga Mopa fia rnymu cHary.

e He uekajMo Tpareaujy pa 6ucmo BepoBanu pa je npo6nem cTBapHO
nocrojao - Kaga Ha BecTuMa BMAMMO fa Ce [OMOAMIIO HELWTO CTPaLlUHO,
CBW ce NnTajy: ,Kako To HMKO Hu1je NpuMeTno?” A UCTUHa je — MOXKAa jecTe,
anu je 6uno nakwe pehu ga he To ,npohu camo of cebe” unm ,To HKje Moja
6pura“.

° HemojmMo mucnutu ga ce Hama He MOXKe AecuTu - Hacurbe Huje Heuwnja
Tyha npuya. Hema ,curypHe wkone”, ,006pux KpajeBa“, ,HOpManHUX
nopoamua“ rge ce To He pgewaBa. CBako AeTe MOXe MOCTaTy XpTBa.
CBako geTe MOXe NocTaTu HacuiHuK. Paanuka je y Tome ga nu he Heko Ha
BpemMe fja NpuMeTu npobnem.

o Ako peTe oceha fla HUKOMe HMje BaXKHO —noTpaxuhe HauuH Ja Herge
HecTaHe - He nocToju ,caMo jow jeaaH cnyyaj“. He nocToju ,jeaaH Marbe,
jenaH Buwe“. CBaka XpTBa Hacwu/ba Koja je OocTana cama ca CBOjOM
naTHOM je Heycnex CBMX Hac. He MopamMo 6UTKU caBpLUeHM, ann MOpamMo
6UTU TY — MOPaMO BUTU MPUCYTHMU.




1.5. BpwHayko Hacu/be — TparoBu Koju He HecTajy

[oK ce O MOpPOAMYHOM HACU/bY YECTO FOBOPWM Yy OKBUPY YeTUpU 3uAa,
BPWHAYKO Hacwu/be je CBe MPUCYTHUje Y jaBHOCTW, ann WU parbe 4ecTo
MUHMMU3MpaHo. ,To cy camMo pfedje csahe”, Kaxy. Anu Huje. Bplrauko
Hacwbe Huje nponasHa (asa, Huje 6esasneHa wurpa, Beh AybokK pes y
camMonoysfaky, MoBEepeHy U NCMXOJIOLLKOM pa3Bojy AeTeTa.

YecTo je HajcynTunHuje of CBMX 06/MKa Hacu/ba — jep Huje yBek (Gusnuko.
OHO ce MOXe pelwaBaTv Yy LIKONCKOM ABOPULUTY, Ha 4Yacy, Ha CNOPTCKOM
TEepeHy, anu ny AUrMTanHoM NpoCcTopy rae rpaHuLe BuLle He NocToje.

CBM CMO uManu npuauke Aa 6apemM jeJHOM Yy XMBOTY BUOMMO KakKo ce
BPLUHAYKO Hacu/be MaHubeCTyje, anv MoXxaa Tafla HUICMO UMasu CBECT Aa ra
NPOXMBIbABaMO, 6110 Kao aKTUBHU WU MAacUBHU YYECHULN.

BpLuHauKo Hacusbe Huje caMo TpeHyYTHa HenpujaTHOCT, Beh HELUTO LUTO MOXe
0651MKOBaTM 4YMTaB XMBOT jeaHe ocobe. [leua Koja cy XXPTBe BpLUHAYKOr
Hacusba 4YecTo pasBujajy:

e Hucko camonoyspawe — Kaga T cTanHO roBope ga HUCU AOBOJHLHO
ZLo6ap, Nounk-eLl 3ancTa Aa Bepyjewl y To U MaeHTUdMKyjell ce ca yiorom
KOja TM je AoferbeHa Ha MO30PHMLM BNACTMTOr XUBOTA. JEJHOM YTUCHYTA
CTUIMa TelWKO Ce YKarba, MOroToBy YKOJIMKO HEe [O03BOJIMMO Cebu
cno6oay aa usahemo us kanyna Tyfjux npegpacyga.

e AHKCHO3HOCT U genpecujy — CTpax of LIKoJfie, CTpax of oA6avyeHocTH,
cTpax oA ocyge. TO Cy OHM MOMEHTU Kaja CBaKM HOBM [aH Yy LUKOM
narnepa kao 60p6a, kaga XoAHUUM HUCY camMo nponasu Beh 60jHa nosba, a
60ja3aH MocTaje CBaKOQHEBHM camnyTHMK. CTpax oA LUKOJie Huje camo
CTpax of KOHTPOJIHMX 3ajataka — TO je CTpax of nornega Koju Te
npo6agajy, of NpuryLieHor ,KMKoTara“ Koje ce npeTBapa y YpJMK y rnasu,
op ocehaja pa HMKaga Hehew npunagaTu. MocTaje nakwe yhytaTtu Hero ce
CynpoTCTaBuTK, Nakle HecTtaTh Hero nocrtojaTu. [enpecuja Huje camo
Tyra — 70 je ocehaj Aa Te HMKO 3aucTa He BMAM, Aa He MOCTOjU NPOCTOp Y
KOMe CU [OBObHO f06ap KakaB jecu.
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o Mpobnemu ca couujanusauymjom — Kaga T OHM OfF KOjuX, MO MpUpPOOU
CTBapu, OYeKyjell NpujaTesbCTBO, MOAPLLKY, NMPUXBaTame... MOKaxXy fa cu
caM, TelLKO je MoBepoBaTu Aa 6U HEKO MOrao MCKpPEHO [a Xenu TBoje
npucycTBo. Heycnex y uarpagtu nosepema HUje camo cTpax of Apyrux —
TO je BYH6OKO YKOpeH-eHO yBeperbe Aa he cBaka HOBa pyka Koja Tu ce NMpy>xu
npe Unn KacHuje HecTtaTu. Tako AeTe NMocTaje NocMaTtpay, yBeK Ha MBULM
rpyne, yBek ca OCMeXOM KOju MPUKPUBA HECUTYPHOCT U NUTaHEM y Cebu:
,LUTa ako me onet opbwmjy?, LUta ako me onet nopege?, LUTa ako oner
ocTaHeMm cam?”

o CKNOHOCT pM3MYHOM MNOHawawy - Kajga 6051 nocTaHe CBaKOAHEBWLA,
MoHeKa ce YMHU Aa je jeAnHW u3nas y ToMe fa ra uam yTuwiaiwl Ha cuiy,
WAW  MpeycCMepull Ha HewTo WTO MOXeWw JAa KOHTpofuLeLl.
CamonoBpehuBare Huje No3mB y nNomMmoh, Beh YecTo jeAnHW HauuH fa ce
YHYTpallHM Xaoc NPETBOPU Y HELUTO OMUMIbUBO, HELUTO LITO 60U Makbe Of
OHOra WTo TU CBaKoAHEBHO rosope. N3onauumja noctaje CUrypHO yTOUULLTE,
anu n 3ateop. A Kafa cBe Apyro He ycre, MUCao O HECTaHKY MOXe nocTaTu
Kao CTaTU4YHU 3BYK KOjM NPETXOAMN KOHAYHOj TULLUHK. A Kaja gohe [0 e —
nocraje KacHo.

[a éucmo pasymenu aybuHy nocneauua BpLUHAYKOr Hacu/ba, He MOpamMo Hu
nzahu u3 cBoja YeTupu 3naa. [LoBo/bHO je Aa norfegamo 6110 Koju LWTamMnaHm
WU eNeKTPOHCKU Meuj, jep Cy MpMMepK, HaXasnocT, Cy CByAa OKO Hac.

Y Cnyuajy Cpbuju — pevak Anekca JaHkouh

OBO je jemaH of HajNOTPECHMjUX MpMMepa BpLUHAYKOr Hacu/ba Kog Hac.
Anekca je Tpneo Bpehjarba, ManTpeTuparba M (U3UYKe Hanaje Yy LIKOMMW.
HoeroBu poaunTersu cy anapmupany HaanexHe, anu HUKO HUWje pearoBao [OK
Huje 6UNo KacHo.

“YeTpHaecToroaunwru Anekca JaHkosuh je 2011. roamHe n3BpLuno camoyoumcTso. To
je Ha noyeTKy 6una Ty)xHa BECT O CaMOy6uUCTBY JeTeTa a OHAa je, 3axBasbyjyhu
n3jaBama Koje cy poauTe/bu fanu HOBUHapUMa, CBe [O6WUSI0 HOBY AUMEH3UjY: ¥
JjaBHOCT cy n3aLuv getasbu 0 BPLUHa4YKOM Hacu/by Koje je gevak rnposiasuo.

Mpes cBuma cy 6una camo nutarba: [a v ce 1o morno cnpeyntu? Ko je 3atajuo? [la
/M je wkona npegy3ena cBe fja Cripeyn KOHTUHyMpaHO Hacube ofpeheHnx yyeHnka

Hag Anekcom?

Mano je 6uno 3BaHMYHMX nojaTaka - 360r MMOBEP/bLUBOCTU MHPOpMauymja o
MaJIONIETHUM JINLMMa M 3aTBOPEHOT CYACKOI MOCTYIKa.

>4



OBaj cnyyaj je n y roamHama Koje cy ycrneausae rnpuBaaqyno BenKY rnaxHby u rnoctao
CUHOHUM 60p6e NPOTUB BPLUH@YKOI Hacu/ba.

Cya je HOBYaHO Ka3HMO LLKOAY ann HUKO 360r npornycTa Huje usrybuo nnueHyy 3a
paa.

TakBe caHKkumje namely octanor npegsuhia "AneKcMH 3aKOH', KOju HUKaja Huje
YCBOjeH, ceM aesna Koju je ycBojeH Kpo3 nsMmeHe 3aKkoHa O OCHOBHOM BacnuTtary u
06pa3oBarby.

Anekca 6y oBor MapTa HaryHuo 28 roguHa.” - BaneHtuHa Cumuh, HoBMHapka

Y3 carnacHocT oua Anekce JaHkoBuha, HaBoAUMO reHesy porahaja Koju cy
NPeTXoAMNuN TparnyHoj CMpPTHU OBOT flevaka, a npeMa AOCTYMHUM nojaluMa Ha
cajty “Opyr Huje meTa- ,OH je 6Mo meTa", https://www.drugnijemeta.rs/on-je-
bio-meta/

¢ YyeHuK cayekyje Anekcy ucnpeg wkone, obapa ra Ha 3emJby U LIYTHPa.

e WcTu yyeHuk ra nssoam us cenaunmoHuue n 6pytanHo npebuja y rpmy ucnpepg
wkone. LWyTtupa ra un ygapa y rnaBy. CBe 6enexe LIKofAcke Kamepe. Anekca
3aBpluaBa Ha UHPysuju y BojHoj 60nHMLM.

o Opyrn yyeHuk” ¢pusmnukn Hanaga Anekcy n npetu my. U mnafu yyeHmum us
WwecTor paspefa NoKywasajy ga ra 6ujy ,no HaroBopy cTtapujux“. OH ce
caKkpuBa y ayTOMOGWUN HaCTaBHUKA, OHW ra ONKoJbaBajy U ,Jby/bajy".

o ,Tpehu yuyeHnk" Anekcy xBaTa 3a BparT, Llamapa ra u nibyje.

o ,Tpehu yyeHuk" ca ynaHoM nopoauue ynasu y ofie/berse U BepbanHo Hacphe
Ha Anekcy, a ®M3MYKKM CyKo6 cnpevaBa AnekcuHa paspefHa. Anekca Tpaxu
nomoh ncmuxonora n Heyponcuxujatpa y HUWKOM KIMHUYKOM LIEHTPY.

e Hekonuko yueHuka npetn Anekcu Ha dejcbyky pa he naTtponupaTtu Kpajem u
Ja Huko Hehe Mohu fa My NOMOrHe.

e [pyna Ha ueny ca ,NpBUM Yy4yeHWKOM“ 6pyTanHo npebuja Anekcy ucnpep
pectopaHa ,BasgywHa 6ama’, rae je urpao gpyadan. Anekca saBpLuasa y BojHOj
60nHUUM M Ha Heypoxupypwkoj knuvHuum KLU Huw ca notpecom Mosra,
noAnvMBMMa, Mogpuvuama, rMrncoM Ha HO3MW, BpPTOrnaBvMuoM W noBpaharem.
MpeTnnu cy My Aa HUKOME HULLTA He KaXke jep HUXOBU POAUTEIbU UMajy Be3e y
nonvuujun u cyay.

e ,Opyrv yyeHuk" ra Tyuye ucrnpepg LIKOMeE, a OH yaapa rnaBoM y apso. [MoHoBO
3aBpLuaBa y BojHoj 60n1HMUM, ca MogpuLama u orpeboTuHama.
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e TlojeanHu yyeHuuM jype ANeKcy HU3 ynuuy, anu oH ycrneea Aa nob6erHe. Heku
yyeHuuuM My rosope ,l..0 LMHKapoLwKa“, a Heku Aa je ,ya“, ,petapg’ wu
JMeHTanan". Fectukynupajy fa he ra cunosatu.

Huko He 61 cMeo fa NpOXXMBM TakaB nakao, a kamonu gete. OBO Huje caMo
npu4ya o jeHOM AevyaKy — OBO je npu4ya O LiesioOM APYLUTBY, O CUCTEMY KOjM je
3aKasao, 0O oApacnMMma Koju cy 3aTBapanu ouu, O BpLIHbalMMa Koju cy ra
U3aBOjUNM Kao MeTy, a MOXJa U O OHMMa Koju cy hyTke nocmaTpanu, He
cxBaTajyhu fa je rbuxoBo hyTame Takohe gonpuHocuno 3ny.

OBakBe npuye Tpeba fJa Hac HaTepajy fa ce 3anuTamMo — LWTa CMO Kao
OPYLUTBO YYMHUAU (MNIM HUCMO YYMHWAM) Aa CMPeYMMO OBaKBYy Tpareaujy?
Konvko jow Anekcu Mopa fa 6yae u3ry6/beHO Mnpe Hero LTO KOHayHo
np13HamMo Aa je npobnem BpLUHKAYKOr Hacuiba Ay6sby HEro LITO XEeNMMo Ja
BepyjemMo?

Kapa peTe cBakOAHEBHO Yyje fia HUje [OBOJBHO A06pPO, Aa je 6e3BpefHO, Kaja
ra rypajy, yaapajy, UrHopuily — oHO Nounrbe fa Bepyje Aa je Npobnem y memy.
A oHJAa, Kaja Haj3aj NoYHe Aa Bepyje Y Te peun, Mu ce nutamo ,3awTo?”

3aTo WTO HUCMO rneganu. 3aTo WTO HUCMO criylanu. 3aTo WTo CMO YeKanwu.
A He Tpeba yekaTu. Tpeba aenoBatu — CBaku nyT, 6e3 n3yseTka.

Anekca Huje cMeo Ja ocTaHe caM. Hukaza Bulle HUjeiHO AeTe He 61 cMeno
[a byae ocTaB/beHo 6e3 NofpLUKe, 6e3 3alTuTe, 6e3 Haje.

Anekca Huje cMeo fa octaHe caM. Hu y cBojoj wkonu. Hu y ceojoj ynuuu. Huy
CBOjOj 60p6U. HMKaga BULLE HUjeAHO AeTe He 6V CMeno Aa 6yfe OCTaB/beHO

6e3 noapLuUKe, 6e3 3alTuTe, 6€3 Haje.

[eTe Koje ce oceha HEBUA/LMBO 3a CBET, NOCTaje AeTe Koje ry6bu Hagy Aa he ra
MKO MKaja 3alTUTUTHK.

LTa yumHUTM Aa ce He flecn Hacube? Y 0BOM Mpouecy K/byyHa je npeBeHLuja,
0 YyeMy he 6MTU BULLE PeYM Yy HACTaBKY.

26/



Il MpeBeHuMja BpLUIHAYKOT HACU/ba — OATOBOPHOCT CBUX HAcC

BpwHayko Hacus/be peTKo HacTaje M3HeHafa. HacTtaHak BpLHayYKor Hacumba
je npouec. OHo ce He fellaBa y jefHOM faHy, je4Hoj peyn, jeAHOM cykoby. OHO
HacTaje y oKpyXerby Koje hyTn, y ApyLTBY Koje okpehe rnaBy, y cMCTEMY KOju
He Npeno3Haje 3HaKe JOK He 6yfe KacHo.

lMpeBeHUMja HMje camMO cTpaTerunja HanncaHa y HEKOM LOKYMEHTY, HUje caMo
jemaH nporpam y LWKOMK, jeiHa paguoHMLa 3a poauTesbe, jefHa KaMnama Ha
Tenesusuju. MNpeBeHUMja je cBe LWITO paguMO U CBe LUTO He paguMo — Aa
6UCMO 3alITUTUNN [EeTe NMpe Hero LITO MOCTaHe XpTBa WM HacuNHWUK. OHa
HWje camo peakuuja kaga ce HewTo Beh goroguno, Beh oanyka aa ce cTBapu
MeHbajy Npe Hero WTo cTpax U 601 NOCTaHy CBaKoAHEBMLA.

3ato hemo y HapefHVWM pefoBMMa roBOPUTU O CBMMA OHMMA KOjU MOry
cnpeuntn Hacumbe. O OHMMa 4Yuje peun, NOCTYynNuUM, Na Yak U TULWIKHA, NpaBe
pasnuky. O oHMMa KOoju MOory 6uTu NpBa NnMHKWja ogdpaHe, ann U OHMMa Koju
noHekaz 3akacHe. O oHMMa Koju uMajy Moh fia 3aycTaBe Hemnpaspy, anu camo
ako ofJlyye fa Bufe, Aa 4yjy, Aa aenyjy.

N pok yntamMo O HMXOBOj yN03M, HeKa CBAKO Of Hac MocTaBu Cebu jefHo
nuTarbe: [a sim caM ja oHaj Koju YnHM fa CBeT 6y[e CUrypHuju 3a jegHo gerte?
Unu cam camo Hemmu nocmatpay Koju 4Yeka pa HeKO APyrn npeysme Ty
04roBOpPHOCT no npuHyuny ,hytn u rnepaj ceoja nocna“ nnm ,MeHe ce T0 He
THUYe jep Me TPeHYTHO He goThye.”

Hacurbe He npecTaje caMo of ce6e. AN MOXe NpecTaTu HalUM fefIoBaH-eM.

"HacurbeM ce He Moxke nobegutn Hacumbe. To
MOXe caMo Jby6aB. 3aTo, CTBapajMo CBET MyH
Jby6aBu, TosiepaHumje u pasymeBarba. Camo
Tako cTBopuhemo HoBW, Nnenwu U 60sbMu CBET -
CeeT 6e3 Hacu/ba".

AHuTa Ctojunosuh, Mcuxonor

YuecHuLa pagunoHmMLa y okBupy npojekta “Ceet
6e3 Hacuba”
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2.1. PoguTerbu - NpBa NMHWja opbpaHe o Hacuba

[JeTte npBu nyT Yyje cBOj rnac y ofjeky poauTesbckux peyn. lNpeu nyT Buam
cebe y ornefany muxosux ouujy. Npeu Nyt oceha cUrypHocCT y 3arpsbajy Koju
He nomywTa HK NpeA HajsehuM cTpaxoBuma.

PopwuTerb je mpBa pyka Koja Ap>u, NPBM OCMEX Koju 604pw, NpBa 3alituta of
CBeTa KOju HUje yBeK HexaH. Ann wWTa ako ce Ta pykKa He MNpyXu Ha Bpeme?
AKO feTe MoyHe Aa Bepyje Aa je caMo, Yak u y kyhu nyHoj /byam? Ako jegHor
JaHa BuLIe He TpaXu 3arpsbaj, He 3aTo LWTO My He Tpeba, Beh 3aTo WTO je
npecTano Aa Bepyje Aa ra sacnyxyje?

MoHekap ce Hacwu/be He Mpeno3Haje y Moapuuama, Beh y ounma Koje narybe
cjaj. YecTto fete He kaxe: ,[Mnawm Me wKona, 601M Me MOHWXKEHE, HE MOTY
Buwwe.” MNoHekan caMo NMoYHe Aa npuya mambe, Aa jefe Mare. Buwwe BpemeHa
npoBoAn y CBojoj cobu. MNMoHekan je TO jelaH jeiMHU 3HaK - OHO AieTe Koje je
Hekaja Tp4yano y 3arpsbaj caga CToju Ha BpaTuma, He npaBehu HM Kopak Ka
Bama.

Poaguters Tpeba fa npernosHa fa HeLWTo Huje y peay, He camMo Kajga Jyje nnad
unu npudy o Henpaeaw, Beh n kapa cacnywa fevje hytarwe. Kaga nornega msa
ocMexa Koju Kpuje xurbagy naTheu. Kaga ocet ga oHo ,[1o6po cam, Huje Mu
HUWTA" npeacTaB/ba LpPBEHY namnuuy 3a y30yHy U OTKpUBare YyBEHOT
,3alTo”.

TemMno Koju HaM XMBOT Hamehe YecTo He OCTaB/ba [OBOSBHO NPOCTOpPA 3a OHe
KOju cy HaM HajBaxHuju. Msrybuna ce cnuka cpehHe nopoguue, Kojy caga
MaxoM BUAMMO CaMO Ha peknamamMa 3a npasHuke. XXMBOT je rnoctao Kao
NOKpeTHa Tpaka Ha KOojoj ce BPTUMO Kao XpyuM Y Kpyry, He 3Hajyhu Kyaa cmo
nownu u rge cmo cturnum. Y 1oj Tpum usmehy kapujepe, NOCNOBHUX KOKTENa,
OPYWTBEHUX Mpexa M MOoKylaja Aa wusrnegamo YycrellHuje Hero wWwTo ce
ocehamo, cToje Halla fiela — Yyekajyhu Aa nx npuMeTUMo.

Kako fa Hay4yMMo feLly OHOMe LITO HU caMu He yMeMOo? He 3aTo LITO Hac ToMe
Hucy yumnu, Beh 3aTo WTO CMO 3abOpaBW/IM OHO LUTO je HajBaxHuje.
3abopaBunu cMo Marsne CTBapwu, CUTHE pafoCTy, U3ry6unum cMo ce y NaBUpUHTY
OouYeKmBaHoa.

28/



BaxxHo je noaceTtutun ce ga je MOPOAMUA kmbyyaH dakTop He/KOHGAUKTHOr
ApywTBa.

Hacu/be Hukaga Huje npuBaTHa cTBap, Beh apywTBeHu npobnem. Mnak,
nopoguua M OJHOCU Yy HOj] CYy K/bYYHW 3a [APYLWITBEHY CTabWIHOCT W
npocrneputeT. Pasnuuute AUChYHKUMOHANHOCTM Yy MOpPoOAWUUM  MOMyT
anKkoxonuama poauTerba, BepbanHux u GUsMYKux cykoba msmelly poauterba
HeraTMBHO yTU4y Ha NcUxodr3nMYKM pasBoj feTeTa. Y KpUMUHOMOMnjm je fo6po
nosHaTa Teopuja yyera U umutauuje Mabpujena Tapga. U ynpaso no moaeny
nMuTaumje gela M3 oBakBMX NOpoAMLLa NOCTajy HaCKUHULM, npeHocehn TakBo
noHallarbe BaH CBOI AOMa Y OKpPY>eHe BpLUHayknx rpyna. AKo oAroBop Ha
CBaKM Hecrnopasym 6yfe Hacwbe, jeIMHO LITO MOXEMO OYEeKUBaTU jecTe
Jerpagaumja untaBor gpywTea. Ha cpehy oBaj npouec Huje HesaycTaB/bMB.
Kako cmarbut cTony BplHadkor Hacwba? [locmartpajyhm us  yrna
NOpOAUYHUX OIHOCA, MOTPEGHO je aKTUBHO PaguTH Ha HUXOBOM yHanpehery.
Wako je oBae noTpebaH MHAMBUAYANHU NPUCTYN, MOCTOje U HEKE aKTUBHOCTU
koje 6M Morne cMarmUTW BpLWHAYKO Hacwbe, a OJHOCE Ce Ha
WHTeprepcoHanHe ofHoCce yHyTap nopoauue. BaxkHo je cnywaTu cBoje gerte,
rpaguTh ogHoce Jby6aBuM M NoWTOBaHa MMaTK criyxa M 3a heroBe npobneme
n Hepahe Koje HUCY yBeK pa3BOjHOr KapakTepa. HepaspelueH KOHMIMKT MoXe
eckanupartu y 6uno KoM TPEHYTKY y Hacu/be ca HecarneiuBuMm nocneguuama.

JefgaH of BakHMX dakTopa BpLUHAYKOr Hacwus/ba, a TUYe ce MOPOAUYHMX
OfHOCa jecy U HeraTMBHM APYLUTBEHM y30pu. Ha cTaBoBe Mnagux y MHOrome
yTuU4Ye 1 BPLIHAYKO OKPYXXEHe KOje CBOjUM TNOPUPUKOBAHEM HEraTUBHOI U
HaCW/HOM NoHallaka AMPEKTHO MOACTUYE BPLIHAYKO Hacusbe. 360r Tora je
OfL CYLITUHCKE BaXXHOCTW pasroBapaTu ca [AeLoM Yy OKBMPY MOpoauue o
BPEAHOCHOM CWUCTEMY fJele O HMUXOBMM Yy30puMa anv U XXUBOTHUM
nnaHosuma. LLTa xene ga noctaHy? Yemy Ttexxe? O4roBop Ha OBO NuTake y
MHorome oppehyje 6yayhHoCT He camo geue, Beh v gpywTBa y LuennHu. Ha
rnojaBy BpLUHAYKOr HaCcu/ba MOry yTMLaTh U GpakTopy eKOHOMCKO-coLujanHor
KapakTepa. Hukaga He Tpeba n3ry6utu n3 Buaa ga cBaka npoMeHa Ha 6osbe
NnouYnkbe Of Hac caMux, Ofi Halle Xesbe U CBecHe ofJiyke Aa 6yaemo 60sbu
JbyAn 1 fia Tako rpagumo 6osbe 1 6e3befHuje ApYLUTBO.

CTtpax op KpuMWHanuTeTa HUKaga Huje reHepatop npomeHa. WUCTUHCKe
NpoMeHe BPeHOCHOI CUCTEMA Y APYLUTBY NMOYMHY YBEK Of, MojefuHaLa Koju
Cy OCBECTW/IM NPOGNEME U KOju Cy CMPEMHU [ia aKTUBHO paje Ha HMXOBOM
pelwaBamy. JpylITBEHM NPOCNEPUTET je CKyMN NMO3UTUBHUX MUKPOMPOMEHA Ha
UHAMBUAYaNHOM HuBOY. CTBapahe 6e36efHOr ApYLITBA je UMBMAU3aLMjcka
obaBe3a CBMX Hac, a OBaj NpoLec 3anoynke W3rpajgHoM pasymeBarba U
CKNnagHUX NOpoAMYHUX OfHOCaA. @
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Kako poautesb MoXKe fia nomMorHe?

Cnywame 6e3 ocyze - Kaga nete npuya He npekugajte ra, He UCNpPaB/bajTe, He
yMmarbyjTe oHo wTo oceha. [leTe Koje uMa cnobofy fa u3pasu CBOje emouuje
y4M Aa je HeroB rnac BpegaH v Aa ra Heko uyje.

Byaute npeu koMe he ce o6paTUTH - AKO eTe JOXMBU Hacusbe, anu oceha aa
he kog kyhe fO6UTU KPUTUKY MK paBHOAYLIHOCT Kao oAroeop, oHo he hytatu.
YmecTo ,LTo My Hucu y3BpaTtmo? nnm Llta Tv To paguw kaga Tv ce cmejy?”,
nuTtajte: ,Kako ce ocehaw?”, ,LLita Mmucnuw ga moxxemo aa ypagmumo?”

MpenosHajTe peun Koju He n3roeapa - TULLKMHA, Harna NPOMeHa PacrosoXekrsa,
CTpax of LUKone, u3onauuja, rybuTak MHTepecoBaH-a 3a CTBapu Koje je Hekaaa
BOJIENIO - CBe Cy TO 3HaLM Ja [eTe NpoJiasu Kpo3 HELUTO TELLKO.

Yuute geTe Kako fia NOCTaBU rpaHuLe - HayuuTe ra ga Kaxe ,He", aa He Mopa
[la ce gonajHe cBMMa, Aa Huje cnabo ako Tpaxku nomoh.

He npekupajte noBepere - AKO BaM je fieTe NOBEPUIIO TajHY, HE NMPeHoCUTE je
ApyruMa u He KOpUCTUTE je KacHWje NpoTuB Hera. JeaHOM M3faHo noBeperbe
ce Tewwko Bpaha.

ByauTe nNpUCYTHM Yy HEroBoM CBETY — Y HEroBUM CBaKOLHEBHUM
aKTUBHOCTMMa (Heka fJela HWKaja HUCY umana Mnpuanky Aa UX poauTeEsbu
u3Beay y NapK Koju ce Hanasu y HenocpefHoj 6113vHu ctaHa). PasroBapajTe o
LUKONK, NpujaTe/buMa, ApyLWTBEHUM MpeXama, urpama Koje urpa, /byauma Koju
ra okpyxyjy. Hemojte JonycTuTu fa UHTEPHET U BpLHaLyM 6yay jeAnHU Koju
,Bacnutaeajy” Bawe peTe. YMNosHajTe cBoje fAeTe M3HOBa WM wu3HoBa. He
nogpasymeBajte ra!

Moka)kute ceBojuM NpuMepoM - [leLia He yye U3 oHora LUTO UM roBopuMo, Beh
U3 OHOra LUTO paiMMO M Kako ce noHalamo. AKO BUAM Ja ce npema Jpyruma
roHallaTe ca NoLITOBakEM, aKO He OoroBaparte, He BpehaTe, He BuYeTe Hayuunhe
[la v oHo Tpe6a Tako. byiuTe NnpoMeHa Kojy )XenuTe fia BUAUTE Y CBOM JeTeTy.

3arpnute. Cnywajte. NuTajTe. Heka 3Ha Aa je curypHo. Heka 3Ha fAa je BaXKHO.
Heka 3Ha pa je Bo/beHo. Poautemsun Hucy csemoryhu. Anu jegHo ,Ty cam.
Pasymem Te.” MOoXe 6uTK pasnuka namehy geteta Koje ce 60pu 1 aeTeTa Koje
ofycTaje.

MpeBeHUMja NoYnHe y AOMYy. A Jby6aB je HeH Hajjaun WTunT.
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2.2. llikona — NpocTOp CUrypPHOCTMU Unu cTpaxa?

[JeTe npoBoau ckopo TpehuHy cBor gaHa y wkonu. OHa 6u Tpe6ano fa éyae
MECTO 3HaHhba, paf03HaNIOCTM U pacTa. Anu LWTa ako LWKoa NnocTaHe NpocTop
y KOMe CTpax TpaXkn CKpoBuULLITE? AKO Cy XOAHULM MYHU HECUTYPHUX KOpaKa, a
KJlyre MecTa rae NoHWxkeme ofjekyje jaye of 6mMno Koje nekumje?

LlIkona Huje caMo 3rpafa ca yuynmoHuLama — oHa je apyra kyha. OHa Huje camo
npocTop 3a oLeHe, Beh 1 MeCcTo Ha KOMe AieTe CTUYe NpBe feKkLuje 0 ToMe LWTa
3Hauu 6uTKM npuxsaheH, WTa 3HA4YM MOLITOBaHE W Kako M3rnega npaBUYHO
ApywTBo. Anu ako ce y Toj kyhu geTe He oceha CUrypHO, ako Y H0j HeMa KoMe
fa ce obpaTu, ako YyMecTo ocMexa HOCK TepeT y CTOMaKy AOK Mpeniasu HeH
npar — Taga je LKosia nocTana HewwTo WTO HMKaAa Huje cMena aa byae.

HacTaBHUUW, Nefarosn 1 LWKOJICKM NCUXO03M HUCY CaMO OHU KOju npeHoce
3Harba M MnpeysMmy akTMBHY yfory Kaga je nocnepuua Hactynuna. OHu cy
yyBapwu gedjux ocMmexa. Hbuxosa ynora Huje camMo y TOMe fa npepajy rpaauso,
Beh 1 aa ocnyLwkyjy, npumehyjy n pearyjy. lNpBu 3HaK KOju HaCTaBHWUK MpeBuAn
MOXXe 6UTU Nnocnefrun No3unB y noMoh Koju je aete ynyTuno.

M Kako wkona moxxe pgenosatn npeseHTusHo? &K

o HacTaBHMK Koju f06po nNo3Haje cBoje yueHUKe 3Hahe Aa Npeno3Ha U OHe Koju
hyte. [leTe Koje je ofjegHOM nocTano MoBy4YyeHO, Koje usberaBa ogpeheHe
rpyne, Koje ce cMeje MpeBuLle Harfo WK Ce He CMeje yonwTe MOXAa HOCK
TEpeT KOju He CMe HWKOMe Aa noBepu. HacTaBHWK He cMme 6UTM camo
npegasay, Beh 1 OHaj Koju BUAW, KOju MUTA, KOju pasyme.

o [leTe Koje je poXKuBeno Hacu/be He cMme pa oceha pa je 6ecnomohHo.
Mcuxonor n negaror Mopajy 6UTK NpBe agpece Ha Koje feTe foNasu Kaja uma
npo6nem — anu To Hehe 6UTKM cnyyaj ako MX BUAM caMo Kao (opmanHo
nocTtaBfbeHe Gurype y ceeTy ogpacnux. OHM Mopajy 6UTU NPUCYTHU, [OCTYMHM,
[le0 CBaKOJHEBULIE, @ HE CaMO HEKO KOMe Ce ufe ,Kafa HELITO Huje y peay”.

e Y wKonama Mopajy nocTojaTM jacHM MnpoToKonW, 6e3 npocTopa 3a
nMmnpoBusauujy. CBako feTe Mopa fa 3Ha rae aa ce obpatu. CBako gete Mopa
Aa 3Ha wrta he ce gecuTu ako npujaBm Hacube. CBako feTe Mopa Aa 3Ha Aa
Huje camo. LLlkona mMopa MmaTu jacHe npoueaype, 6p3y peakuujy U CUCTEM
noApLLKe KOju He 0CTaBs/ba MPOCTOP 3a CTPax U HEOAYHHOCT.
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« HactaBHM nporpamu ce Mopajy npunaroguti notpe6ama gerterta M yuuTu ra
KaKO fja HajBa)KHUjUM BPefHOCTUMA, a He CaMO YMhbeHULaMa. MaTtemaTtuka u
Xemuja cy BaxkHe,anv HujegHa Gopmyna Hehe BpefleTV ako AeTe He Hayuu WwTa
3Hauu 6uTM Jo6ap yoBeK. [porpaMu HeHacwuiHe KOMYyHWKaLuje, capajtbe W
eMnaTuje Mopajy 6WUTM [eo0 LUKOJICKOT CWUCTEMA, @ He caMoO MOBpEMEHe
Kamname.

o lMoTpe6bHa HaM je peakuuja, a He npehyTkuBare U cTaB/batbe CTBapyu ,MNoA
Tenux"“. AKO HaCTaBHMK OKpeHe rnaBy Kaja feTe Tpnu yBpege, Ta TuwwuHa he
rnacHuje oajekHyTH Hero 6uno koja yepeaa. hyTatse je cayyecHMTBO. CBaKM
nyT Kaja HacTaBHWK, Nefaror Uan AMpeKTop ,He Xenn aa ce Mewwa"“, oHu cy Beh
OOHeNnun oanyKy — oANyKy Aa AeTe ocTaBe camo.

« MMporpamu BpltbauKe NofpLIKe Cy Npeaycnoe 3a 6e36pymKHO oApacTare jep
Aela Haj6orbe pa3ymejy Apyry Aeuy. Bplirbauku TUMOBM MOAPLUKE, Y KOjuMa
YYEHULM ydye Kako fla MOMOTHy Apyruma, Kako ga 6yAy ocfoHal U Kako Aa
cnpeye Hacurbe Mehy CBOjUM BpLUHaLMMa, MOTY HarnpaBuUTV OFPOMHY Passiuky.

LLikona Hmje caMo MeCTO yyera — OHa je MecTO rae feTe rpagu CBojy CIUKY O
cBeTy. AKO Y LWKOAN Hayun fa ce hyTu Kaja je HEKO MOHWKeH, hyTahe u Kao
ofpacTao 4oBeK. AKO Y LUKOMN Hayyu fa je cTpax jauum oj npaBfe, HMKajaa
Hehe MmaTU xpabpocTu ga ce 6opu 3a cebe. AKO Yy LUIKOAM Hayyn faa je
HeMohHo, nocTahe ogpacTao YOBEK Koju Bepyje Aa je hyTarbe jeauHN HauuH fa
NPexuBHu.

Llikona Mopa 6uTuM npocTop curypHocTu. JleTe koje ce nnawm fga yhe y
Y4YMOHMLY, HUKaza Hehe mohu fa Hay4u Kako fa Kopada CBETOM.

MpuMeHOM NpUHUMNA WHKY3MBHOI o06pa3oBara CMatbyjy Ce npeppacyge,
CTpaxoBu, AMCKPUMUHALMja U Hacuibe. [ly)KHU CMO fa Halloj Aeun o6esbeanmo
pasBoj y APYLITBY KOje je 3aCHOBaHO Ha NPaBUYHOCTK, jeiHAaKOCTH, COJIMAAPHOCTY,
TonepaHuuju.  Javarbe  [ApPYLWTBEHMX  MexaHuW3ama 3a  npujaB/bUBaH-e
AUCKPYMUHaLMje U KpLUeHba JbYACKMX MpaBa je MMMepaTuB, y Luby obesbefnBarba
CUFYPHOCTU U jefHaKOCTU CBUX poAuTesba U CBe Jele — MHKIY3UBHO APYLWTBO je
APYWTBO Yy KojeM cy CBW 6e36eAHM M MMajy jefHaka mpaBa. HactaBa koja ce
3aCHMBa Ha KpeaTUBHOCTY, eMnaTuju 1 6pu3n 3a CBaKO JeTe yTUYe 1 Ha pedyKuujy
npegpacyaa, CcTpaxoBa, AWCKPUMMHALMje M Hacu/ba Kpo3 npuxsaTarbe
pasnuuutocTU. Y WHKNY3MBHOM oO6pasoBatkby HacTaBa Ce 3acHMBa Ha
KpeaTVBHOCTM, eMmnaTuju “ 6pusM 3a CBaKO JeTe U yThye Ha CMarbere
npegpacyaa, CcTpaxoBa, AWCKPUMWHaUMje W Hacu/ba Kpo3 npuxsaTarbe
pasIMunToCTU.

Mapuija Metpoeuh, MacTep negaror - Ol ,Bojsoga Muwwmh”
YyecHuua paguoHuLa y okBupy npojekTa “CeeT 6e3 Hacusba”
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2.3. LleHTpHM 3a coumjanHu paj — nogpLuKa y KpU3HMM cuTyauujama

lMocToje peua Koja »XMBe Yy CTpaxy MHOro npe Hero WTO MOCTaHy XpTee
BpLUHA4YKor Hacusba. ocToje AOMOBYM y KOjuMa TULUMHA HUje 3HaK Mupa, Beh
cTpax of cnepeher Bukama, crnegeher yaapua. lNoctoje geua Koja He 3Hajy
LITa 3Ha4YM CUTYPHOCT — jep Cy Ofpacinia y OKpPYXery Y KOME je Hacurbe 61no
jeAVHW je3NK KOoju cy pasymenu.

Anun pleTe HWKaja He 6u cMeno Aa Bepyje fa je Hacube HopmanHo. [a je
NMOHMXeHe 3acnyxeHo. [la je 6aTuHa ,u3 paja usawna“.

LleHTpu 3a couujanHu pag nocTtoje ynpaBo 36or TakBe geue. OHM HUCY camo
WHCTUTYUMje — OHM cy MOCT m3mehy cTpaxa u Hage. OHM cy pyKa Kojy aeTe
MOpa fia OCEeTM OHAA KaZa MY je HajnoTpe6Huja.

¥ Kako uentpu 3a couujanHm pag Mory genosaTu y o6nacTu cnpevasarba
BpLUHAYKOr Hacuba?

o OHM npy)Xajy NCMXONOLIKY M MpaBHY MOApLUKA XXpTBaMa - [leTe Koje je
[IOXXMBENO Hacu/be YeCcTO He 3Ha KOMe fAa ce ob6patn. HepocraTak
peneBaHTHUX MHbOpMaLmja NpeacTaB/ba U3BOP cTpaxa. MNnawwm ce ocyge,
nocnepmua, ctuga. LleHtpm 3a couujantm pag cy Ty Aa My npyxxe 6esbepaaH
npocTtop rae Moxe pehu MCTUHY 6e3 cTpaxa. lcuxonosw, coumjanHu
pagHVLM M MPaBHMLW KOjU paje Yy OBUM LIEHTPMMa HUCY CaMO CNy>X6eHULM
Beh nyTokasu Koju feTeTy nokasyjy fa uma Ko ja ra 3awTtuTtu. bapem 6u
TO Tpebanu 6UTw.

« Capalyjy ca wkonama, nopoguuama u ApyruMm UHCTUTYLMjaMa jep Hacube
HUWje 30/10BaH Cnyyaj. JeaaH wamap y LWKOW YecTo je oapas yaapaua Kog
kyhe. JegHO nMoOHMXere Yy [BOPULUTY 4YecTo je ofpas rojauHa
3anocTaB/batba W HepocTaTka JsbybaBu. 3aTo je capafgma wusmehy
couMjanHuX pagHuKa, LWKona U nopoauua KibydyHa. [lete He Tpeba camo
3alUTUTY — OHO Tpeba HOBU NMOYETaK.

« WHTepBeHuMja y nopoauL,aMa y KojuMa NoCcToju Hacusbe - Heka feua ce He
nnawe Bpwhaka. lNMnawe ce poauTesbCKOr nornefa, rnaca Koju ce
NoAMKe, Kopaka Koju HajaBsbyjy HewTo nouwe. LleHTpu 3a couujanHu pajg
Mopajy 6uTu npeBu Koju he npenosHaTh MOpPOAMLE Yy KOjuMa je Hacusbe
JHopManaH" feo cBakogHeBuue. OHM MOpajy leNIoBaTy MNpe Hero LWTo AeTe
Hayuu fAa je cTpax jeAuHo LWTOo MoXe Aa oceha.
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o lMporpam noppuke 3a Aeuy U poputerbe - [oHekaa poauTe/bU HUCY
HaCWJ/THW, anu He 3Hajy Kako fa NoMOrHy geTeTy Koje je pTtea. [MoHekapg
JeTe HYje HacuIHO jep Xenu fa 6yae, Beh 3aTo WTO He 3Ha APYrY HauYMH
Aa uspasu ceoje ocehaje. LieHTpn 3a couujanHu pag Mopajy paauti 1 ca
XXpTBaMa M ca yuYMHUOLMMa jep CBaKO AeTe 3aciyyje NpuivKy aa Hayuu
Kako fa 6yae 6orbe.

Hacuwe ce He neun kasHama — Beh npy)xarbeM rnoApLIKe rpe Hero wTo éyae
npekacHo. JleTe koje Huje fo6uao nomoh gaHac, cyTpa Moxe rnocratu uiam Hoa
)KPTBa — WM HOBU HACUJTHUK.

"BplUHba4yKo Hacu/be Huje caMo fedja pasmupuua — TO je npBuU
KOpaK Ka Hopmanusaumju Hacusba y apywTBy. Kao agBokat, BuguM
KaKo HenpaBOBpPeMEeHa peakuuja MOXe [OBEeCTU A0 O36WU/bHUX
nocnegmua, He camo 3a XpTBy Beh 1 3a yumHuoua. MNpaBo u npaBaa
Mopajy nhu pyKy nog, pyky ca NpeBeHLMjOM, jep HUjefHa npecyfa He
MOXXe BpaTUTU AETUHCTBO UCMYHEHO CTPaxoM."

apsokart Mpegpar Monoeuh
YuecHWK pagnoHuua y okBupy npojekta “CeeT 6e3 Hacuba”




2.4. Monuumja — CUrypHOCT KOja He CMe fa 3aKaXke

Hekaga je nonuuajay, Ha ynuuwy, y KBapTy, 610 BuLLe 0f YoBeKa Y YHUDOPMMU.
Buo je nme Koje cy geua 3Hasna, oCMeX KOju je ynnBao CUrypHoOCT, NPUCYCTBO
KOje je 3Hauuno ga je cee nog KoHTponoMm. Poauterbu cy rosopunu: ,AKo ce
HeWwTo Aecw, NOTpaxu nonuuajua, oH he TM nomohn.” U pete je sHano pa
nocToju Heko ko he ctaTn nsmehy mwera un ctpaxa. Anv Taj cTpax ce yriaBHOM
ornefao y npenacky npeko ynuue jep je 6axaTux Bo3auya, Haanoct, 6uno
ofyBeK.

PaHuje HUCMO MManu nonuuajue y WKoJM jep je oHa 6una cum6bo apyrapcraa
Kao y peuuTany JyyBeHor bpaHka Koukuue (,LlapcTBo 1 apyrapcteo”):

»Y CBETY NocToju jeqHO LJapCTBo,

y HbeMy Lapyje apyrapcrso.

Y bemy je cBe 11eMo y leMy je CBe HEXHO,
Y emy ce cae pagyje!”

LLikona je, 6apem 3a ayTope oBe 6poLlype, NpeAcTaB/bana cCUM60 Hajnenwer
ceharba 1 yyBeHa kpunaTtuua ,0f KoneBke na Ao rpoba Hajnenwe je hauko
Jo6a“ 6una je pesepBucCaHa 3a OHe KOjU, Y MO3HMM rofvMHama XWBOTAQ,
€BOLMpajy yCrOMeHe Ha CBOje ApYyroBe W Apyrapuue M3 LIKOMCKUX KIyna,
3ajeHNYKa [pyXerba Ha OAMOpMMa M MnpocnaBama pofeHaaHa, Aerberbe
YXXUHE M OocMexa, MornyhaBarbe JIeKCUMKOHa. Moxpaa npBe cummnaTuje u
ApXXarbe 3a pyKe, MOHEKO CpLe Ha JINCTY LUKOJICKE CBECKE OCTaBJbEHO UCMOS
Knyne.

He kaxxeMo Aa Taga Huje 6110 BPLIHAYKOr Hacu/ba, anv YMHKU ce Aa je 6uno
Make BUA/bUBO, Marbe CBEMPUCYTHO, Make pasopHo. [laHac, cBefoum CMO
TOra, ga ce XPTBYje U OHO HajBpefHuje — XMBOT. [TOroTOBY XXUBOT KOju je
YBEHYO MNpe HEero je 1 CTUrao Aa npoLseTa.

LeTe, kaga yhe y wkony, He 6u Tpebano aa oceha crtpax. He 6u Tpebano na
pa3MuLLba O TOMe KOjUM XOAHMKOM fa npofje, Aa v he ra HeKO rypHyTU HU3
cTeneHuue, WTta he My oCBaHYTU y €NEKTPOHCKO] NMOLWITM HAKOH LeCTor yaca.
LLikona 6u Tpebano fa 6yfe MecTo 3Harba, Urpe U ApYXeha a He 60jHO Nosbe
Ha KojeM Haluu HajMnahu Mopajy Aa Hayye Kako fa MpexumBe.
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Llkona He 6w cmena jga 6yny MecTo rhe Aeua rnefajy npeko pameHa,
cTpaxyjyhu on cnepeher rypkawa, cnegehe yepege, cnegehe npetre. He 6u
cMena pa 6yde apeHa y Kojoj CBako JeTe Mopa camMO Aa Hayyu Kako fja
NpeXxuBu.

3aTo jaHac y WwkKonaMa MMaMmo LUKOJICKe Mosiuajue — He Aa 6u 6unmn Hemu
nocmaTpauu, He fa 61 pearoBanu kKaga je Beh kacHo, Beh ga crpeye ga Ao
Hacusba yonwTe u gohe. OHM HUCy Ty Aa 6yLy TeK joll jenaH ayTOpUTET Y HU3Y,
Beh ocfioHal, curypHocT, Heko Ko he cTaTu nsmehy geterta u ctpaxa.

LLikona y Kojoj geTe 3Ha Aa Huje caMo je OHa y KOjoj nonuuajaw, Huje cTpaHal,
KOju nponasu xogHnUMma, Beh HeKo Kome ce Moxxe BepoBaTu. To je MecTo rae
Jeua 3Hajy ga mory ga My npuhy 6e3 6ojasHu. OH HUWje Ty caMo ga cnpoBefe
3aKoH, Beh 1 fia ra o6jacHu. [la nokaxke ia 3aKOH Huje npeTkba — Beh 3awTuTa.
[la peTe Koje je yrpoxxeHo 3Ha Aa MMa KoMe fa ce obpaTu, fa Huje camo, Aa
MOCTOjM HEKO KO hie Y4yTK M OHO LUTO HWje N3roBOPEHO.

MoHekapg jefaH KOpakK XOAHUKOM MOXXe 3HAYUTU CBET 6e3 Hacus/ba AETETY Koje
oceha pa je caMo, jefaH Na)buB Norneq MoXke pasoTKpuTu hyTarbe y KojeM
ce rywm mon6a 3a nomoh. JegaH pasroBop Mo)e 3ayCTaBMTUM Cy3y Koja Huje
cTurna ga nagHe.

Monuuajay y LWKONM HKUje camo YyBap — OH je 3HaK Aa cuctem 641 Hag CBOjOM
feuoM. OH je Taj Koju he NMPUMETUTM aKo HEKO JeTe CBaKor JaHa uie camo,
ako My y oynma HepocTaje pafocCT, ako My je paHal, yBeK nakliu kaja ce
Bpaha kyhu. OH je Taj KOju MOXe CMpeynTn fa jefHO NOHWXKaBaHe MocTaHe
HaBWKa, Aa jegaH ypapal noctaHe HauyuMH KOMyHMKauwuje, Aa cTpax rnocraHe
CBaKoAHeBHMLA.

CBaku cny4yaj Hacu/ba KOju je CrpeyeH, CBaka XXpTBa Koja Huje Mopana fa
hyTu, cBaka CUrypHOCT Kojy je oceTuno 6ap jegHo AeTe npepacTaBs/ba nobeny
ApywTea. A nonvuuja HUje camo cuna 3akoHa. OHa je rpaHuua nsmehy ctpaxa
W Hafe, a y CUCTEMY KOju He CMe Jia 3aKaXke — Haja yBeK Mopa Aa nobeam.



o CapapgHba nonuumje ca LWKOJIOM, CoLjanHumM cnyXk6aMa u 3apaBCcTBEHUM
ycTaHoBaMa

Hacurbe Huje npobneM Koju MOXe Aa pelu caMo jegHa MHCTUTYyuuja. Kapga
Zofe 0o 036usbHOr criydaja 3n10cTaB/barba, nonuuuja capahyje ca:

o Llkonom

e HacTaBHMUM, Nefaro3n u ncuxonosm MMajy obaBesy fa npujaBe CBaKo
YOU€EHO Hacwsbe;

e 3ajefHO ca NOMMUMjOM, LLIKOA CNPOBOAM Mepe 3alUTUTE YYEHUKA;

o [Monuuajun apxe eagykaTuBHe YacoBe 0 6e36eJHOCTU, MPaBUMa Y4YeHMKa U
nocrneguuama HaCUHOr MoHallamHa.

o LleHTpOoM 3a coumjanHu pap,

e« Kapa perte Tpnu Hacu/be y MOPOAMLUM WU je YyYMHWUNAL, BpLUHbAYKOr
Hacwusba, Noanumja yKIbydyje coumjanHe cnyxoe;

e LleHTap 3a couujanHu pag nomaxe MOpPoAWLM, MNPYXa MCUXOMOLLKY
NOAPLLKY XXPTBMW U pafu Ha pecoLmjannsaLmjyu HacumHuKa.

. 3ApaBCTBeHMM ycTaHOBaMa

o Kapa pete 3apobuje dusnuyke noBpefe MAM MMa 3HaKe MCUXOJIOLIKE
TpayMme, Nonmumja KOOpAMHULLE aKTUBHOCTM SleKapa U NCUxonora;

o JXpTBe Hacus/ba YecTo MMajy nocneguLe NonyT aHKCMO3HOCTM, HECAHULIE U
NMOCTTPayMaTCKOr CTpecHor nopemMehaja — 3gpaBCTBEHU CUCTEM je Ty Aa
MM MOMOrHe.

o Kako aa wkoncka nonuuuja (u3)rpaau 6e36egHo oKpyxere?

« [peBeHTUBHe NaTposne y WKONN U OKO LKone - JeHO AeTe Koje NpUMeTH
nonuuajua Ha ynasy ocetuhe CUrypHocT. JefjaH HaCW/IHUK KOju ra BUAM
ABa nyTa he pasMuCnuTK Npe Hero LWITO KPeHe Aa ManTpeTupa Hekora.

o OTBOpeHa BpaTa 3a y4YyeHuKe - [leLa Mopajy Aa 3Hajy Aa nonuuajal Huje

caMo CNy>X6eHO Nnue Koje ,KaxH,aBa“, Beh HEKO KO MO)e fa MOMOrHe.
Pa3roBopu y noBepery MOry CnacuTut XXBOT.
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o Kako nonuuuja Tpeba Aa pearyje Ha Hacu/be y lWIKonama?

Kapa fete f0OXMBY Hacuibe, YeCTO HEMa CHare fa ce ogMax o6paTu 3a nomoh.
Hekapa hyTu ns cTpaxa, Hekaga u3 cTuga, a NoHekaj Bepyje Aa HUKO Hehe
pasymMeTu. YNpaBo 3aTo je WKOJICKM Nonvuajal, Ty - He a Yyeka fa npobnem
noctaHe Tparezwja, Beh na ra cnpeuu rnpe Hero LUTO OCTaBW NnocneguLe.

@ MpBu KopaK — ciylake 1 noeepere

Monuuajay y WKonu Huje camo cumbon pefa, Beh 1 ocoba Kojoj AeTe MoXxe fa
ce nosepu. AKO y4yeHuK npufje n ncnpuya WwTa My ce AellaBa, K/by4yHo je Aa
nonuuajay nokaxe pasymeBarbe, CMUPEHOCT U NoApwKy. HujegHo aete He
CMe [1a OCeTM fa je heroB npobnem ,HeBaxkaH" unu ga je ,camo ¢asa“. CBaku
CTpax je peanaH 3a oHora Ko ra oceha.

@ Lpyru Kopak — XUTHO pearoBarbe y Clyy4ajy Hacumba:

e 3aycTaB/batbe MHUMAEHT, CripevyaBakbe eckanauuje u 3alwTuTa XpTaBsa;

o WpeHTudukauwmja aktepa Hacu/ba 1 yaumMare n3jaBe off CBE0Ka;

o ObaBeluTaBamb€ LLKOJICKE YrpaBe, MCMX0JIora U OAEe/beHCKOr CTapeLLUHE;

e [lpoueHa pga nNu je NOTPEOGHO YK/bYYUTU LiEHTap 3a COLMjasHU pag wuu
Apyre MHCTUTyuuje;

o O6aBelwTaBarbe poauTe/ba O WHUMAEHTY M caBeTOBahe Kako jarbe Aa
nocTyne.

@ Tpehu kopak — noacTuLake HeHaCWIHOr peluaBarba CyKo6a

MNMoHekaa, HacwW/be HUje nocnepuua 3ne Hamepe, Beh He3Harba U HeOBOJ/bHE
nHpopMmcaHocTu. [leua HUCY YBEK CBECHA TEXWUHE CBOjUX NocTynaka. 3aTo je
ynora nonuuajua v NpeBeHTMBHA — pasroBOpMMA, pavMoHULaMa U JIMYHUM
npMMepoM yuu feuly fa npobneme pelwlaBajy 6e3 arpecuje, ga MowTyjy
rpaHuue Apyrux u fa ce He 60je Aa npuvjaBe Hacu/be.



LWkoncku nonuuajum Hucy Ty ga ,6yay ceegoumn”, seh ga 6yay ocnoHauy. [a
JeTe 3Ha Ja He Mopa Aa hyTu. [la HaCcM/HMK 3Ha Aa HUKO HUje HeaoAMpIbUB.
[a poauTtesb 3Ha fla MOCTOjU HEKO KO 6YHO Nasu Ha HbUXOBO Yedo U Kaga OHM
HUCY PUSUYKU NPUCYTHM.

AKO ce jelHO feTe OCMenu Aa npujaBu Hacwsbe, ako ce jeJHO JeTe OCeTu
CWUFYpHO, @Ko Ce jefaH HaCWHMK 3ayCcTaBW Npe Hero LWTO HanpaBu Kopak
NpPeKo N1MHUje - To HWje caMo jeHa Mana nobega. To je APYLUTBO KOje MeHaMOo,
KOpaK Nno Kopak, CBe [0K CBaka LUKONa He nocTaHe CUrypHO MeCTO rae pete
cMe fia 6yfe OHO LITO jecTe, 6e3 cTpaxa ga he 6uTn nospeheHo.

He noctoju jeaHa yHuBepsanHa aeduHuumja
BpLHAaYKor Hacwba. BpuHayko Hacube
Huje cBafja, Heka npujaTesbCcka LWana uu
HecrnopasyM, Heka HeHamepHa rpelika uau
cnyyajHocT, Beh OHO NOCTOjU Kaja je yY4eHUK
N3/10)KEH HACUJIHOM, HeraTUBHOM MOHaLlaky
Of, CTpaHe jefHOr WX rpyne YyyeHuka, ca
uu/mbeM da ra noBpeau, MCMeje UAN NMOHU3K.
BpwHauko Hacusbe je arpecuBHO, HaMepHo,
CBECHO NocCTyrnaHe Koje ce NoHaBs/ba U Tpaje
OY)XU BPEMEHCKU MEpUOA Haj jeAHUM UCTUM
YYEHUKOM.

Mp [Oanuena  TpajkoBCKM,  y4yecHuuUa
paguoHuMua y OKBMpPY MpojekTa “CBeT 6e3
Hacuba”




2.5. JaBHU Ty)>Xunay, U cyA - onoMeHa win KasHa

Kapa je Hacwbe yuyureHO, a joll BaXKHUje NpujaB/beHO, OTKPUBEHO Aa je
MasiofIeTHUK MpeMa MasoneTHWKY 640 HacuniaH, MOBPeAMO ra, NMpPeTUuo My,
KOHKpeTu3oBasaM CMO Cryyaj BpLlIHaykor Hacwba. [locTynawe jaBHOr
Ty)>Xnoua 1 cyga Mmopa ga 6éyae 6p30, ebmkacHo, afekBaTHO AENOTBOPHO.

LUum je pa ce manonetHu owteheHW 3aWwTUTH, ManofieTHU Yy4YuHWUnay
KPUBWMYHOI Jlefla OMOMEHe WM Ka3HW Yy 3aBUCHOCTU Off BPCTe Hacu/ba U
TEeXMHE HacTanux nocneauua no ManoneTtHor owTteheHor. KpuBnyHo
OLOBOPHU CY MasiofIeTHULM KOjU CYy Yy BpeMe U3BpLUEeHa KPUBWYHOI Aena
HaBpLUWMAM YETPHAECT roaMHa U HUCY HanyHUIN ocaMHaecT roguHa. butHa je
pasnuka M Ha mMnahe ManoneTHuke ctapocTn og 14-16 roguHa wu ctapuje
ManonetHuke of 16-18 rognHa. OBO pasnnkoBame BaXKHO je 360r mepa Koje
ce Mory u Koje he ce npefysetu y nocTynky koju he ce crnpoBecTu npema
MasiofIeTHOM YYMHUOLLY KPUBMYHOT fiena.

Y KoMK, Ha CNOPTCKOj aKTUBHOCTWY, Y APYXEHY Nocne LWKoflie OO0 je A0
Hacwba Koje ce MoOpa Ha3BaTWM KPUBWUYHWM [efno, a To Moxe 6uTu Jlaka
TenecHa noBpefda, Tewka TenecHa noBpefa, HacunHUYKO MoOHalame,
YrpoxaBarbe CUrypHocTH, YuecTBoBarbe Yy Tyuu. Bpuwmauko apyxere
MocTano je BpLWHAYKo Hacwube. [locTynak npemMa ManoneTHUM yYnHuoLuma
“ma cBoje crneunduUHOCTH, BaxKHa je 3aluTuTa manoneTHor owTteheHor, anu u
npaBunaH ogabup Mepe Koja he ce NPUMEHUTH NMpemMa ManosIeTHOM YYUHUOLY
KpUBWYHOT fiena.

JaBHM Tyxwunau 1 cyavja 3a ManosieTHUKe MOry NpUMEHUTU jeaH unu BuLle
BaCNUTHUX Hanora npeMa MasioneTHOM YYMHMOLYY KPUBUYHOI Aena, a npswu
Koju 61 6MNO LeNIUCXOAHO MPUMEHUTM Y CRyyajy BPLUHAYKOr Hacu/ba jecte
nopaBHare ca ManonetHuMm owTeheHnM, U3BUHEHE  ManofieTHOM
owTeheHoM, HapokHaja wTeTe. Ha oBaj HauMH ce yBaxaBa Yy MOTMYHOCTM
JIMYHOCT MasioneTHor owTeheHor, anu 1 NoMaxxe MasnosIeTHOM Y4YMHUOLY
KPUBWMYHOI [ena fa CxBaTuM LUTETHOCT CBOjUX MOCTyMaka M CBOjeBpCHA
OnoMeHa fa BULUe He BpLUM KpUBMYHA Jena. Y3 oBaj BaClWUTHWU Hanor y
CNnyyajy BpLIHAYKOr Hacu/ba 6MO 6M M3peYeH UM BaCMUTHWU Hanor Koju
nogpasymMeBa YK/byuuMBare MasoNeTHUKA Y MOjeANHAYHNn WAU  TPYMNHU
TpeTMaH y oproBapajyhoj 34paBCTBEHOj YCTaHOBM WM CaBETOBaNUWTY Y
Uu/by NpPOMeEHe MoHalWwama Y LUwby YyCBajarba HearpecuBHux obpasaua

NoHallaH-a.



YKOJIMKO je ManoneTHN yYmHunaL, no gpyru nyT UM no Ko 3Ha Koju NyT YY4UHUO
KPMBUYHO [eNo, jaBHU Tyxwunauy v cyg he ce onpefenuTu 3a Heky BacrmTHY
Mepy Koja he 6uTn ogroeapajyha nM4yHOCTM ManoneTHMKa. M BacnuTHa mepa y
OKBWpY CYACKMX 06aBe3a MOXe fa nojapasymMeBa fa ce MasloNeTHUK U3BUHU
MasnoneTHOM olTeheHOM, YKIbyuu Y CMOPTCKE aKTUBHOCTU e MOHOBO MOXe
[la ce paau Ha npeycmepaBakby arpecuje y COpTCKY eHeprujy U ja ce yKibyum
y nojeAMHaYyHun WAM TPYyMHUM TpeTMaH 34paBCTBEHe YCTaHOBE WU
caBeToBanuTa.

MojayaH Hapsop poauTes/ba WM oOpraHa crapaTesbcTBa Cy MOTPE6HU Y
cuTyaumjaMa Koje npeBasunase ,Jedvje HecTalnyke u rpelke”. 360r Ttora je
BeOMa Ba)kHO 6/1aroBpeMeHO pearoBarbe Kako 6u npaBocyhe ogrosapajyhe
pearoBasio Ha He3aKOHMTO MOHallake ManoneTHuka. [lpujaBbuBarbe je
HeOoNxoAHO KaKO CTpax yn/alleHor yYeHUKa He 61 of LKOoJie CTBOPMO MpayHy
3rpafly y Kojoj CTaHyje Hacu/be U Kako 61 CBaKM yYeHUK 3Hao Aa je 3awTtuheH u
[la aKo ce npema LIKOJICKOM Apyry fiolle noHawa 6uhe KaxmeH. 3awTuta u
Ka3Ha y UICTOM CUCTEMY, CBAKOM MpemMa HeroBoM foHallaky, 3a AeTUHCTBO
6e3 Hacwba.

UsBsop:

3aKoH O MasnofeTHUM YUYMHUOLIMMA KPUBWUYHWUX [efla U KPUBUYHOMPABHO]
3awWwTMTV ManoneTHux nuua (,Cnyx6eHun rnacHmk PC” 6poj 85/2005)



2.6. 3ppaBCTBEHU CUCTEM — NPBU KOjU BUAM, Nocnearu Koju cme aa hytu

Mpe Hero WTO AeTe M3roBOPU OHO LUTO je HeroB Hajeehn cTpax, HeroBo Teno
Beh wanyhe nctuHy. O ToMe cBepoye rnaBobosbe Koje He nponase. bon y
CTOMaKy Koju HeMa y3pok. OTexxaHo aucarbe. OXXurbLn Koju ,HUCY HULWITA", anu
ce nojaBJbyjy M3HoBa. OYHM Kanuu oTexanun Of, HecaHule, UCMoJA Kojux ce
Hasupe nornes Koju je Hekaga 651McTao, a cafjla caMo refa Herfie y farbuHy,
npasaH, Aaneko oA OBOr CBeTa.

Jlekapu, MeguumMHCKe cecTpe, NCUX0NI03M — CBM OHU CTOje Ha HeBUAJHLUBO]
cTpaxu, uamehy peturctBa M cTpaxa. OHM Ccy 4ecTO NpBM KOju Buge
nocrneauue Hacwmba, Yak U Kaja ra HUKO Huje npujaBumo. CTpax yme pa ce
cakpwuje U3a ocMexa, anv He U n3a ybp3aHor nysca kaja ce noMmeHe ogpeheHo
ume. He 1 n3a apxTaja pyke AOK ce cBnayu 3a npernef. He n nsa ctucHyte
necHuLe AeTeTa Koje He Xefu Aa ce fJoTakHe MecTa Koje 60/u.

MegujaTap Koju NpUMeTU ga AeTe Aonasu NpeBuLLE YECTO, alu Cca HejaCHUM
CMMMNTOMMMA, MefMLMHCKa cecTpa Koja BMAM WUCTe MoApuLe Ha WUCTUM
MeCTUMa, NCMXOSIOr KOju OCeTU Aa je TULIMHA OA4FOBOP IMacHUjKU 04 PeYn - OHU
Cy NMpBM KOju MOTy ga BuAe, NpBM KOju MOry ga nuTtajy, NpBu Koju Mory ga
nocymmajy. M nocnearu Koju cmejy ga hyte!

[eTe Koje ponasu y opauHaLlmjy He Tpaxu camo nek Beh, Bpio yecTo, cnac.
Hehe yBek M3roBopuTu wWTa ra 60nu, anu keroBo Teno he npuyatu ymecto
Hbera. HapaBHO, aKkO ra HEKO Max/bMBO ciywa. AKO HEKO MpumMeTu fJa
MoApuvua Huje of naga, Aa CTpax Huje caMo CTUAJbUMBOCT, Aa UCLPMNIbEHOCT
Huje camo (asa.

34paBCTBEHM PafHMLM HUCY CaMO OHM KOjU JieUe - OHU Cy YyBapu LeTUHCTBA.
Kaga oHu He hyTe, jegaH XuUBOT MOXe 6UTU cnaweH. JeaaH 3arpsbaj Moxe
nohu Ha BpeMe. JeiHO fieTe MOXKe 3akopaunTu y 6yayhHocT 6e3 cTpaxa.

MoHekap pete y wkony gohe ca mogpuuoM. lNoHekag Kaxe aa je nano. a ce
yaapuno o cto. Ja ce canneno. NoHekan 3aucTa u jecte. Anu wTta hemo ca
OHUM MoJZpuLamMa Koje HUCY nocrieguua CropTCKe Urpe, HECNPETHOCTU Un
3anpeka Ha nyTty?

Jlekapu, MeanuUMHCKe cecTpe, NCMX0N03M Cy NPBU KOjU MOry Aa npumeTe Tpar
Hacwba. Ann camo ako rnegajy. Camo ako He nuTajy popmarnHo, Beh UCKpPeHo.
AKO rnepajy cpuem jep ,40BEK camMo cpuemM AJo6po BUAM; CYLUTUHA je ouYnma
HeBuas/bmBa“. [dete Hehe yBek pehu wta My ce pgoroguno, anu Teno he

npuyaTn YMecTo Hera. @



30paBCTBEHN pagHWUM Cy NPBU KOjU MOry ga nocraBe nutarbe Koje he
OTBOPMUTU BpaTa UCTUHU. N nocneprbun Koju cMejy fa OKpeHy rnasy.

e MpenosHaBarbe GPU3NYKNX 3HAKOBA 3/10CTaB/batba

o MopgpuLie Koje ce He yknanajy y npu4y o nagy;

« [NoBpene Ha MecTUMa Koja 06MYHO HUCY U3NOXEHA YaapLMMa TOKOM Urpe;

o OXwusbUM KOjU He Npunajajy HecTalnyymma AeTuHCTBa;

e Bwvwe noBpepa y pasnuuutum Gasama 3apactarba — Kao HeuyjaH fokas aa
60/1 HWje N30/10BaH cyyaj, Beh HaBuKa.

Q Mpeno3HaBatbe NCMXOMNOLIKMX 3HaKOBa HacU/ba

o [leTe KOje Tp3a pyKy Kafa HeKO MOXeNn Aa ra HeXXHo AOAMUPHE;

o l36eraBarbe KOHTaKTa O4MMa, Kao Aa ce nnawm ga he ra nornes opatu;
e Heob6jawrbnen Hanagu NaHUKe;

e TuvWKHa KOja BPULLTW rNacHuje of, CBake peyu.

Q Kana 3apaBCTBEHM CUCTEM MOpa Jia pearyje?

o Kapa pete npefyro hyTu npe Hero WTO 0AroBOPU Ha jeHOCTaBHO NUTaHE;

o Kapa nornepay poautesba npe Hero LWTO Kaxke LWTa My ce AOroAMNo0;

« Kapa Hema dusnukor yspoka 3a HeroB 60/, anv MocToju cTpax Koju je
BUA/BUB Y CBAKOM MOKPETY;

o Kapa je ocMex ucupTaH Ha nuuy, anu He CTUXe A0 04njy.

e Ba)kHO je 3anamMTuTK aa:

 JefaH nekap Koju BUAM BULLE O AWjarHO3e — MOXE CMacUTU XXMBOT.

e JegHa MeAuuUMHCKA cecTpa Koja MOCTaBM MpaBO MNUTakbe — MOXe
OTBOPMWTU BpaTa UCTUHM.

« JepaH ncuxwujaTap Koju 3Ha fla CTpax HecTaje caMo aKo Ce MOAENN — MOXe
NPOMeHUTH Heuwjy 6yayhHocT.

JegHa pyka Koja npyxu rnogpLiKy Ha BpEME MOXe CNpeynuTy fa feTe 3ayBeK
n3ryéu Bepy y 7o ga je cBeT 6e36e4HO MeCTO.

®



2.7. Meguju n apyluTBEeHe MpeXe — ped Koja rpagu unu pyLuu

Hacu/be peTko nounmbe ypapuem. Yewhe HacTaHe y HEKOM HEBUAIBUMBOM
KYTKy Tyhjer Hemapa — y peunma Koje HUCY MPOMULL/bEHE, Y LanaTy Koju ce
npeTBapa y naBuvHY, y NOACMEXY KOju ce mpu 6pxe of UcTuHe. OHO Huue y
KOMeHTapuma Ucnoj Cnuke, y nopyum nocnaToj y KacHe caTe, y BeCTUMa Koje
He passiMKyjy XXPTBY Of, CeH3aLuje.

Meawujn nmajy moh. JegHa BecT MOXe OCBETAUTM NyT, MOKPEHYTU NMPOMEHE,
CMacuUTU Heumju XKUBoT. AnNn jefHa HeNnpoMuLLIbEHA pey MOXe CPYLUMTU CBET
JeTeTy Koje ce Beh 60pu Aa He nocycTaHe. YNamMTUMO, Huje cBaka npuya Kojy
ncnpuyamo camMo BECT - MOHeKa[ je To npecyaa.

M OaroeopHocT Meauja — nsmely ucTuHe n ceHsaumje

o Kapa nsBewrtaBaMo 0 Hacusby, Aa v WTUTUMO XPTBY WK je U3naxemo
J0[aTHOj NaTHU U peBUKTMMU3aunjn?

o Kapa nuwemo o Tpareamju, Aa nM HYAUMO pELLEHE UM CaMO TEXUMO
ceHsauunoHanuamy?

e Kaga peua uvTajy HacnoBe, ga v y wbuMa BuAe Hady Wau jowl jedaH
pasnor ga hyte?

HoBuHap Huje camo npunoBegay. OH je HEKO uMja pedy MoxXe 6UTK CBETNO Y
MpaKy unu kaMeH Koju he gete noHeTu Ha Beh npeTexak TeperT.

AKO n3BelUTaBaMO Tako Aa poauTesrb 60/be pasymMe CBoje feTe, Moxaa he ra
jegHor paHa cnacuth of hyTarba. AKO NMuLIEMO Tako fa XpTBa 3Ha Aa Huje
camMa, Moxpa he ce oxpabpuTu fga notpaxu nomoh. AKo HaM je ymecTo
CeH3aumje BakHWja UCTMHA, MOXAa heMO MPOMEHUTU CBET - 6apeM jefaH,
Marnu, AeTeTy Koje je N3ryouno Bepy y mera.

CBaka npuya Kojy ucrnpuyamo Huje camo BecT. OHa Moxe 6MTU pyka Koja
noAuxe Unv TepeT Koju rypa ay6sbe y nposanujy. M36op je Halw.




))) OpywTBeHe MpeXxe — apeHa 6e3 rpaHuua

JepaH komeHTap. JefaH HenaybuB TpeHyTak. JefHa nogesbeHa cnuka. lNoHekas
je To poBOsBLHO Aa AeTe nsrybu Bepy y cede.

[pywTBeHe Mpexe He cnaBajy, a ca Hb1MMa He CnaBa HU cTpax. JeAHOM Kaf Cnuka,
nopyka wnun Bufeo 6yay ob6jaB/beHu, noBpaTka HeMa. HeBuAs/bMBKM nocmaTpaun
nocTajy cyauje, a fieTe Koje je MOrpeLwmno unmM caMo 6uno Ha NorpeLHoM MecTy y
MorpewHo Bpeme rocTaje MeTa Xwbaja HenosHatux nuvua. Cee wTo 6yfe
06jaB/bEHO Ha UHTEPHETY, Ty U OCTaje!

3aTo0 je BaXKHO:

« [la ce capp)kaj KOHTpONULLE - yBPE/E, MPETHE U FOBOPU MPXHe He CMejy 6UTK
Yy KOMEHTapuma jep peun Mory 6uTW nojjefiHako OLWTpe Kao v yaapuu. JepaH
KOMeHTap MOXe MocTaT CeMe HECUTYPHOCTW, @ jeaH BUpanaH CHUMaK Moxe
YHULUTUTU HEYMjU XKMBOT.

e [Jla ce npomoBMLIy NpaBe BPEAHOCTU - YMECTO CeH3aLuoHanusMma, y Gokyc
Tpeba CTaBUTU MpUMepe XpabpocTH, MpUYe O OHMMa KOjU Cy yCcTanu npoTuB
Hacwu/ba, 0 HacTaBHULMMa KOju Cy pearoBanun Ha Bpeme, O npujatesbuma Koju
HWUCY OKPEeHYNU rnaey.

o [la ce XXpTBama NpPYXXH r1ac, a/iu He Ha payyH HUXOBOI JOCTOjaHCTBA - HUKO
He cMe fa 6yae cBefeH Ha 6poj y CTaTUCTMUM MKW HAc/oBe KOju Tpajy jefaH
JaH. [lok ce BecT 3ab6opaBu, fieTe U farbe XUBU Ca HOM.

Heko he pehu: ,To je camo MHTepHeT.” Anun 3a feTe Koje yBeye, y TULLIMHU CBOje
cobe, CKynyaHo ApXW Tened@oH M uYMTa peyn Koje ra pywe — TO Huje camo
WHTepHeT. To je CBET Y KOMe HeMa rae fa noberHe. CBeT y KOMe yBpefe He HecTajy
Kaf ce yracu ekpaH. CBeT y KOMe ce CTpax He 6puLle jeiHUM KIIMKOM.

* Peu moxxe fia paHK, anu MoXKe 1 la n3neun
Megawju mory 6uTK ornepano ApyliTBa UnM HeroB Hajsehu KopekTop. [JpyliTBeHe
Mpexe Mory 6utu npocTop Mpaka wunu nnatdopma cetnocTu. N36op Huje y

anroputMy — M360p je y JbyaMMa Koju Taj CBeT 06UKYjy.

CaMo jegaH ynaHak Moxe nofctahu NpoMeHy, jenaH KOMeHTap MOXEe YHULITUTK
[aH, jegHa NoapLUKa MOXe CNacuTy XXMBOT.

N3abepuMo peun Koje rpage, a He pyLuel
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M Kputnuku ocepT Ha yTuuaj Meguja: Gunmoeu, TB cepuje, My3nuku
CMOTOBM, PHjannTU NPOrpamMmn M YMeTHUYKMN nepdopmaHc

Y3aumajyhm y 063uMp (PNekCcMOUNHOCT 3aKOHCKM oApeadwu Koje cy paHac
TonepepaHTHUje No NUTamy A03BOJe MeANjCKMX cafpXKaja cBya y CBeTY, na u
Kop, Hac, cnoxuhemo ce ga Tpebajy nocTtojatu rpaHuue. Huje foBO/BHO Aa Ha
TeneBusMjamMa caMO MMaMO 3HaK O T3B. "[03BoJIaMa 3a rnegame" nnua og 12
Jo 18 roavHa, jep TakaB MeAMjCKM cagp)kaj Huje JoCTyrnaH camMo Ha
Tenesnsuvju Beh U Ha MHTEpPHETY. TO 3HauYM Aa YaK U caapikaju 03HAYeHU Kao
HenpuknagHu 3a ogpeheHe yapacTe OCTajy Nlako AOCTYMHU MNAaguMma, LITO
npeAcTaB/ba 036M/baH APYLUTBEHU U3a30B.

Mocnearunx aBageceT roavMHa CBeAOLM CMO TpeHAa Yy KoMe ce y duiMcKoj u
TB npoAaykumju [OMMHAHTHO nMpuKasdyjy TeMe Kao LWTO Cy KpuUMWHan,
Kopynuuja, npoctuTtyumnja M Hacu/be. OBakBM HapaTMBM He camMO fja He
ofpaxkaBajy peanHy CAWKy ApywTBa, Beh je reHepanusyjy u Hopmanuayjy
AeBuWjaHTHa NoHallaka, YuMe nx Hamehy Kao ApyLUTBEHW CTaHAapA.

Moce6HO 3abpurbaBa YWMbeHMLA Aa Ce y OBWMM cafgpXXajuma YecTo Ha
caTupuyaH Unn ,YyMeTHUYKU" HauuH NpuKasyjy u npodecuje of jaBHOr 3Havaja
- nonuuajuu, cyavje M Apyru OpXXaBHU cNy6eHuun (ca A03BOJIOM Aa ce y
CNy>X6eHWM NpoCTOpMjaMa CHUMAjy TaKBM cagpiKaju), WTo NpeacTaB/ba
HeraTMBaH TpeHZ KOju MOXe [OBecTM [0 ypyllaBaktba MoBeperba Y
MHCTUTYLMje, 6€3 063Mpa Ha "XYMOPUCTUYKM U YMETHUYKKU" fojaM ayTopa.

OBaj cagpxaj cMaTpaMO HenpuknagHWUM 3a Mnage, NoroToBy YKOJIMKO je
TakBa TemMaTuka "MejHCTpuM" Mo npuHUMny "copy-paste” KomepuujanHor
ycrexa. 3aTo CMO MUWbersa Aa TakBux ¢urMoBa M cepuja Tpeba 6UTK
3HaTHO Matbe, He yMamyjyhu HuxoBy BpefHoCT (ako je yonwTe 1 uma), Beh ga
TO He CMe 61T HapaTuB caBpeMeHe GUIIMCKe NpoayKLuje.

LLUTo ce TMYe My3nyKMX CNOTOBA BPJIO MONyapHUX My3nukux nasohada mehy
MNlagMma, NocebHO 3abpurbaBajy CLEHE eKCMJIMUMTHOr ce*ca, ¢pu3anykor
Hacu/ba, Y)XMBaka Yy HapKoTUUMMa M MpoMouuje KPUMMHAMHOP HayuHa
»xmBoTa. OBM cagpykaju Koju 3a uusb MMajy npoduT “no cBaky LieHy"He caMo Aa
npeeasunase rpaHuue p[obpor ykyca, Beh npeacTaB/bajy pusvMk o
oMnoHallarba W pOMaHTM30Barba LUTETHUX MoJena MoHallaka, Koju ce
Mnaguma npeacTasrbajy kao cumbon Mohu, ycnexa u nonynapHoCTy.
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Jow Behu npobnem npepcTaBr/bajy MecMe ca TEKCTOBMMA KOju cafpxke
oManoBaxaBarbe, Aerpajauujy XXeHa M Hacube Kao 061MK AOMUHaLuje.
Moce6HO cy anapMaHTHU CTUXOBW KOjU rMOopudUKyjy Hacube y napTHEPCKUM
OAHOCWMMa, Na YakK U WMHUecTyanHe MOTUBE — LUTO je HeJOoMnyCTMBO YakK U Y
HajnnbepanHujum apywteuma. OBO HWje cTBap camMo Mopasa WM ykyca, Beh
34paBor pasyma v 3alTuTe MIagux reHepauuja.

Meauju wumajy moh pa o065uKyjy CTBapHOCT, anM W OArOBOPHOCT pAa
NpoMoBMLLY BpeAHOCTU. [OTpebHO je MOCTaBUTM HOBe CTaHAaphe — fa ce
KpeaTUBHOCT M NpodUT MOry OCTBapuUTU M KPO3 CajpXKaje Koju MoAcTudy
no3uMTuBaH pasBoOj MaguX, YMECTO Kpo3 MPOMOLMj)y Hacus/ba, KpUMMUHana u
Jerpagauuje.

CBaku 4YOBeK fJaHac Huje caMo ApywTBeHo, Beh n ,Meaunjcku xxegHo" buhe — a
aKo My MOHYAUMO CaMO KOHTaMWHMpaHy Boay, oH he je nuTu. 3aTo je Bpeme
[la CTBOPUMO YUCT U3BOP — CafipXKaje Koju rpaje 34paB [iyx, a He pasapajy ra.




2.8. 3ajepgHuua — ornepano ApywiTea Koje mopa ga pearyje

HujegHo pete He pacTe camMo. HujegHa XpTBa Huje nsonosaH cny4aj. Ceako
Hacu/be Koje ce JOrogu y TULLWHW, JOrOAUNO Ce jep je HEKO U3 OKpYXeHba
OANYYMO fia He rnefa, Aa He Jyje, Aa He pearyije.

3ajegHuua Huje camo ckyn ynuua u kyha. OHa je rnac Koju Tpeba fa Kaxe:
,OBZle cu curypaH.” OHa je pyka Koja ce Mpyxa Mpe Hero LITO naj rnocraHe
HemuHoBaH. OHa je nornep Koju npumehyje OHO LWITO He cMe ocTaTu
HenpumeheHo.

MNMoHeKkag HUje NOTPe6HO MHOMO Aa BMUCMO CrpeYnn Hacube. [JoBOJLHO je fa
npumeTtumo. Kako?

Tako wTo hemo, 3a nouyerak, npecrtatn ga paguMo Tpu CTBapu Ha KOje CMO,
HaXXanocCT, HaBUKN:

KomMmwmuje - norotoBy OHe Koje MpoOBOAE BpeMe KOJA K/by4yaoHWULEe WM Ha
Npo30opuMa, Un cy TUK A0 cobe AeTeTa Koje nnadye y cBoja yeTupu sunga. Mpeu
KOju MpuMeTe fdeyaka Koju ce cBakor gaHa Bpaha kyhu nprbaB, nouenaH u
ynnakaH. Buge pgeBojumuy Koja nsberasa ogpeheHe ynuue. Anv ga nvm nkaga
nutajy ,[a nv je cee y peay?”

TpeHepu - OHUM KOju cy Y3 AeLly AOK yye fia 6yy TUM, anu NOHeKas He NpuMmeTe
[a jepHo peTe yBek ocTaje nocnedrbe. [la usHeHaga rybv nHtepecoBame 3a
CropT KOju je Hekaa Boneno. Anu WTa ako jefHo AeTe ofjeAHOM npecTaHe Aa
fonasu Ha TpeHuHre? LLTa ako yBek CTOjU MO CTpaHM, carHyTe rnaBe, AOK
Apyrv Tpye? AKO ra BuWLIE HUKO He 6upa y ekuny Beh cefM Ha Kiynu Kao
pesepBa, ocehajyhu ce kao neTu Toyak Ha aytomobuny LlUTa ako je Hekapa
6UN0 HajrnacHuje, a caga My ce rnac Buue He 4yyje? Moxaa Huje uarybuno
UHTepecoBare. Moxza je uaryéuno cHary fa ce 6opw.

Pop6uHa - Jbyan koju 61 Tpe6ano ga 3Hajy. Ann Hekapa He nuTajy. [eTe He
npuya Kao paHuje. N3beraBa nopofnyHa okynbara. Ha poTtorpadujama ce

OCMexyje, anny cTBapHOCTU CBe pe'f]e noguke nornea.

MoHekap pete Hehe pehu ga My Tpeba nomoh. Anu xohe nokasaTwu.

@



Hacurbe He noumnmbe yBek Harno. MoHekag ce HajaBbyje MeceLuma, rogmHama.
[eTe Koje je Hekaga Tpyano ynuuOM, caja Kopada nonako, rnegajyhu y
3emsby. OHO KOje je Boneno Qypban, n3HeHaga OAycCTaje Of TPEHMHra, He
Hygehu objawrbere. OHa AeBojuMua Koja je 6una rnacHa, caga je Tuxa.
[MpeBunLe TUXa.

Hehe yBek pehu. Anu yBek he nokasatu.

[MocTojn Hacuibe Koje He yyjeMo. Afiv MOXEMO ra BUAETH - aKO He OKPEHEMO
rnasy.

BpwHbayko Hacw/be HUKafa Huje MOTNyHO ckpuBeHo. OHO UMa CBefoke -
BpLIHbAKe KOju rnefajy, HacTaBHUKE KOju 4yjy, poauTerbe Koju ocehajy aa
HeLITo Huje y peay.

CBaku nyT Kaga Heko hyTu, HacCUSTHUK Jo6uja [LO3BONY fa HAacTaBU.

[eTe Koje cBakM faH oAfiasun y LWKOJy ca YBOPOM Yy CTOMaKy Mopa fa 3Ha Aa
NOCTOju HEKO, Herge, kKo he cTaTtu y3 wera. [la Huje camo. [la ra Heko BUgM.

3ajegHuua je Buwe oA rpyne sbyau Koju XuBe jegHu nopepg gpyrux. OHa je
oApas BpefHOCTU Koje fenMMo. AKO Y HalleM OKpYXehy MocToju AeTe Koje
hyTW, Koje HecTaje y romwunu, Koje je M3 gaHa y fgaH CBe Tule — MMaMo
OZIrOBOPHOCT fja Cce 3anntamo 3alTo.

lMpeBeHUMja NouMHbe OHAA Kaja npecTaHeMo fda 3aTBapamo ouu. Kaga He
JO3BOSIMMO Aa CTpax roBOpM rnacHuje of Hac. 3ajefHuua Koje WTUTU CBOjY
Jeuy, WTUTKU 1 cBOjy 6yayhHOCT.




2.9. OpraHusauuje LMBUIHOT APYLUTBA — pyKe Koje LUTUTE OHAa Kaaa je
HajnoTpe6Huje

[ OK MHCTUTYLUNje nMajy CBOje NpOTOKoe, Npoueaype U BpeMeHCKe OKBUpe 3a
pearoBare, CBakM MexaHM3aM 3a 3alUuTUTy Of, Hacw/ba nocTaje edukacHuju
Kaga MoCToju capajha CBUX [APYWTBEHWX akTepa. [lp)kaBHM opraHu wu
WMHCTUTYLUMje Koje ce 6aBe cripeyaBareM M Cy3bujatbeM CBUX 06SIMKa Hacusba
UMajy KJ/byYHy yNiory y cUCTeMy 3allTuTe, JOK YApPY>Xera rpahjaHa, rpahaHcke
WHULMjaTUBE M XyMaHUTapHe opraHvsauuje NpeAcTaB/bajy BaXaH OCnoHal y
3ajegHULM.

OHe AonpuHOCe LuMpetby CBECTM W MpyXXarby MoApLUKe Tamo rae je nomoh
HajnoTpebHuWja - y TpeHyuMMa Kafa aeTe oceha fa Hema KoMe fia ce o6paTi,
KaZia ok/feBa fla MPOroBOpM U3 CTpaxa, cpaMa uiv Hesepuue aa he My Heko
noBepoBaTu. HbuxoBa ynora je fJa OCHaXe [eTe, MpPYXe My CUIYpPHOCT M
yBepere Aa Huje caMo, Aa je cBaka npuya BaXHa M Aa CBAKO Hacube MMa
peLuerse — ann caMo ako ce He npehyTu.

OHe efyKyjy U ocHaxyjy — jep AeTe Koje 3Ha CBOja MnpaBa, anu 1 obaBese,
nocTaje aKTMBaH YMHWUNAaL y cripeyaBary Hacuba. BaxHo je Aa cBaku yyeHuK
3Ha Ja HWje caMo OArOBOPHO Aa WTUTK cebe, Beh 1 Aa npujaBu Kaga npuMeTu
Ja je HeKO Apyrun XpTBa Hacwuba. [peBeHTMBHM NporpaMmn Koju yve aeuy Kako
Ja npenosHajy Hacw/be, Kako fa pearyjy, kKomMe Aa ce obpaTe M Kako fja
3awwTuTe 1 cebe n apyre, Mory 6uTti pasnvka nsmehy xxpTee Koja hytn n geteta
Koje ce ycyhyje na Tpaxu nomoh.

Heke of oBMX opraHu3almja npyxajy NCUxosoLlKy 1 npasHy nomoh, Heke Boge
NVHUWje 3a NnoAapLLKy, Heke Nokpehy MHULMjaTMBE 3a NPOMEHE 3aKOHa, a HeKe cy
YyTOUMLLTE 32 OHEe KOju HeMajy rae aa noberHy. Anv cBMMa je jeiaH unib UCTU —
[a HWje4HO fieTe He OCTaHe HEBUAIbUBO.

3aTo je cMHepruja usmehy Ap>XXaBHUX MHCTUTYLM]a, LMBUITHOT APYLITBA U CBUX

Koju ce 6ope MpOTMB HacU/ba HEOMXOAHA jep CaMo 3ajejHO MOXXEMO CTBOPUTH
6e36eHUje OKpY>Ketbe 3a CBaKO AeTe.
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1l MexaHU3Mu 3alUTUTE AeLe Of BPLUHbAYKor Hacu/ba

3.1. MpeBeHTUBHM MporpaMy Yy LLKOJSlaMa — KOpauu Koju cTBapajy
6yayhHocT 6e3 Hacuba

MpeBeHunja HMje camo pey Ha nanupy. OHa je Mpouec KOoju NoYuHse OHOor
TpeHyTKa Kaja feTe yhe y Wwkony, Kaga npeu NyT CeAHE y KNyny M y4n Kako ga
rpagu ogHoce. OHa Huje caMo jegaH Yac nocBeheH BpLHaykoM Hacusby Beh
HaYMH Ha KOjU LLIKONa ANLLIE, HAYMH Ha KOjU HaCTaBHULM rOBOpPE, HaYMH Ha Koju
Jela yde fa nowTyjy U pasymejy jeqHu gpyre.

>> PapuoHuLe — NpocTop 3a 3ajegHNUYKU pacT

[o6po BoheHa paguoHuLa Huje ,joL jefaH Yac”. To je MPOCTOp y KOMe AeTe He
Mopa Ja 6yAe Haj6os/bM y MaTemaTuuu uAM npaBonucy fa 6u 6uno
BpefHoOBaHO. TO je MecTo rge cBako MMa rnac, rge ctpax Huje CUHOHUM 3a
hyTtame, Beh 3a pasroBop.

>> Kako usrnepajy ycnewuHe paguoHuLe y LIKonama?

o [leua 3ajegHo aHanusupajy cTBapHe cuTyaumje BpLLIHAYKOr Hacu/ba — anu
He Kao HeMu nocmaTtpayu, Beh Kao OHU KOju yye KaKo fa pearyjy.

e YyeHuuMn He fobujajy cnpemHe oarosope, Beh ux camu crtBapajy, Bogehu
Avjanor, yyehu ga cnyuwajy v pasymejy jeaHu gpyre.

o PaguvoHuue HUcy npepaBama, Beh uBa UCKYCTBa — ynore, cumynauuje,
NIMYHe npuye, pa3roBopwu 6e3 ocyhuearba.

e Hvkapa ce He roBopu camo O XXPTBU UNU HacuUNHUKY Beh o0 cBakoMe KO
cToju usmehy rux. Hajeehu ytuuaj umajy ynpaBo oHUM Koju nocMaTpajy.

e Kpeupame ¢okyc rpyna mMoxe 6UTM BeoMa 3Ha4yajHO Yy MNpeBeHLMjM
BPLWH-AYKOr Hacu/ba M pasBojy emnaTtuje Kop pfeue. YnpaBo Kpos3
npeysumarby pasnMunTux ynora geua mMory passuTtun ocehaj 3ajeqHULLTBA,
npunNagHoCcTn 1 6pure 3a gpyror.
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3.2. MNpepaBamwa — kKaga yuyerwe Huje o6aBesa, Beh uHcnupaumja

Kapa ce kaxe ,npepaBarbe O BpLIHAYKOM Hacwiby“, geua 4YecTo OYekyjy
HelwTo pAocafHo, HewTo wTo he opcnywaTtun u 3abopaBuTu. Anu npaea
npefaBarba OCTaBsbajy Tpar. OHa HUCY CaMO HU3 YMHEHULA — OHa Cy Mnpu4ye
Koje nokpehy, npuMepu Koju ce namTe, NOpyKe Koje oCcTajy.

»» Kaksa npepaBarba 3aucTa Mekbajy nepcnekTusy?

e Kapa roBope /byAM Koju cy 6MnM XpTBe BpLUHAYKOr Hacwba — jep Jela He
3abopaBsbajy eMoLMjy Kojy oceTe LOK ChyLuajy Hekora Ko je MpoLliao Kpo3 OHO LWTO
MOXJia U OHM Nponase.

o Kaga npepaBay Huje camo cTpyuwak, Beh HeKO KO MocTaB/ba NUTawa Koja
oa3Bamajy — ,lLta 6v Tv ypaguo aa Buaumw Hacube?”, ,Kako 6u ce ocehao pa je
YXPTBa WM HaCUHWK TBOj 6paT, cecTpa, Haj6osbmn apyr?”.

o Kapa ce He npuya o Ka3Hama, Beh 0 nmocneguuama — Kako HacW/be MeHa XPTBY,
asim 1 OHOra KO ra YuHu.

o Kapa peua cxBaTe fja HUje NoeHTa caMo y ToMe Aa ,He 6yay HacunHuuu®, Beh ga
6yAy 3awTUTa — jep ako HWKO He MPOroBOpM, Hacuibe MOCTaje NMPUXBaAT/bUBO U
npefctaB/ba Mamy nyTta 3a OHe Koju ce nouctoBehyjy ca OHUM LWITO MM ce
CBaKOJHEBHO Mnacupa.

MckycTBa MHOrMX 06pa3oBHMX CUCTEMa LIMPOM CBeTa Mokasyjy JAa je
HeroBarbe €MOLMOHANIHE UHTENUIeHUmnje U BelwTMHe KOMYHUKauuje jeaHako
BaXXHO Kao M pa3Boj akafeMCKuX 3Hara. PasymeBarbe CONCTBEHUX eMOLMja,
Kao M emMouMja ApYyrux, BelWTUHA aKTUBHOI Chylwaka WM KOHCTPYKTUBHOT
pelwaBarba KOHbMKaTa MNOMaxy fdeuu ga  uarpage  OTMNOPHOCT,
camonoysparse u ocehaj npunagHocTu.

EMouuoHanHa WHTeNnuWreHuuja HaMm MoMaxe fa JbyAe pa3yMEMO He camo
cpuem, Beh M ymom. O OBMX BelWwTUHA YecTO 3aBUCKU He CcaMo
npodecuoHanHu ycrex, Beh M nuyHa cpeha M 3a40BO/BCTBO COMCTBEHUM
XUBOTOM. 3aTO je BaXHO Aa Lkone 6yny MecTo rae he ce oBe BpegHOCTM
cucTemaTcKu HeroBaTH, 6uno Kpoa noctojehe HacTaBHe cagpikaje, 6Uo Kpos
ZLofaTHe nporpamMe Koju NoAcTUYy emnaTujy, capafiy U HeroBakbe 34paBux
MehysbyAcKuMX ofHoca.

UckpeHo ce Hapgamo fa he ce y 6yayhHOCTU cBe BMLIe Naxre noceehupaTtu
HeroBakby emnaTuje U couujanHuX BeLUTMHA Ko MIIagux jep cy ynpaBo OHe
TemMerb 3a CTabuiHe NMYHOCTU U 3ajedHuUy Yy Kojoj he cBaka ocoba ocehatu
CUIYPHOCT, pasyMeBatbe M nowToBare. CaMo Tako MOXEMO 3ajeHO rpaguTu

cBeT 6e3 Hacusba. @



3.3. Mporpamu HeHacuHe KOMYHUKaLUje — yyeke Koje MeHa ofiHoce

HeHacunHa KOMyHMKaLMja HWje caMO HayMH roBopa — OHa je HauduH
pasmuLLbarba M HauuH XuBoTa. Kafa aete Hayum fa pasyme CBoje eMouuje u
notpebe, NpecTaje Aa rnega apyre kao npethwy. Kaga Hayum Kako ga uaspasm
6ec, a fa He HaHece LUTETY Hacu/be ryom CBOjy CHary u noesiayn ce y CBOjy
JbYLITYPY NONYT NyXa.

M Kako ce y npakcu yum HeHacunHa KOMyHUKaumja?

e Kpos nuuHu npumep — HacTaBHUUM yMecTo ,[MpecTaHn ogmax!” kaxy ,Bugum
ha cu JbyT, xohew nNn ga My Kaxkew wWTta Te Myun? [la N1 TU je HeKO HewTo
pekao? [a nu je ce y peay, oBae/kop kyhe?;

e Kpos urpy ynora — feua ynase y pasnuuuTe cLeHapuje 1 yye Kako aa pearyjy
6e3 arpecuije;

e Kpo3 TpeHMHr eMouMOHanHe MUCMEHOCTU — TMNperno3HaBake OHOra LWTo ce
oceha, pasyMmeBarbe Tyhx emoumja 1 He gonyiTakbe Aa 6ec NocTaHe HaCUbE,;

¢ Kpos yuewe fla Hecnarakwe Huje npeTha jep CyKob HuWje OHO LUTO YHWULITaBa
ofHoce, Beh HaYMH Ha Koju ra peluaBamo.

MporpaMu HeHacusiHe KOMyHMKalMje He 3Haye fa Hukaga Hehe 6uTU
KoH(pNMKaTa — 3Haye Aa he geua 3HaTM Kako Aa Mx pelle. Hacumbe HecTaje
Kaja ce 3aMeHM pa3yMeBaHEeM.

Kapga wwikona noctaHe MecTo CUrypHOCTH, Hacusbe rybu CBoje yrnopuLUTe.
He Mer-amM0 cBeT BeNMKMM rectoBuMMa, Beh Manum Kopauuma — Kpo3 peuyn
Koje LWTUTe, nornefe Koju pasymejy, CUCTEME KOju He OCTaBJbajy NpPOCTOp 3a

cTpax.

[eTe Koje 3Ha Kako Aa uapasu oHo WTOo oceha — feTe je Koje Hehe yaapuTwy,
Hehe NoHn3uTK, Hehe hyTaTu. A TO je NPBM KOpaK Ka ApyLTBY 6e3 Hacuba.




3.4. CaBeToBanMWTa 3a Aely U poauTe/be — CUrypaH MpocTop 3a
pa3ymeBatbe, NOAPLUKY U U3Na3 U3 Hacu/ba

Hacurbe peTko npectaje camo of cebe. OHO ce racu oOHAa Kaja HeKo
npenosHa 601 1 NpyXu pyky. Anv WwTa Kaga AeTe Hema KoMe a Kake wTa ra
Myun? Kapga poguTesb He 3Ha Kako Aa rnomorHe? Kapga cTpax nocrtaHe 3uj
namel)y npobaema u peluera?

CaBeToBanuwTa 3a feuy M poauTesbe HUCY caMo KaHuenapuje ca ctonmuama
n nanvpuma. OHa cy yToumwTa 3a NuTama Koja HMKO He NMocTaBs/ba Harsnac.
OHa cy npocTop rae fete MoxXe ga kaxe: ,lnawum ce”, a aa He 6yae ocyheHo
fa je ,KykaBuua“, ,cnabuh”, ,nekmes”. ['me poauTerb MoXe ga npusHa: ,He
3HaMm wWTa fa pagum”, ,0ceham ce 6ecnoMohHo”, a fa He 6yae OKpuBIbeH. [ae
pasroBop noctaje MocT namel)y npobsema u HEeroBor peLlema.

CaBeToBanuuwTa noMaxy:

o [leTeTy Koje je XpTBa Hacwba — Yy4ye ra fa CcTpax Huje nopas, HWUTK
cpamoTa, fia NOCTOjM HauMH fa ce oAbpaHu U Aa OHO HUje KPUMBO 3a OHO
LUTO My Ce fellaBa;

o Pogutersuma peue Koja Tpne Hacwbe — [ajy MM anate Kako pa
npenosHajy 3HaKoBe Y3HEMWPEHOCTM Ko AeTeTa, Kako Ja My MpucTyne,
KaKo fia ce usbope ca concTBeHuM ocehajem 6ecnoMohHOCTY;

o [leTeTy Koje je y pU3uKy Aia nocTaHe HaCWIHMK — MOKasyjy My Aa nocrtoje
OpYrv HauMHM Aa uspasu cBoj 6ec, Aa Moh Huje y NOHWXKaBaky Apyror u
JeMOoHCTpupakby cune, Beh y pasymeBamby cebe;

o HacTaBHMUMMa ¥ cTpyuyrbauMma y LWKoMaMa — HyAe CMepHuLe Kako Aa
pearyjy kKaja npuMMeTe Hacwbe, Kako fa MnpucTyne f[eTeTy Koje je
YrpoXeHo, Kako Aa cnpeye eckanaumjy KOHbANKTA.

o Kop pewaBarwa KOHGNMKTA — yuMMO fJely Kako, yMecTo ga Tpne wiau
yAapajy, Hayye ga rosope.

[leTe Koje He 3Ha Kako fa peluy npobrem peuynmma, pewmrhe ra hytarem — unm
yaapueM. 3aTo cy nporpamu 3a HeHacunHy KOMYHWKaUWjy K/bYYHU [eo

caBeToBanuwiTa. OHM yye Jely:

o Kako pa ce usbope ca KOH(PNMKTOM 6e3 Hacuba, 6110 KPO3 acepTUBHY
KOMYHWKaLujy, NocTaB/bakbe rpaHuLLa, Nperno3HaBakbe MaHunynauuje unm

Zpyre TEXHUKE;
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o Kako pa kaxy HE 6e3 ctpaxa - 6e3 ocehaja kpuBuue, 6e3 notpebe 3a
npaBAatbeM;

« Kako aa oceTe Kaga HeluTo Huje y peay U KoMe Aa ce obpaTe jep noHekag
JeTe He 3Ha Jla HaCW/be HUje HELTO WTO ,Mopa Aa U3APXU" 1 ,3adpXKu Yy
cebun”.

CaBeToBanuLITa HACY cCaMO MecCTo - OHa cy Haga. Kaga feTe usahje u3 Lwkorne,
OHO Tpeb6a Aa 3Ha Aa NocToju MecTo rae je curypHo. Kaga pogutesb cxsaTu ga
ce HewTo felwlasa, Tpeba Aa 3Ha KoMe fga ce obpaTu. Hacube He npectaje
Kaja 3aTBOPUMO OYM Npes HMM — MpecTaje Kaga OTBOPMMO BpaTta 3a
pasrosop.

Huko He cMe ocTaTu caM y 60p6u NPOTHB Hacuba.

&g _
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3.5. AHOHMMHe npujaBe HacU/ba

Kapa pete Tpnu Hacuibe, jeHa of Hajsehux npenpeka je cTpax Aa HUMKO Hehe
BepoBaTu unu aa he ce cuTyaumja noropiaTi ako NporoBopu. 3aTo je BaXHO
nMaTu MexaHusme Koju omoryhaBajy curypHo npujaB/bMBame 6e3 cTpaxa of
nocneauua.

MHora fiella He npujaBibyjy Hacu/be jep ce Mnnalle ocBeTe BpLUHbAKa, ocyne
OKOJNWHE WNK HeflocTaTKa peakLmje oapacnmx.

)) Mpumepu pobpe npakce - nnatgpopma ,Yyesam Te“ — HaLUoOHanHa
nnat¢opMa 3a NpeBeHLUjy BpLUHAYKOr Hacu/ba

Y CBeTy KOju je YeCTO OKpeHYT Ka UHAMBWUAYaNHUM ycnecuma, a Marbe Ka
KONEKTUBHO] OAroBOpHOCTM, nmnatdopma ,YyBam Te" npepctaB/ba CBETY
TauykKy Koja cBefo4uM O TOMe Kako ApPYLITBO MOXe Aa ce YjeAUHW Y 3aliTUTK
HajparbMBUjUX — Halle fAele. OcMuLLIbeHa 1M peann3oBaHa Kao 0O4roBop Ha cBe
n3pa)KkeHuju NpobieM Hacwuba, OBaj AUrMTaNHW anaT HyAW KOHKPeTHy nomoh
TaMo rae je HajnoTpebHuja: y LWKoaMa, AOMOBMMa U 3ajefHMLIaMa Koje Tpaxe
OA,roBOpE Ha NUTaH-a Kako Aa crpeye, npujase n 3ayctaBe Hacube.

Bnaga Peny6nuke Cp6uje, KaHuenapuja 3a MHdOpMaUMOHE TexHonoruje u
€NIeKTPOHCKY YynpaBy, MWHUCTapCTBa W Apyre HapJieXXHe WHCTUTyuuje, Ha
npeanor Acouujauunje npaBHuka AEMA, y okBupy YetBptor AKUMOHOI MnaHa
3a crnpoBohjerbe MHULMjaTMBe apTHepCTBO 3a OTBOPEHY ynpaBy Peny6nvum
Cpb6umiju, ycnocTtaBuna je u paseuna nnatrdopmy ,“YyBam Te" Kao HauuoOHanHy
nnaTdopmMy 3a NpeBeHLMjy BpLUHAYKOr Hacumba.”

OBaj noayxBarT je yje4Ho 1 NpMMep Kako CTpyKa M Ap)KaBHE MHCTUTYLMje Mory
3ajefIHO Aa Kpeupajy NpakTUM4YHa peLlena 3a Ayboke ApyliTBeHe npobneme.

Mnatdopma Huje camMo TexHONOWKa WMHOBaLMja — OHa je cuMm6on jegHor
ApywTBa Koje je ognyuuno aa He okpehe rnaBy of npo6nema, Beh ga rpagm
CUCTEM KOju rapaHTyje NOApLUKY, CUFYPHOCT U MOryhHOCT 3a HOBU MoyeTak
CBaKor feTeTa Koje je U3noXeHo 61no KojeM 06/IMKy Hacusba.
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1. AHOHUMHO NpUjaB/bUBaHE HacUIba

JepaH og Hajsehux npo6nema y 60p6u NpoTMB Hacusba je CTpax og nocnegmua
npujaB/buBama. eua vecTto hyTe jep Bepyjy Aa HMKO Hehe cTaTu Ha HUXOBY
CTpaHy, UK ce NJalle OCBeTE BpLUHbaKa, HAaCTAaBHUKA, Na Yak 1 poauTesba.

,dyBam Te" omoryhaBa 6p30 1 6e36eiHO NpujaBSbMBarbe CBUX 06/IMKA HacuUba
y CaMO HEKOJNIMKO Kopaka. CBaka npujaBa MOXe ce NMOAHETU aHOHUMHO, a
XXPTBa MM CBEAOK Hacwu/ba Aobuja MOryhHOCT ga npaTu TOK MOCTYMKa M
casHa Koje MHCTUTYLMje Cy YKIbyUYeHe y peluaBare cny4aja.

2. bp3a 1 KoopAWHNCaHa UHTepBeHLMja
Mnatdopma noBesyje cBe pesieBaHTHE UHCTUTYLIMjE Y CUCTEMY 3aLUTUTE!

o Llkone - HacTaBHMLUM W Nefarosu Aobujajy ynyTcTBa Kako fda pearyjy y
Clny4ajy Hacuba;

e LleHTpe 3a couujanHu papg - Npoueryjy PUSUK U MpYXajy MoapLuKy
XPTBaMa;

« TMonuumjy - ykibyuyje ce y cnyyajeBuMa TeXMX 06NIMKA HAaCWUIba;

o 3papaBCcTBeHe YCTaHOBE - MPYXXajy MeANLIMHCKY U NCUXONOLLKY MoMoh.

OBaj MyNTUCEKTOPCKM NPUCTYN 3Ha4ajHo nosehasa edukacHOCT nocTynarba U
crnpeyvyaBa Aia C/lyyajeBu OCTaHy HEPELUEHMU.

3. EpykaTuBHU MaTepujanu

JefaH op HajBaKHMjUX Kopaka y 60p6bu NpoTUB Hacus/ba je npeBeHuuja.
Mnatdopma ,YyBam Te" cagpxxu 60oraT elykaTUBHN CaapiKaj 3a:

« Jleuy: Kako fa Npeno3Hajy Hacu/be U Kako Aa ce 3allTuTe

o PopuTerbe: Kako a NpuUMeTe 3HAKOBE Jia je HWUXOBO AETEe XPTBa WM
yUYMHUNaL, Hacu/ba

o HacTaBHMKe: KaKo Aa pearyjy M Kako Aa CTBOPE CUIYpHO OKpYXetbe Y
LLKOSN



Y Pesynratu u 3Hauaj nnatdopme

Bpojke rosope came 3a ce6e: 5306 npujaa Ha nnatdpopmu ,yBam Te" Ha gaH
15.2.2025. roguHe.

Op noaHeTux npujaBa 2245 (54,17%) cy uHTepHe (MoAHeTe of CTpaHe
ycTaHoBa), a 1889 (45,83%) cy ekcTepHe (nofHeTe o cTpaHe rpafjaHa).

MocmatpaHo npema nony, 43,07% y4eCcHMKa y Hacw/by Cy MyLLKOr rona, a
38,38% nuua xxeHckor nona, Kateropuja ,HeogpeheHor nona“ npumersyje ce y
cNyyajy AurutanHor Hacu/ba, Kaja je HeKO 0f YYeCHWKa HernosHaT
nogHocuouy npujase (18,55%).

3aKk/by4yHO ca MeceLoM HoBeMb6poM 2024. roguHe YKYMHO je mocnato 2752
3axTeBa 3a NocTynawe pasinyMTUM HaANeXHUM [pPXaBHUM OpraHuma, of
Tora je 2714 npuM/beHUX 3axTeBa, of, Tora npuxsaheHux 2552, a opgbayeHmx
82.

N3HeTn cTaTMCTMuYKM nojauun noTephyjy onpaBAaHOCT MOCTOjaHba OBaKBeE
nnatdopme (usBop: Mnatdopma ,Yysam Te*).

Cse BaxHe uHpopMauuje o pagy nnatdhopme, HaYMHUMA MpUjaB/bUBaHba U
pearoBaka Ha BpLUHKAYKO Hacu/be MOry ce Hahu Ha 3BaHUYHOM CajTy
nnaTtdopme : ,YyBam Te" — https://www.cuvamte.gov.rs .

¥ Mnardopma kao cumbon apywTea Koje He okpehe rnaey

Hacwmbe Hap feuom Huje camMo nuyHa Tpareguja nojeauHua — OHO je ogpas
BpeAHOCTHM jeaHor apywtea. CBaKo AeTe Koje naTu y TULLMHK, CBaKa Ccy3a Koja
npohe HezanaxeHo, CBaku CTpax Koju ce rypa nog, Tenux npefcraB/ba Hally
KONEKTMBHY OArOBOPHOCT.

Mnatdopma ,“YyBam Te" HMje camo AnrnTanHo pewemre. OHa je mopyka CBakoM

JeTeTy Koje ce oceha HeBua/bMBUM. [opyka Aa je eerosa 6on cTBapHa. [la je
Herosa npuya BaxkHa. [la ce He cme NnoMupuTu ca hytarbem.
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https://www.cuvamte.gov.rs/

,dyBam Te" je NpBM KOpaK Ka NPOMeHU. Ann NpaBa NPOMEHa MoYnHLe Y HaLLUM
AOMOBMMa, HalIMM LWKOSlaMa, HalwuM pasroBopuma. HujeagHa nnatdopma,
HWjeAaH 3aKOoH, HWjeAHa MHCTUTYLMja HE MOXe 3aMeHNTU JbyACKOCT. Ann Kaga
ce TEeXHONOruja, 3aKOH M JbYACKOCT CMoje, OHAa BuLle HWjeQHO AeTe He Mopa
6UTK camo.

Hacusbe npecTaje oHAa Kaga cBako of Hac oaslyuu Aa Bulie Hehe okpeTaTu
rnaBy jep ako geTe HeMa XpabpocT Aa MPOroBopM, TO je camMo 3HaK Aa je
APYLUTBO 6M/10 NPeBMLLE FMAacHO Y CBOjOj TULLMHW.

Mnatdopma ,YyBam Te" je MexaHu3am 3a 6p30 MNpujaB/bMBarbe Cly4vajeBa
BpPLWHAYKOr Hacwba, LWITO CTBapa HEOMxOo4He mpepycrioBe 3a 6p3y wu
apekBaTHy peakuujy. OHa je cMM60M jeAMHCTBEHOCTM ApyLITBa y cy3bujakby
BpPLWHAYKOr Hacu/ba W  HajyBep/bMBMjM [0Ka3 fJa Cce CcaBpeMeHe
UH(OpPMaLMOHe TEXHOJIOTMje MOry Ha MpaBy HAYUH UCKOPUCTUTU Yy 6opom 3a
6e36efHuje, NpaBefHNje U XyMaHuje APYLUTBO.

“4YBAM TE”

Carbao caM cBeT NMyH ocmexa u cpehe, rae
CBaKo fileTe CUT'ypHO KOpaya, rae HeMa
cTpaxa, Hema cy3a, Hema Tame, Beh camo
Jby6aB LITO CBETOM java.

Hehemo hytaTtu kap 60nm Heumje cpue, Kag
HenpaBfja NPUTUCHE Kao KaMeH TeXak, y3
"YyBam Te" Mu AnXKeMo rnac, 3a curypaH
AOM, 32 CBET JieNn 1 HeXaH.

YyBaMm Te, KO jyTapky pocy LBeT, 3ajefHo
CMo jaum, 3ajegHo cmo cBeT! Pykom y pyum
rpagumo AaH, “Ceet 6e3 Hacumba” —
cno6opaH caH!

CBeT/10 Y Hama HeK' BEeYHO Tpaje, fobpoTa
Aa nuwe 6yayhe paHe, cBU 3ajegHo
MO>XeMo BuLLe u 6osbe, fa jbybae byae

OHO LUTO OoCcTaHe!

YyBam Te, KO jyTapkby pocy LBeT, 3ajefHO
CMO jaum, 3ajegHo cMo cBeT! PykoM y pyum
rpagMMo fiaH, “Ceet 6e3 Hacumwa” —
cno6opaH caH!

Dejan Togopoeuh @




3.6. Jayarbe 3aKOHCKe 3alUTUTE — O peyu A0 CTBapHe NpoMeHe

MNako y Peny6nuun Cpbuju nocToju penatMBHo Aob6ap CUCTEM MNpaBHe 3allTUTe
XpTaBa Hacusba, NoTelwkohe ce jaB/bajy Y HEroBoj NpuMeHn. MHoru cynoBu
jow yBek HeMajy noce6He npocTopuje 3a cacnyllarbe MocebHO OCeT/bUBMX
CBe[OKa, LITO MOXE y BENIMKO] Mepu OTexaTu HUXOB KPUBUYHOMPOLECHU
nonoxaj. MoTpe6HO je yHanpeauTu paj Cny>X6u MoApLUIKE >XpTBama U
cBefiouMMa Koje MOCToje MpY HaAJIeXHUM CYAOBMMA W Ty)XXuUNalTBUMA.
Takohe, BeOMa je Ba)XHO MHCUCTMPATW Ha [OCNeAHOj MPUMMEHW Hadena
XMTHOCTU Kaja je pey 0 MOCTYNKy NpemMa ManofieTHULMMa.

CmaTpamMo ja 6v 6uno BeoMa 3HayajHO ca achekTa 3alTuTe of Hacwuba y
OVUTUTaNHOM  OKpYXXeHsy, TMPUIMKOM HEeKOr Off HapefHuX HoBenupahsa
KPUBMYHOT 3aKOHOAABCTBA, MPOnUcaT Noce6HO KPUBUYHO AeNo “AUrnTanHo
Hacwube”, yaumajyhu y 063up LITeTHe nocneguue oBor obamkKa Hacuba.

HapaBHo, npe ynyhuearsa hopManHor npeanora HaaleXxXHUM UHCTUTYLMjaMa,
noTpe6HO je crnpoBecTu oaroBapajyha HayyHa WUCTpaXKuBarba M MOKPEHYTU
Zvjanor cBUX 3aMHTEepeCcoBaHMX APYLUTBEHMX aKTepa.

Kafia roBopMMO O 3alTUTW XpTaBa AUIUTaNIHOT Hacw/ba, Kao MO3UTUBaH
npumMep MoXxxemo mctahu HaumoHanHuW KOHTaKT LeHTap 3a 6e36eHOCT fele
Ha WHTepHeTy ‘[MaMeTHO n 6e36efHO” KOjM ce 6aBW WUCK/bYYMBO OBOM
npo6nemaTukoM. JIMHK Ka cTpaHuuw: https://pametnoibezbedno.gov.rs/

CHara 3aKoHa je y leroBoj e¢pukacHoj npumeHu. Hukaga He Tpeba n3ry6utin us
BMuAa [a je o[ Hajéosber 3aKoHa jeAUHO 60/bM Haj60/be NPUMerbeH 3aKOH!




3.7. QvrutanHa NMUCMEHOCT M CUINYPHOCT Ha MHTEpPHETYy — KakKo ce
3alITUTUTKU Yy BUPTYENTHOM CBETY?

WHTepHeT je nocTao gpyra CTBapHOCT 3a Mfage — MeCTO rae yJe, apyxe ce,
UCTpaXyjy, anu n rae cy MsnoXxeHu pusvumma. Of ApywITBEHUX Mpexa Ao
urapa u nnatGopmMu 3a KOMyHUKaUWjy, AUrUTanHU CBET je MyH MoryhHocTy,
anu u 3amku. la 6u geua 6una 6e36efHa, AUrMTanHa NMMCMEHOCT Mopa 6UTK
jefHa o, OCHOBHUX BELUTUHA KOjy yye Of, HajpaHujux gaHa.

o Y yemy ce ornefia BaXXHOCT AUruTanHe NMUCMEHOCTU?

o [leTe KOje 3Ha Kako fa Ce 3alUTUTWU, Make je M3MOXEHO AUrUTaNHOM
Hacuby.

o [leTe KpPWUTMUKO pasMul/barbe CcrnpeyaBa Aa [MOBepPyjy CBeMy LUTO
npouunTajy.

e [leTe jegaH HEMPOMULLIBEH KIIMK MOXKE YIPO3UTU HEeUUnjy NpMBaTHOCT Un
CUTYPHOCT.

e [urutanHa 6e36e4HOCT HUje CaMO NUTaHe TEXHWYKE NMMCMEHOCTM — OHa je
nuTarbe JIMYHe 3alTuTe u 6pure o cebu n gpyruma.

NHTepHEeT MoXe 6UTU CUrYPHO MECTO aKo HayuyMMo Kako Aa ra KOpUCTUMO
0[IroBOpHO. Halla Mucuja HUje fa Aely UsosyjeMo of AurutanHor ceeta, Beh
Zla X HayYMMo Kako fia y eeMy 6yay curypHa v 3awtuheHa.

Q CaeeTu 3a 6e36efHo Kopuwherbe MHTepHeTa U3 NepcheKTBe poauTesba:

o lpaTuUTM aKTMBHOCT peTeTa Ha APYLWTBEHWM Mpexama, y ckjagy ca
HEroBMM y3pacToM;

e Hayuntn pete pa npenosHa pusMKe M OMACHOCTM Ha payyHapCKUM
MpeXkaMa;

» PasroBapaTtu ca feTeTOM O €NeKTPOHCKOM Hacuiby, Ha HauMH MpUMepeH
HEroBOM y3pacTy;

o Heka ce pete pykoBoAM [O6PUM MPUHUMMNMMA, @ He CTpaxoM of
poauTesbCKe KasHe.

UHTepHeT Tpeba ga nocTaHe WM OCTaHe 6e3befaH M3BOp MHGoOpMauuja u
casHatrba 3a CBe Herose KopucHuke!
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IV - JIuuHO cBe0MAHCTBO YY4€CHUKA paiUOHULIA Y OKBUPY NpojeKTa
“CeeT 6€3 Hacumba”

JInuHe uWcnoBecTM XpTaBa Hacu/ba MoOry JOMNPUHETU HErOBOM 60/beMm
pasymeBakby W npeBeHUMjU. PasymeBarbe WCKYCTBa Apyrux, MNoACTUYe
eMnaTujy 1 noauxe KanauyuTeTe 3a MpernosHaBarbe U afleKBaTHO pearoBame
Ha cBe 06/IMKe Hacw/ba. Y HacTaBKy AOHOCUMMO aHOHUMW3UPaAHY ayTeHTUYHY
Npudy XpTBe BPLUHKAYKOr HaCcKIba, Koja je ycriena fa us cBera npoXuBJbeHOT
CTBOPM XWUBOTHY no6eay:

“Hekapa paBHO, y [aBHa BpEMEHA, XXMBEO je jefaH Jeyak MO WMEHY
AnekcaHpgap.

PasurpaHu manu geyak, ca BeJIMKUM OCMEXOM MPEKO N1La, KOju je BO3NO CBOT
,2HoHunja" n rosopuo ,6pmM-6pM“. Bruo je pagocTaH, NyH TOMAUHE W Jby6aBW.
Mmao je MHoOro ,apyrapa“ ca kojuma je, urpajyhu ce, npoBoaAnO CBaku AaH.
Kapa 6u y Hekoj op Tux wurapa nao, yctao 6u, OTULIA0 Y Hapyuyje CBOjUX
poauTerba v nnakao og 6051a, a OHM 61 My rOBOPUIK:

,[1pohu he, cBe he 6uTn fo6po. Momsybuhy paHy 1 oHa he 6p3o 3auenuTn.”
AnekcaHpap ce pajoBao CBakOM HOBOM faHy. [1eBao je no gBopuLlTy, rnefao
upTahe M cBe OHO LWITO 6M My Ce CBUAENO W3 HUX MOKYLIaBao Aa OXWBU Y
CBOM cBeTy. BepoBao je ga uma mohu fa yumHu cBeT 60/bMM MecToM. XXKneeo
je y cBoM petumcTBYy ca [Mukadyom, lNcajgpakoM M ApyrumM U3MULLTBEHUM
npujate/bnuma.

Huje nmao ckyny rapgepoby. Huje mmao poauTerbe Koju cy My MOrau
NpUyLWTUTK HajHOBUWje urpayke. Huje nmao pohake n3 MHocTpaHCTBa Koju 61
My cnanu cnaTkuiue.

A UMao je HeLWTO MHOIro BpeaHuje.

Mmao je nopoamuy, AOM, CUrypaH 3arpsbaj CBOjUX poauTesba, jbybaB cecTpe,
ocMex b6ake u geke. iMao je ocehaj npunagHocTy.

Cse [0 jegHoOr TpeHyTKa.
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»» nMNpea 6opb6a — 6onecT Koja je npomeHuna cee
Kako je Bpeme nponaswnio, JOWJ/O je 4O MNPBUX 34paBCTBEHMX npobrema.
JNekapu cy AWMjarHOCTMKOBaNM TYMOP, @ C MM M HEeUs6exHy onepauujy.
PoanTesbn cy 6WUnM ynnalieHW, anu cy MokyllaBann fa My TO He MOKay.
ANTepHaTUBHW TpeTMaHu, MOMTBe, aMajfinje — CBe Cy MOKYyLIanu npe Hero
LITO CY SleKapy AOHeNN KOHauHy OfINyKy: onepauuja je jeauHn usnas.

Ceham ce Tor pgaHa. Majka Mu je pgpxana pyky AOK Cy Me BO3MAM Ka
ornepaumnoHoj canwu.

»,OBO HMLWITa Hehe 60/1eT,” pEKAO je aHECTE3NOJIOT AOK MU je faBao UHjeKLUjy.
CBEeTNOCT U3HaA MeHe, XNlafaH Ba3ayx y NpocTopuju, LeB Koja MU ce CTaB/ba

Ha yCTa... a OHAa — MpakK.

Kapa cam ce npo6yavno, HuLWWITa BuLie HUje 6uno ucto. Onepauuja je ycnena,
anu ueHa je 6una Bucoka.

TyMOp je YKNOH-EH, anu je Moje TeNo AOXUBENO XOPMOHCKM nopemehaj. Moje
TesiI0 ce MPOMEHUSI0, MOj rnac ce NPOMEHMO.

0p cegMe roguHe, Moj rnac je 3By4yao apyrauuje. 3By4ao je )KeHCTBEHO.
W To je 6Uno fOBOBLHO fa Lieo CBET MOCTaHe CypoB NpemMa MeHW.

» MNonasak y WwKony — MecTo rae cam rnocrao Merta
MpBu aaH y Wwkonu 6uo je 3actpaiyjyhu.

Ceu cy Beh umanu npujatesbe us Bptuha. CBu cy numManu cBoje marsne rpyne,
CBOjy curypHoctT. A ja?

Ja cam 610 fleyak Koju Huje MMao MyXXeBaH rnac.

Y NoyYeTKy, HUKO Huje obpahao nakry. AN Kako Cy roamHe nposasuie, Moj
rnac je nocrajao Moj Hajsehu HenpujaTersb.

,Yynu cTe kakaB rnac uma? bpate, oH Npuya Kao gesojumnual”

@



NcmeBakbe je MOCTano Aeo MOr CBaKOAHEBHOr XMBOTa. CBaku pasroBop 6mo
je noTeHuuWjanHM noBog 3a nogcmex. CBaku oaroBop npep Tabnom 6mo je
LIaHca la Me HEKO NOoBpeaM.
M HMcam Morao HuwTa fa ypagum.
hyTtao cam.
CkpuBao cam 6071.
Kaga 6ux gonasuo kyhu, HMCaMm roBopvo poauTesbMma LiTa ce jellaBa Y
wkonu. Moju moapuue Hucy 6une BUA/bUBE CNOJba, anu YHYTpa — yHyTpa cam
610 NpenyH paHa.

» EKcKyp3uja — Kagia caM cXBaTHO Aa He npunagam

Kapa je npodecop HajaBnoO eKCKyp3ujy, HELUTO Y MEHU ce Npodyaunso.

sMoXxpaa je oBo wWwaHca Aa Me npuxeate. Moxzga hy KoHauyHo [o06MTH
npujateme.”

MpuxBaTo camM No3uB. HanpaBMo crnucak — ca KM XeiuMm aa cegum, ca Kum
YXENUM Aa fenivMm coby.

A oHpa — HOBM ypapal.

JAnekcaHgap un M., co6a 112.“ Ann M. Huje Xeneo Aa aenv coby ca MHOM.
,Hehy ca mum, xohy ca gpyruma.”

OcTtao cam cam.

Mutana me je Nnpodecopka Xxenum nn aa 6yaemM ca HeKUM ApPYruMm, anu ja cam
CcaMO K/IMMHYO rniaBoM U1 pekao aa hy octatu cam.

N 6uno cam. Ann He noTnyHo. Ty cy 6une muwunhn n 6ybawBabe. OHN HUCY

npuyanu, anu caMm ux pasymeo. Pasymeo caM HUXOBY TULLWHY, jep je 6una
ncTta Kao Moja.
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JegHe Beyepwy, WeTao cam ca gpyrapvuama. 'pyna gevaka us ruMHasuje uwina
je nsa Hac. Ml oHga cy u3roBopuin peyeHunLy Kojy Hukaga Hehy 3abopaBuTy.

,Y6u, yéu ne*epa.”
3acTtao cam.
Mornegao y Tno.
M Tapa cam cxBaTuo: Hukaga Hehy npunagatm ospge.
FopvHe 60na — Kako NpeXuBeTu Kaga HeMall NoApLUKy?
»
Y cpefirboj WKOMM Npuya ce HacTaBunia. Moj rnac je 6uo pa3nor 3a ucMeBakbe,

pasnor 3a og6aumBarbe.

Buo cam pedak oKpyXXeH AeBojunuama jep My BpLUHbaLn HUCY Janu npuianky
a 6yaeM HU1X0B Apyr.

»Hynu cTe ra kako npuya?“
»He Mory pa Bepyjem fa je myLwuko!”

Buo cam rahaH, yaapaH, WwyTtunpaH.

Jonasuno cam kyhu ca mogpuuama.

M Hncam HMKOMe roBopumo.

PO caM NnuLIaHe Urpadke u cTesao Ux AOK He 6UX OCETMO ONlaKLUaH-e.
JeaHor TpeHyTKa, NoXeneo cam Aa CKOYMM ca Tepace.

nepao cam y TpaBy mcnog cebe M 3aMULLI/bao Kako 6U 6Mno kag 6ux camo
HecTao.

Anun HUcam morao To aa ypaauM poauntesbnmMa.

@



Hucam Morao fa ux octaBum 6e3 cuHa.

M Tako cam HacTaBWO Aa XUBUM.

Anu HUCaM camo npeXkuBeo. UcTpajao cam.

3aBpLUMO caM Cpeatby LLUKOY, afiu He y CTUITY Y KOjeM CaM Xeneo.

Ha kpajy yeTBpTe roaunHe, pao cam cebu obeharse: Hehy euwe hyrtatu. Ceojy
605 hy npeTBOpUTK Y CBOjY CHary.

[aHac — rge cam caga?
HakoH roguHa 6ona, NpoHallao camM Ha4yuH Aa NOMOrHeM Apyruma.

[aHac caM ayTop Kbure, TepaneyT, opraHM3aTop paguoHMLa O MEHTaSIHOM
3apaBsby. [lJaHac nomaxkeM jbyauma fa npesasuily cBoje TpayMme.

Moja xefba n caH cy Aa jeAHOM CTOjUM Ha CLEeHUM M CBUM ApPYruMm Jbyamma

rOBOPMM O OBOME jep 3HaM fla CBaKo Off Hac MMa CBoje oXusbke. JegHoMm hy
cTajaTu 1 xpabpuTu cBe Bac, Bpeme je! “

N mu Bepyjemo pa je Bpeme Aa AnekcaHfap OCTBapu CBOj caH M ja Ha
3aBpLUIHOj KOHMbepeHUMju “CBeT 6e3 Hacusba” Nopyyn cBUMa:

LI1pexunseo caMm. NMobeano cam. M Bu moxere."
Jep Huje BaXKHO KaKaB je Heuuju rnac.

Ba)kHO je KaKBa je Herosa npuya v MMUCKHja y OBOM XMUBOTY.




V Manu peuyHuk emouumja: PasymeBarbe, npuxesaTarbe U U3pakaBatbe
ocehara

EMouMje cy OHO WITO HAc YMHWM JbyAMMA, Aaje HaM CYWTWHY u 6uT. OHe
06/IMKYjy HAUMH Ha KOju BUAMMO CBET, KaKO KOMYHWLMpamoO ca Apyruma u
Kako ce HOCMMO ca M3a3oBuMa. Anu WTa ce AellaBa kaja He 3HaMO Kako fa
ux uaspasmmo? Kapa y Hama nocrtoju 6ypa ocehara, a HeMaMo peun fa ux
onuwemo?

OBaj Manu peyHuK HMje caMO Cnucak emMoumja — OH je BOAMY KOjU HaMm
nomaxxe aa 6o0sbe pazymeMo cebe, CBoje NnoTpede 1 CBET OKO Hac.

o 3awTo je BaXHO roBOpuTH 0 emMmoumjama?

[eua (anu u ogpacnu) YecTo He NpenosHajy cBoja oceharba UK UX MOTUCKY]Y
n3 cTpaxa aa he 6UTU UCMejaHU UM HecxBaheHWU. AN eMoLMje HUCY HELUTO
yera ce Tpeba cTuaeTn. OHe Cy HAUYMH Ha KOjU HaM TeNo M yM LWalby CUrHane —
Aa HeLITO BOSIMMO, la Hac HELWTOo 601, Aa HaM je NoTpe6GHa NoApLUKa.

Kaga Hayunmo fa npeno3HamMo 1 MMeHYjeMO CBOje eMOoLnje, yYMMO Kako fa ce
n360pUMO ca HMMa 1 Kako Aa NoAPXUMO Apyre Kafa UM je TELLKO.

Heke of, K/by4yHUX eMoLMja 3a AeTeKLMjy BUKTUMU3aLMje U cripedaBakbe
peBUKTMMU3aLUje:

Tyra
@ Kako nsrnega?

Kao Texak kameH y rpyauma. Ocehamo ce WCLpr/beHO, HEMaMO BOJbE HU CcHare.
MoHekap xenumo fia 6yfeMo camu, anu NoHeKas, HaM je MoTpe6HO Aa Hac HeKo uyje.

WLlTa Moxew fa ypaamw?
Pasrosapaj ca HeKMM KOMe Bepyjelll — YaK W aKo T fenyje TellKo, TBoje emoLluje cy
BaXkHe. 3anuwu wrta ocehaw — nanup Tpnu cBe, a T hew ce ocehaTtn nakwe. Pagu

HELWTO WTO TM AOHOCU yTexy — LpTaj, CyLlaj OMU/beHY My3UKY, NPOLIETaj Y NPUPOAM.
MoaceTu ce: Tyra Huje cnabocT, Beh 3HaK Aa TU je HelTO BaXHO.
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bec
¥ Kako unsrnepa?

Kao onyja yHyTap Te6e. Cpue y6p3aHo KyLa, TeNO TU je HaneTo, a pyKe ce MOXAaa came
cTexy y necHuuy. MoHekag Tv gohe Aa BUKHeL, Aa 6auuLl HELWTO, Aa No6erHeLw.

¥ Llita Moxew fa ypaguw?

3acTtanu. Ouwn gy6oko — yaax Ha 4, 3agpXu gax Ha 4, usgaxuu Ha 6. bpoju fo pgecer.
Hanvwu wta Te je Ha/byTUO, @ 3aTUM pasMucau: [Ja v Xenum ga pewnm npobérem
unu caMmo fa usbaumm 6ec? AKo MoxeLl, NpoHahu MUpaH HauMH Aa M3pasuLl Kako ce

ocehauu. bec Huje noww — OH TM caMo roBOpPK Aa TU je HeLITO BaXHO. BaxxHo je wTa hew
YPaauTH C HUM.

Crtpax

¥ Kako usrnepa?

Ocehaw pa Tv cpue nyna 6pxxe Hero MHade. Pyke cy Tu xnagHe, a gax kpartak. Heka
TeXMWHa Yy rpyauma He ga ™M mMupa. CBe y Tebu T roBopu fa Gexull unu pa ce
caKpWjell, YaK 1 ako HUKO OKO Tebe He BUAM passior 3a To.

¥ LTta Moxew aa ypaamiu?

3acTaHu. YaaxHu Ay6oKo, NMonako, Kao Aa y cebu Hocull BeTap KOju cMmupyje onyjy.
Mopcetn ce — cTpax Huje TBOj HenpwujaTesb, OH TM CaMO rOBOpU Aa TW je cTano.

Pasmucnu: wra 6v T pekao HeKo Ko Te BosM? Kako 6u 3arpnvo cebe aa 3Halw aa Tu je
nogplika notpebHa? Hucu cam.

Cpeha

¥ Kako usrnega?

Kao Tonno cyHue Koje TM obacjaBa Ni1Le, Yak 1M Kaga cu y ceHuuM. Kao naraHun Betap Koju
Te noaceha aa je ceeT Behu Hero TBoje 6pure. Kao TpeHyTak Kaga ce CMejell, a HU caMm
He 3HaLl 3aWTo, caMo ocehall ia je cBe Ha CBOM MECTY.

¥ LlTta Moxew Aa ypaami?

[o3Bonu cebu fa bypewl y oBOM TpeHYTKY. He »ypu, He aHanusmpaj — caMo Aulx U

oceTun. Mogenu cBOjy pagoCT ca HEKMM — MOrnegoMm, peyuma uam camo UCKPEHUM
ocMexoM. M 3anamTu, cpeha Huje HELWTO LITO Ce YeKa, OHa je OBAE, Y OBOM TPEHYTKY,

cnpemMHa a je npuMeTuL.



Cpam

¥ Kako nsrnepa?

Ocehamo Henaropy, XenMMO fAa ce cakpujeMo, usberaBaMo KOHTaKT ca JbyauMMa.
ConcTBeHe MUCIIM Hac NPUTUCKajy, roBopehn HaM Ja HUCMO LOBO/LHO A06pu. [ToHekan
HaM cpLe y6p3aHo KyLia, a TeI0 HaM roBopM Aa No6erHemo.

¥ LUta moxelu aa ypaguw?

MoaceTn ce Aa HUKO HWje caBpLUeH U Ja rpelwke He ogpehyjy Ko cu. PasroBapaj ca
HekuMM Ko he Tv nomohu Aa BMAMW cuTyauwujy U3 apyror yria. 3aMucnu aa Haj6osbem

npujaTesby roBopuwl oHo WTo ocehawl — aa v 61 My cyamo unm 6u ra oxpabpuo? [aj
ceby Ty UCTY HEXHOCT U pasyMeBatbe.

MoHoc

¥ Kako nsrnepa?

OcMmex, ocehaj cHare u 3afoBosbCTBa. TBOje CpLe KyLa MUpHUWje, a y rpyaMma ocehatu
TonnuHy. MoHoc TU Aaje XxpabpocT fa Bepyjell y cebe U CBOje CMOCOGHOCTY.

¥ LlTta Moxew ga ypaguw?

MoaceTn ce pa MOHOC He Aonasu caMo M3 ycrexa, Beh u us Tpyaa Koju Cu ynoxuo.
MpocnaBu cBoje Nobene, Ma KONUKO Mane 6une. Hanvwm cBe WTO CU NOCTUrao u CeTu
ce Jla CBaKW KOpak Harnpeg 3acnyxyje npusHare. TBoj TpyZ Bpeau — TU BpeauLL.

Caocehare
¥ Kako usrnega?

Kaga BMAMMO [1a je HEKO TyXKaH Ui ce 60py ca HEYMM, Y TPyAUMa OCETMMO NoTpeby aAa
nomorHemo. Caocehatrbe HUje camo pasymeBarse Tyfe 60nu, Beh 1 xerba Aa Heko He
6yae cam y H0j.

@ LUta Moxelu aa ypaaui?

e JeaHo UCKpeHO ,Kako cu?” HeKOMe MOXe 3HAYUTU BULLE HEMO LUTO MUCHULL.

o [okaxu NofpLIKy — KpO3 OCMeX, 3arpsbaj, Crylarbe 6e3 ocyfjuBamba.

e [lofceTn ce aa Huje NOTpe6HO BeNMKO Aefio Aa 6MCMO HEKOME yrenwany aaH —
NMoHeKap je JOBO/LHO CaMO BUTK TY.

o “Byan NpOMEHA KOjy XXenuw fa BUAMLW Yy CBETY” — Bo6pOTa Ce LWMpK 6p>Ke HEro WwTo

MUCNUMO. :



Jby6omopa
¥ Kako nsrnepa?

OcehaMo Henarogy y rpyanma, HEMUp Y MUCIIMMa, Kao fa HaM HEeLWTOo HepocTaje. Yecto
ce yrnopefjyjeMo ca ApyrMa, nUMTaMo ce 3aluTO OHU MMajy HeWwTOo LITO MU HEMAaMO.
Ocehaj Moxe 6uTK npaheH Tyrom, HecurypHolhy Unu JbyTHOM.

¥ LiTta Moxew Aa ypaguw?

e YMecTO fa rnefall wra Apyrv umajy, paaMuciu WTa je To wro Tv Beh noceayjew —
TBOje OCOOMHE, TaNleHTU, /by KOjUu Te BOJIe.

e 3axBann ce Ha CTBapuMma Koje Cy caMO TBOje, Ha CBOjUM MasiMM U BeNKUM
ycnecuma.

e [lopcetu ce pa cBaka ocoba nma CBOj MyT, M3a30BE U HECUTYPHOCTK, YaK U aKo TO
He rnokasyje.

e AKO TH je TeLLKO, yCMepu eHeprujy Ha HeLTo LWITO BOJIMLL — LpTambe, YuTakbe, My3nky
UNN Apyxerbe ca npujatesbnuma.

36yHeHocT
¥ Kako narneaa?

Ocehamo xaoc y rnaBu, He MOXEMO [la f,OHECEMO OfJ1YKY, Kao ja HaM HeAoCTaje npasu
oproeop. NoHekap je npaheHa cTpaxoMm, HecurypHowwhy nnu ocehajem 6ecnoMohHOCTH.

¥ LUta moxell aa ypaguiu?

o [laj cebn BpemeHa — He Mopall cBe 3HaTu oamax. [oHekag je y peny cavekaTu ga
ce oceharba cnerHy.

e Pasmucnu wra Te TayHo 36ywyje. [la M Tn HepocTaje uHpopmaumja? Ja nu ce
60juw wTta he gpyrn MucnuTn?

e PasroBapaj ca HeKMM KOMe BepyjeLll — YecTO pa3roBop nomMaxe fa cTsapy BUAMMO
jacHuje.

e HanpaBu Manu Kopak — He Mopall CBe pelnTn ofjeaHoM. CBaKu Kopak Ka oanyLm
je ycniex.

o [opaceTtu ce pa je 36yHEHOCT 3HaK Aa pacTeLy, y4YuLl U TpaXKMLL Hajbosbe peLlemse.

Hapa
¥ Kako usrnega?

OceTumo cBeTo y cebu, Bepy aa he cTtBapm 6uTH 60be.
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W@ LLita Moxell Aa ypaaui?

3anuwu jegHy cTBap Kojoj ce paayjew. CeTu ce cuTyaumja U3 NpoLIoCcTn Kaga
CY MUC/IMO [la HEMa U3Masa — a UMak Cu MPOoHaLLao peLlerse.

Cse emouuje cy BaxxHe. OHe HUCY HM [06pe HW Nolle — OHe Cy rnac Hawler
yHyTpawmer 6uha, orfegano oHora LITO HOCUMO y cebu. OHe HaM Lasby
MopyKe, BOAE HaC KPO3 XXMUBOT U OB/IMNKYjy HaUMH Ha KOjU JOXMBIbaBaMO CBET.

He Tpeb6a nx notuckmBaTu. He Tpeba mx ce ctupetn. Tpeba mx pasymeTu.
CBako ocehamse Koje 0CETMMO UMa CBOjy MpKYy, CBOje NMOPEKSIO U CBOjy CHary.
Hayunmo pa ra cnywamo, fa ra npenosHamo u pa ra npuxsatumo. Kaga
HayuMmMo Ja pasymeMo cBoja ocehama, oTBapaMo BpaTa [Ay6/beM
pasyMeBatby cebe 1 Apyrux.

EmMouumje HMcy camMo nNponasHu TPeHyUM — OHe Cy eHepruja Koja o6rmKyje Haw
XXMBOT, Halla yBeperba, Halle noctynke. OHe MOry 6UTK TepeT ako UX HOCUMO
camMu, anuM MOry nocTaTu Hawa Hajgeha cHara ako HayuyMMo Kako Aa Mx
n3pasnMMo ¥ NoAENUMO.

¥ Kaga HayuMmo ga npeno3HamMo CBOjy Tyry, 3HahemMo Kako ga mpyXumo
yTexy.

¥ Kaga pasymeMmo cBoj 6ec, 3HaheMo Kako fja ra yCMepMMO y NPOMEHY.

¥ Kapa npuxBaTMMO CBOje cTpaxoBe, 3HaheMo Kako Aa WX NpeTBOpPUMO Y
XpabpocT.

¥ Kapa oceTnMo caocehatbe, 3Hahemo Kako fla 6yieMo CBET/IOCT HEKOME KO
jey Tamu.

EMOLI,I/Ije CYy OHO WUTO HaAC 4YuHM JbyauMa. Kapa nx pasyMeMo — pa3ymMemMo U
XXUBOT.




VI 3AKJ/bYYHE HANMOMEHE

BpwHayuko Hacwbe MpefAcTaB/ba BeOMa CHOXEHY W MyNTUHaKTOPCKU
yCNoB/beHy MNojaBy. Beoma je Tewko npoHahu jeaaH y3poK BpLUHbAYKOr
Hacwba. bes 063upa fa nu je pey 0 GU3NYKOM, NCUXMUKOM WM AUTUTAITHOM
Hacwuby, O KojuMa je 6uo BULUE peyn, CaCBMM je jaCHO Aa CBakKu of OBUX
BMJOBa HacW/ba OCTaB/ba HEM3OPUCKBE TParoBe Ha TeNy U AyLUUN XPTBE.

Kapa y jaBHOCT pocnejy cnyqajeBM Hacu/ba ca TEWKUM, nNa u datanHum
nocreguuaMa, YeCcTo ce MnojaBe WAeje neHanHor nonynusmMa (noowTpaBarbe
KasHeHe MOMWTUKe, PETPUOYTUBHE Mepe pas/MYUTOr CTereHa Kpueuue).
MpuTOM ce 06UYHO Iy6u U3 BUAA fa CBpXa M3puLlatba KpUBUYHMX caHKuuja (U
KasHW y OKBUPY HMX) HUje peTpubyuuja, Beh pecoumjanusaumja usepmnaua
KPUBWUYHMX Jlena, u3paxaBahe ocyfe, reHepanHa W creuujanHa npeBeHLmja,
Kao 1 noamn3arbe CBECTU 0 06aBe3M NOLITOBaHa 3aKoHa.

MpuHUMN pecoumnjanusaumje ofcnvkaBa Bepy Yy [06py CTpaHy JSMYHOCTU
CBaKOr YoBeKa Yy upejy fa CBaKo MOXe MocTaTu M OCTaTW KOPUCTaH 4naH
3ajegHuue y Kojoj xxuBu. Ocum Tora, HUKaga He Tpeba Msrybutn us Buaa u
UMHbeHULY [fAa, OCMM  KaXHaBahba, 3HauyajaH dakTtop cysbujarba
KpUMMHanNMTETa W OCTanuX aHTUCOLUMjalHUX MOoHallama MpeacTaB/ba U
npeBeHuuja. KaxrbaBarbe je caMo nocnefme CpeAcTtBo y 60p6bu npoTus
KpUMUHanuTeTa.

lMpeBeHUMja je HApPOUNTO Ba)KHa Kaga je pey O BpLUHAYKOM Hacwusby jep je
YecTo M CaM HaCWIHMK XPTBa (TpaHCreHepauujCKor Hacusba, MorpeLuHux
y3opa ¥ ApYyrux aHTMcouujanHux nojaBa). bop6a 3a cys6ujarbe BpLUHAYKOr
HacwWba HMKaja Huje npuBaTHa cTBap, Beh o6aBe3a CBaKoOr LUBWIM30BAHOT
apywTBa. To je 6opba 3a Hajmnahe unaHoBe gpywTBal

,BplHayko Hacu/me HuKaza Huje npuBaTHa cTBap XXPTBe M HacuiHuka, Beh
npo6sieM yutaBe 3ajegHuue. KpuBnyHO npaBo je nocnefre cpeAcTBo, ultima
ratio 3a weroso cysbujarbe. Mepe npeBeHuyuje Cy 04 K/byyHe BaXKHOCTHM 3a
cysbujarbe BpLUHaYKor Hacusba y ApylwTBy. Teopujcka 3HaHa y 0OBOM rpoLecy
MMajy BeoMa BaxHy y/Ory jep Hayka He CHyXu caMO MpuUKyrn/barby W
cuctemaTusaymjn 3Hamba, Beh u HUX0BOj NpUMeHn Ha KOpuCT 3ajegHuue”. - [p
®unun A. Mupuh

Ho, Hacu/be Huje camMo npaBHO NuTare. OHO je ornegano ApywTBa, Mepuso
HberoBe CaBeCTU U TeCT HeroBe XyMaHOCTW.
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HujepaH 3aKOH HE MOXK€ 3aMEeHUTU OHO LUTO MOopan Hanaxe, anun Kaga Kao
OpYLWITBO MOCPHEMO, ynpaBo Halla opajiyka ga He hyTumo, Aaa penyjemMo u
3alITMTMMO, MOCTaje HajBULLKN 06NUK NpaBge.

He nocToju ka3Ha Koja MoXe UsbpucaT 601 OHOra Ko je 3110CTaB/baH, HUTU
ocyha Koja MoXKe HafOKHaUTW OHO LUTO je CTpax YHULLTHO Y jeIHOM AeTeTy.

BpLuHbauko Hacusbe Huje caMo TpeHyTak. OHO NoYMHbe MHOFO paHuje Hero LWTo
ce HaHece NpBM yaapal, 1 Tpaje MHOro AyXKe oA MOoCNeAH-e U3pedeHe yBpese.
OHO ce pafja y peunMa Koje HUCMO WM3TOBOPWM, Y MOCTYNUMMA KOje HUCMO
npegysenu, y norneanMa Koje CMo CKPeHyn Kako 6UCMO M36erfin UCTUHY.

MpeBeHUMja HUje ckyn Mepa. Huje 3agaTak Koju ce ncnywapa paaun dopme.
OHa je TeMesb OpylITBaA KOje He Xenun ga Hacube byae meroBa ceHka. OHa
nouyvrse y oMy, Y TULLMHU BeYyepe Kada AeTe XXenu aa nporosopu, a poauTess
ra sayctaBu jep, ontepeheH cBOjUM 6purama, HemMa BpPEMeHa 3a Herose
npuye.

lMpeBeHUMja ce yun y LUKONK, Y TPEHYTKY Kafa HacTaBHUK NPUMETU OCMEX KOjn
je uwyesao ca nuua. XXuewu y 3ajegHuum, y rnacy Koju Hehe ga yTuxHyTu npeg
HenpasAoM.

AKO Kao gpywTBo HacTaBuMo Aa hyTuMo npef BpLIHAYKUM HacUIbEM, ako
MWHMMWU3MPaMO H-eroBe nocrieauue, ako Kpueuuy npebaiyjeMo UCK/bYYMBO
Ha WKony unu popuTerbe, Hehemo cnpeunTn Tpareguje. HactaBuhemo fa
caxparbyjeMo ocMexe, Aa 6pojuMo WU3rybsbeHe rogvHe U Ja rnefamMo Kako
Jeua ogpacTajy y /jbyAe KOju Bepyjy Aa je TULIMHA jefMHU OA4roBOpP.

Anv nocToju apyru nyT. MNyT Ha KOjeM HWjeHO feTe He pacTe y CeHLM cTpaxa.
I'ne ce paHe He npeTBapajy y hyTtare, Beh y npuye Koje Merbajy cBeT. [ge ce
XpabpocT He pafja y ocamu, Beh y pykama Koje WTUTE, ¥ rnacoBumMa Koju
oxpabpyjy, y ouMMa Koje Buge.

Myt Ha KojeM nopogumua Huje camo yTouumwTe, Beh NpBM rnac Koju yu4n pga
Jby6aB Huje camMo 3arpsbaj, Beh M CNOCOGHOCT Aa 4yjeMO OHO LWTO Huje
n3roBopeHo. 'ae WKona HMje caMo NMpPoCTOop 3Haha, Beh MECTO CUTYPHOCTU Y
KOMe CBaKo AeTe nma npaeo ga byae cacnywaHo, 3awtuheHo, npuxsaheHo.
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CBeT 6e3 Hacwba He CTBapajy WMHCTUTYyLMje — cTBapajy ra Jjoyau. [page ra
peuu Koje fleye ymecTo ga parbaBajy. ['page ra noctynuu Koju npyxajy
noApLuKy ymecTo ga okpehy rnasy. 'pagau ra 3arpsbaj yMecTo 3uioBa TULLUHE.

CBeT 6e3 Hacu/ba Huje ganek caH. OH NoYnHse oHAa Kaja O4/lyYMMo Aa Bulle
HWKaga He npehyTumo Tyfn 6on.

CeT 6e3 Hacws/ba Huje yTonujcka mucao, seh nagean KoMe Tpeba TEXUTH, LUTO
je HajBakHWju 3anor 3a 6yayhHOCT M rapaHumja KOHTUHYMpaHOr HampeTka
apywTsa.
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