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MNOCBETA

OBy Khoury nocsehyjem cBMM KeHama Koje Cy Kopadasie Kpo3 CEeHKe KWMBOTa, a
unak y cedu cauvyBase WUCKpPYy CBETAOCTM Koja UX je BoAwAa Kpo3 Tamy. OHUM
»KeHama Koje ce Tuxo Bpahajy Ka cBom ctapom JA - OHOM Koje je HeKkaZa OCTa/lo Ha
npawHaBoj NOANUM naeana, 3aHeMapeHo nog Tepetom TyhHux UCTUHa M NyTOKasa
LITO Cy BOAMAM Ka npoBannju. U oHom HoBom JA Koje ce ocnodaha naHaua, Koje
CHarom JINYHOT MHTerpuTeTa paspellasa fopaujes YBOP M yuu Aa Kaxe: ,A0CTa, He
NpucTajeM Ha Makbe of AOCTOjaHCTBA, MMpa M UCTUHe o cedn”, Heka oBaj Boamy
dyae BaWw TUXM CBeAOK M Ball xpadpu canyTHUK - NOACETHMK [a je CBaKa of, Bac
n3HoBa poheHa oHAa Kaja je ogayydnna fa ce Bpatu cedu.

OBy Krbury nocsehyjem aesojuMmuama, Koje TeK ydye LWTa 3HAYM OUTU BOJbEH,
npuxeaheH u 3aWwTuMheH ca Ke/bOM [Aa 0fpacTajy y CUrypHOCTM, A0O6poTU U
yBeperwy [a Cy BpeAHe MOLWTOBara M UCKpeHe sbydaBu - OHe Koja ux Hehe
patbaBaTu, Beh he um dutn npoctop y Kojem he pactu, jayat U WKUPUTK CBOja
KpWia Ka HOBUM XOpun3oHTMMa. JbydasK y Kojoj he cBakor gaHa noctajaty Sosmwu u
nAeMeHUTUjN jbyam, rpagehn cBeT y Kome MMUp NOCTaje NPaBuIo, a He U3y3eTak.

OBy KhUry nocsehyjem ApywiTBy, jep CMO 3ajegHO OArOBOPHM 3a CBET Y KOjem
)KeHe XUuBe, a AeBojumLe oapacTajy. Heka oBaj Bogmy dyae noAaceTHMK Aa YOBEK
noctaje sehn oHpga kKaga Buam Tyhy don, He hytTn npea Henpasgom u dupa
YOBEYHOCT YMECTO PaBHOAYLIHOCTU.

OBy Krbury noceehyjem csojum pogutesbnma, majum fopaanu mn ouy Ceetucnasy,
Jbyouma uuja je sbydaB duna moje NpBO YyAO M MOja MpBa UCTUHA. Bu cTe me
Hay4yMnn Oa cBeT HMje MPOCTOp Koju ce ocBaja, Beh mecTo y Kojem ce rpaau
£odpoTa; fa ce YoBEK He mepu ycrnecuma, Beh mMnpom Koju Hocu y cedu; un aa je
Hajseha cHara oHa Koja WTWUTKU, NoAMMKE U HUKaLa He oaycTaje. Bawe npucycTso je
MOj TUXM Xpam — MecCTO rAe je Ayla y4uaa ga ce CMUpu, Aa Bepyje u Aa NoHOBO
npoHahe cede oHAa Kaaa je cee y meHu duno pacyTto. M3 Bawe NoXpTBOBAHOCTU
HacTana je Moja NOCTOjaHOCT, U3 Balle Bepe MOj MyT, a U3 Balle /bydaBu cBe WTO
JbY[ICKO Y MEHW CToju ycnpaBHo. OHO Hajdosbe y MeHU MOTEeKNO je U3 Bac; a cBe
WTOo jecam u cBe WTo hy MKaga NocTaTh - Heka Oyae CBEA0YAHCTBO BEANYMHE Balle
JbydaBm, Koja mu je duna u ocTaje HajuncTmjm boxuju aap.

Ha Kpajy, oBy Khury nocsehyjem »MBOTY, KOju HacC Mnocse CBakKor naga TUXO
nosmea Aa ce nogmrHemo u dyaemo Sosbu Hero jyde.

Y Beorpagy, 8.12.2025. rogyHe Mapuija C. fleposuh
MaejHy TBOpALL, OCHMBAY M NpeacesHNLA
Acoupjaupmje npasHmKa AEMA n
MpaBHWYKe akagemmje Cpduje



PEY AYTOPKE

MocToje peun Koje HacTaHy y TPEHYTKY W peyn Koje ce pahajy y TUWMHama Ayrum
KOMMKO XuBoT. OBaj Boauy npunaga T0j Apyroj BpcTU. OH je MOHWKAo y AyOuHMU
yKeHcKor hyTarba - Y OHOM CKPUBEHOM MPOCTOPY Y KOju PeTKo Ko Mma xpadpoctu aa
3aBMpPK, a CBaKa KeHa je bap jegHom mopana aa npohe Kpo3s wera cama. To je npoctop
Y Kojem ce cpue 6paHu TULWMHOM, Y Kojem ce HON cKnarba Aa He dU CNoOMMO Teno u 'y
Kojem Aylwa, Kao y nocnefrem 3aKNOHY, YyBa jegHy jeAuHy ceBeTnocT ga du morna
jeaHor faHa aa usrosopu: ,Jow me uma.”

M3 Te TMWMHe NOTEKAo je 0Baj TeKCT. He 13 cayyaja, He n3 Teopuje n He U3 HaMeTHyTe
notpede, Beh M3 NPanCKOHa KOju je OAyBeK APMKAO0 eHY YyCNpaBHOM, YaK U OHAA Kaja
CYy CBW OKO Hbe BepoBanuM Aa Buwe Hema cHare. OBO HUWje KhbUra O Hacusby; OBO je
KibUra o KeHu. O KeHU Kao Hajayd/boj M HajcTapujoj UCTMHM YoBeyaHcTBa. O KeHu
Koja moauKe CBET AOK ApyrM CnaBajy; Koja MamTu M OHAa Kaga Ou cBako Apyru
3adopaBuro; Koja y MCTOM TPEHYTKY yMe Ja ce C/IOMM U @ OCTaHe yCcnpaBsHa; Koja je
rogMHama Hocuna Tyhe cTpaxoBe Kao Aa Cy HeHM, AOK je conctBeHn 6on hytke
CKNarbana ga HuKora He nospeaun. O KeHU Koja je Ayro Mmucamna ga mopa cama - cse
[OOK Huje golia Jo TPEeHYTKA Y KojemM je cxBaTuna Aa je jeANHO LWTO Ayryje, 3anpaso,
cedu camo;j.

OBO je KrMra o NoBpaTKy A0CTOjaHCTBA. O OHOM TUXOM, aNn NPecyfHOM Yacy y Kojem
Ce KeHa, Nocne cBera, YKOPEHU y UCTUHU U u3rosopu: ,Moj }KUBOT Npunaga meHn.”
Ha oBMM cTpaHuMLUama NpaTMmo HeH NyT - NYT KOjUM NPONasn Kaga nocsae rognHa Tame
CTaHe Yy COMNCTBEHY CBET/IOCT - He Kao Tyha ceHKa, He Kao Tyha notpeda, He Kao Tyhu
TepeT, Beh Kao UeAMHAa Koja je oAyBeK MocTojana Yy HOj, camo je 4yeKkana ga dyae
n3roBopeHa.

OBaj Bogny HOCK jegHy jeanHy, anu yHUBEP3asHY UCTUHY 32 CBE XKeHe OBOr CBeTa U
cBe OHe Koje he Tek aohu: y cBakom duhy NoCToju CKPOBUTO MECTO KOje HUKO, HUKaaa
M HAYMM He MOXe Aa yHUWTWU. MecTo rae YoBeK NOHOBO Npeno3Ha COMCTBEHO MMe.
MecTo roe don npecraje aa dyae KasHa uM nocTaje rpaHuua. Mecto rge ctpax goduja
CBOjy NpaBy Mepy, a UICTMHA KOHAYHO npey3mMma coje. MecTo rae *KeHa, nocie cBera,
npoHanasu cebe NOHOBO M TaAa BULIE HEMA CU/IE KOja je MOKe CKIOHMTM ca nyTa.

AKo oBaj Boauu poHece camo jegHo ,cxBaTuna cam”, jedHo ,HUCam cama“, jegHo
,HMCAaM KpuBa“, jegHo ,ja Bpegum” — ucnyHuhe cBojy CBpXy. Jep Ta jeAHa KeHcKa
NCTMHA MMa moh fa NPOMEHM LEO HEH XKMBOT, @ TUME M CBET CBMX Koju he nocne we
KopayaTu.

OBO HMje Krbura o Tamu. OBO je KkbMUra 0 CBETNOCTM Koja ce Bpaha. O nyTy Ha Kojem
YKeHa MOHOBO MPOHaNA3n CBOjy CBPXY M cMUCcao. O XKMBOTY KOjU MOYMHE OHOT AaHa

Kada XXeHa, nocsie ceera, TUXo u Henokoned/bunBo n3rosopu:

»MoHoBoO ja.”






PELEH3MIA

Ca BE/IMKMM 3340BO/LCTBOM CaM MpouuTana oBaj Boauy, umnjy je ayTopKy umana vacT ga
yrMo3HaM Ha CaMOM MOYETKY HEHOTM aHraxkmaHa y Yapy»Kerby KpTaBa Hacusba “XAJP”. Op,
NpBOr AaHa NoKasana je u3yseTHy nocBeheHOCT, emnaTujy U CNIpeMHOCT 43 y4u, a AaHac ca
noHocom mory pehu fa je u3pacna y *KeHy Koja CBOjUM 3HarbeMm, UCKYCTBOM M XyMaHoluhy
AonpuHocu dopdu NPoTUB HacK/ba Ha HajBULLEM HUBOY.

Kpo3 pag y Hawem npaBHOM TWMYy, Hajipe Kao 4YnaH, a MoTom M Kao KoopawuHatop,
NoKasana je usyseTHy NpPodpecroHaNHOCT U PeTKy CNocodHOCT A4a pasyme KPTBe, Aa WX
cacnywa v aa um npuhe ca TonMHOM 1 noseperemM. BesiKKn Aeo 3Harba CTeKa je ynpaso
KpO3 pag, ca Hama, a jow Behu Aeo noTuye U3 e came - tbeHe BpegHohe, MHTenUreHumje u
notpede Aa NOMOrHe ApyrMma.

OBaj Boguny je pesyntaT ayror paga, BE/IMKOr CPLA U UCKPEHE Kesbe Aa KPTBama Hacu/ba
O/NaKwWa MyT OMopaBKa W Ojaya HMUXOB Mac. AyTopka je Kpeupana jacaH, CTpy4aH u
emnaTtnyaH matepujan Koju he, Bepyjem, NocTaTv AparoueH pecypc 3a CBe Koju paje y oBOj
odnactu.

JInyHo, BEOMa cam MOHOCHA Ha Y - HEe CaMO Kao Ha HeKora Ko je BOJOHTMPAOo Yy Hawem
yApYyKery, Beh Kao Ha »KeHy Koja je usrpaguna cede, CBOjy opraHuM3aumjy u CBOj NO3uB.
HbeHn poauTe/bn Mmajy pasnora ga dyay MoOHocHM, a ja hy y3 WX yBeK OUTM HbeHa
nozpLluka. OHa 3Ha Aa Huje cama M HMKaaa Hehe GUTKM - Kao LWTO cam je MHOro Tora Hayuuna,
Tako hy joj n ydyayhe cTajaTv y3 pame, U Kao MEHTOpP, M Kao NpujaTesb, U KaO MajuMHCKa
durypa Koja Bepyje y wy.

36or cBera HaBefeHor, ca NyHom oarosopHowhy, npodecnoHanHowhy U JbyacKom
TONIMHOM, A3jeM HAjUCKPEeHWjy MPenopyKky OBOM BOAMYY U HEroBoj aytopku, Mapwuju C.
Oepnosuh.

Y beorpaay, 7.12.2025. roamHe
Xajpuja P. Pamaganu,
npeacesHnua YKH “XAIP”
uznhajr@gmail.com

PELEH3UJA 3A BOANY

OTenotsoperbe y NpaBomM CMMUC/IY PeYM BOAWMY, BOAMY KPO3 WMHCTUTYLMOHA/HE
moryhHOCTH, BOAMY KPO3 Npodsiem, BOAMY KPO3 XKMBOT. JacHO, N1aKo NPUXBAT/bUBO
M cydNMMMpPAHO MNPMKasaHO CBe LWTO MOCTOjM Y 3aKOHCKM OKBUPMMA,
NCUXO/IOLWKOM MOMEHTYMY M emouMoHanHOM cTagnjymy. Camo npeocrtaje
NOHOBHO YWTakbEe; CBAKM MYT Ca 3340B0/bCTBOM UYMTAjMO OHO LUTO CMO Ca3HaAM 4a
APYTY  [OXMB/bABAjy M NPEXMB/bABAjy, a MW MOMKEMO Ja Y4ecTByjemMo MU
NMOMOrHEMO 43 Poay ce NOHOBO HOBO duhe ca 50/bUM KUBOTHUM NYTEM.

Y beorpagy, 7.12.2025. roguHe
JacmuHa M. Kpwtenuh,
JaBHM TyXunay,
MNotnpencepHunua AEMA
jasmina.krstenic@aepa.org.rs



Ap Besbko flenndawunh, agsokart, npeaceaHuk CaBeta AasoKaTcke Komope Cpduje[1]

PELEH3MJA
NYBNNKALUUIE MAPMUIE C. AEAOBUTR NOA4 HASUBOM
BOAWY "HEMA BULLE RYTAHA - NOHOBO JA"

TekcT (Boanu) nog Hasmsom "Hema Buwe hyTarba - NOHOBO ja", HacTao je y ckaony
npojeKkTa Koju je peannsosana Acouujaumja npasHuka AEMA y umby cnpeyasarba Hacu/ba
Hag, *keHama. Ha ocHoBy Tora morio &1 ce o4eKkMBaTH Aa je 0Baj TEKCT HaMekbeH npe cBera
WM YaK WCK/bYUYMBO KeHama, W TaKkaB 3aksbydak du O6uo norpewaH. HakoH na/busor
yuTakba OBe CjajHe nydauKaLmje, NOcTaje MOTNYHO jacHO Aa je TEKCT HaMEHEH NoAjeHaKo
eHama U mywKapumma. CBakako Hajsehy KopucT of uuTarba ose nydauKauumje umahe
XKeHe Koje cy pTBe Hacu/ba, an 1 CBe Jpyre XeHe Koje Cy NoTeHuujanHe xpTee. pTBama
he nomohu paa To Buwe He dyay, a NOTEHUMjaHUM XKPTBama Aa He MOCTaHy KPTBe.
KopucHum casetuma nydnukauuja he nocaykutn majkama, cectpama, hepkama u
Apyrapvuama Aa npenosHajy Aa je d11cka ocoda KpTBa UM NOTEHLMjaHA XKPTBa HacK/ba
M KaKo @ NOMOrHy TakBoj ocodu. OHO WTo ce mopa nocedHO HarnacuTh, osa nNydamKaumja
he duT opf BesMKe KOPUCTM 33 CBE KOjU paje Yy MHCTUTYUMjama Koje Cy AMPEKTHO WM
WHAWPEKTHO HAaZ/IeKHE Aa LWTUTE WAM NpyxKe Momoh KpTBama MWAM MOTEHUMjANHUM
XpTBama Hacusba. Mopepn Tora, BaXKHa YMHEHMULA je U TO Aa je 0Baj TEKCT HaMereH U
MyLUKapuMma, npe csera ovyeBuma, dpahu, CMHOBMMA WM NpujaTe/bMMa KeHa Koje Tpeda
3alUTUTU UK Kojuma Tpeda nomohu. U Kao nocneame, anun He U Hajmarbe BaKHO, U3BECHO
je pa dm duno jako KOPUCHO @ 0BAj TEKCT MPOUUTAjY U MYLLKAPLM KOjU CY HAaCUAHULM UK
NoTeHLMjaNHN HacuaHMLM jep he Ha KX, aKOo He Kog cBMX a oHAa dap Kog jeaHor dpoja,
yTULATK A CBOje NoHallakbe NPOMEHE.

Haanocr, y ApywTBy nocToju norydaH cTas Aa je cpamoTa duUTu KpTBa, Na 4a U3 Tor
pasnora xpTee Tpeda Aa hyte u Tpne, Aa Kpujy cpamoTy, Aa He 6u odpykane cede u cBojy
nopogmuy. HapasHo, UCTUHA je NOTNYHO Apyrayuja, UCTMHA je Aa Huje cpamoTa duUTK XKpTBa,
cpamora je dUTU HacuAHUK. Ty UCTUMHY Tpeda CTaIHO UCTMLATM M NOTEHLMpPATK 3a JodpoduT
uenor apywrsa, a Mapwuja C. Jeposuh ynpaBo TO pagm Ha CjajaH HauMH KPO3 LLeO TEKCT
nydaunkaumje, no npasuny "nsmehy penosa', anv TOAMKO CHaXKHO Aa KO YnTaola Ty MMCao
ypesyje y namhere. Y3 cBe TO, y CAaMOM TEKCTy Ce Hafase NpeumnsHe MHCTPYKUMje WTa U
KaKko Tpeda ypagmTu, KaKo 3a CTBApHE WM MOTEHLMja/IHe XKPTBE, TaKO U 3a CBE OCTasNe, O,
OPXKaBHUX WHCTUTYUMja, NPeKo OpraHusauuja LUMBUAHOT ApywTBa A0 NOjeAMHaLa Koju
Tpeda 1 Mory Aa NOMOTHY y CNpeYyaBakby HacK/ba HaZ, KeHama.

M3 cBera nNpeTxofHO M3M0MKEHOr NPOU3MAasnM Mulbere Aa du Teket Mapuje C.
Oeposuh nog Hasmeom "Hema Buwe hytara - noHOBO ja" Tpedano odjasuTw, jep 6u1 ce Ha
Taj HaYMH LUMPOKOj YWTanauvkoj NydavLUM, MOYEB Of, CTPyYrbaKa KOjU ce chnpeyaBakbem
Hacu/ba Haf KeHama daBe y MpaKcW, NonyT noauuajaua, jaBHWX TyKuiaua, afBoKaTa u
cyAuja, na A0 CBMX KOjWu cy Ha M0 Koju HauuH nocseheHu cysdujarby Hacu/ba, CTaBMO Ha
pacnonaratbe Beoma KOpuCTaH TeKcT. CBakaKo, Hajsehy KOpWCT og, ose nydankaumje umahe
)KeHe Koje cy XpTBe MM NOoTeHUWjalHe XPTBe Hacu/ba. Ha camom Kpajy, y3 cBe noxsase
Koje ayTop OBOr paja 3ac/yyje, BENUKO je 330BO/bCTBO CAOMNWTUTU A3 Ce Y OBOM CAyyajy
pagy o 3aucTa AparoLeHoOM JONPUHOCY Cy3dujarby jesHor BeNUKOT ApyLlUTBEHOr npodaema
KOjU Ce 30Be Hacw/be Hag XeHama, u nydnukaumjy Mapuje C. Oenosuh HajuckpeHuje u
HajaodpoHamepHuWje NpenopyyYnTH cBMMA.

Y beorpagay 2. feuemdpa 2025. roguHe
Op Besbko M. fenndawmh, agBokat

MNpeacenHuk Caseta AgBokaTcke Komope Cpduje

[1] veljkodelibasic@mts.rs +381 64 1100 761



PELLEH3MIA

Boguu HEMA BULUE RYTAHA — MOHOBO JA, aytopke Mapuje C. deposuh, npeaceaHuvue
Acoupjaumje npaBHUKa AEMNA npeacTtaB/ba MHOTO BULLE Of, NPWMKa3a NPaBHMX HOPMU Kojuma ce
LUTUTE KPTBE HacK/ba Y nopoauLm. OH, NO CBOjOj CTPYKTYPY M CYLUTUHW, NPeACTaB/ba CBOjeBPCHU
NyTOKa3 3a CBE YKEHe Koje Cy MperkmBesie NoOpoAMYHO Hacusbe. AyTOpKa je ycrena Aa jesukom
NlaKMM 33 pasymeBatbe U sbyaymMa de3 npaBHUYKOr 06pas3oBakba, CTBOPM Mary MyTa 3a 3aTuTy
of, Hacus/ba y nopoauum, nonasehu og Baxkehmx NpaBHKUX Nponuca. Mnak, NpaBHM NPONUCK HUCY
y MpBOM NnaHy y oBom Boaudy. M3 nepcnektmBe caocehajHOCTM M pasymeBarba, ayToOpKa
odjalwrbaBa cBaKy ¢dasy ApyWTBEHE M MPaBHe peaKkupje Ha Hacu/be Haf, KeHama (og, npujase
Hacw/ba A0 OKOHYakHba CYACKOr NOCTYMKa).

MocedaH KBaNUTET OBOr BOAMYA Ce OIMlea Y YMHEHULIM [ia ce ayTOpKa KpTBama odpaha nnuHo,
crBapajyhun ocehaj emnatvje 1 pasymeBarba. YNpaBo je TO M HajnoTpedHuje KpTeama y Ayrom
npouecy oriopaBka Of, NpeXuB/beHor Hacuba. MocedHo norasbe xe nocseheHo HIM
TEXHUKaMa, Koje Cy NpeacTaB/beHe jelHOCTaBHO, TaKo Aia Ce MOry KOPUCTUTU Y CBAKOj NPUAMLY,
LUTO NpeACTaB/ba jeAUHCTBEH MPUCTYN Y CPMCKOj BUKTUMO/IOLLIKOj IMTEPATYPMU.

Y ctBapare Boanda HEMA BULLUE RYTAHA — NMOHOBO JA, ayTopKa je ynoXuaa MHOro Tpyaa u
eHepruje, ann yuTajyhm TEKCT CTUYe ce yTUCaK Aa je MUCaH Yy jeAHOM aaxy, u3 ayduHe cpua m
Aayuwe. U ynpaBo 3aTo, U3 CBAKOT HanmcaHor peaa, oceha ce TeXKHa [a Ce KEHW KPTBU Hacu/ba Y
nopoauLM Npyu NoApPLLIKa M nomoh, Kpo3 YMTaB NPOLLEC ONOPABKA.

Y normepay octBapuBarba NpUHLUMNA cneupjanHe 1 reHepasHe nNpeseHumje Hacu/ba y Nnopoanum,
nocebHo je BaXHO TO LWITO je jaCHO WM HEABOCMMCIEHO WCTakHyTa notpeda CuHeprujckor
[enoBarba CBUX APYLUITBEHUX YMHWMANALA, Ca UM/bem cy3dujarba OBe HeraTMBHe [ApyLITBEHE
nojase.

BpegHoct Bognua HEMA BULUE RYTAHA — MOHOBO JA ce omega v y Tome, WTO OH, WaKo
NPVYMapPHO HaMeHEH KeHaMa XPTBaMa HacWU/ba, MOXKeE jeIHaKO KOPUCTUTU U NpeacTaBHULMMA
CBUX MHCTUTYUMja M OpraHM3aLMja Koju ce, Y OKBUPY CBOjUX HAaA/IEXKHOCTW, CBaKoAHEBHO Sase
cy3dujarbem poaHO 3aCHOBAHOT HacK/ba.

Cmatpam aa he kopuwhere Bognya HEMA BMLLUE RYTAHA — NMOHOBO JA, 3HayajHO AONPUHETH
nodosbllarby NPaBHE W APYLWITBEHE 3alUTUTE JKEHA KPTaBa Hacu/ba y MNopoauuu, Te ra
HajuUCKpeHuje npenopyyyjem 3a odjas/buBatbe.

Y Huuwy, 29.11.2025. roauHe. PELLEH3EHT:

Op ®unun A. Mupwuh,
Hay4YHW capagHUK 3a NpaBHe HayKe,
CaBeTHMK NpeaceaHuue Acoumjaumje npaBHuKa AEMA
e-mail: filip.a.miric@aepa.org.rs
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PeueH3uja Boguua
»HEMA BULLE RYTAHA - MOHOBO JA”

Kao HeKo Ko je mMpoBeo BULWE oA AeleHuje y cyAHMUama wTntehu KpTBe nopoguyHor
Hacu/ba n nocpeayjyhn y KOHOAMKTMMA KOjU CYy YEeCTO Ha MBULM ecKanaumje, Hayymo cam
jeAHy TeLWKy UCTMHY: 3aKOH je OKBUP, a/In XMUBOT Ce AellaBa Y HMjaHCamMa Koje 3aKOH YecTo
He Buan. Kpo3s cBojy Kapujepy cycpetao cam ce ca SpojHUM NpUpyYHULMMA M Spolypama.
BehuHa ux je cyBomapHa, npenyHa naparpada Koju KpTBy, Beh napanucaHy CTPaxom,
[oAaTHO 30yHbyjy.

Boguu ,,Hema Buwwe hytarba - MoHoBO ja“, aytopke Mapuje C. Aeposuh npeacrassba, y TOM
CMUCITY, OCBEXKEHE U, C1000AHO Mory pehn, HeonxoaaH anaT He camo 3a KpTee, Beh U1 3a
Hac npodecnoHanue.

MpBO WTO Kao aaBokaT npumehyjem jecte xpadpocT ayTopke Aa gemucTuduKyje nojam
Hacu/ba. Y NpaBHOj MpaKkcK 4ecTo ce GOKYCMpamo camo Ha GU3MYKe MoBpese jep Cy OHe
"nokasmee". OBaj BOgMY, MehyTUM, NPaBUIHO UAEHTUDUKYje U MMeHyje "TUxo Hacube",
€KOHOMCKY YLLEHY M NMCMXO/IOLIKO MaHUMNyAnCakbe, Koje Yecto npetxoam GU3nYKom Hanaay.
3a 0OMYHOTr YOBEKA, OBO je K/bydHO. MKpTBe YecTo He npujas/byjy Hacwu/be jep mucne ga
,HUje CTpalHO” ako Hema moapuua. OBa KkbUra UM jacHO KaKe: TO jecTe Hacu/be U UMaTe
npaBo Ha 3aLWTHTY.

MNocebHo je 3HayajaH Aeo Koju odpahyje ,MHCTUTYLMOHANHO Hacusbe”. Kao aBOKaT, YecTo
MOpam ga npunpemam KaujeHTe Ha xnagHohy Oupokpatuje. AyTopka He ynenwasa
cTBapHocT, Beh mpunpema KeHy Ha Yekarbe, HepasymeBakbe M MNpoueaype, WTO je of
CYLITUHCKE BaXKHOCTU 3@ HbeHa OYEKMBakba U MCUXOOLKY CTabUMIHOCT TOKOM npoLieca.

MpaKTuuHa BpegHocT: MnaH, a He camo Teopwmja

OHO WTO 0Baj pyKoOMUC M3aBaja Of TEOPUjCKMX YLOEHWKa jecTe Herosa ynoTpedHa
BpefHocT. Mornas/be o MnaHy de3deAHOCTM je HewTo WTO dKX CaBETOBAO CBaKoj 0codu
KOja pasmu/ba O M3MACKy M3 HacuaHor ogHoca. KoHuenT ,TajHe Topde“, ckeHupatba
[OKyMeHaTa M JoroBopa ca ocodama of, NoBepera je TaKTUYKM Opu/baHTaH U MoXKe
SyKBaNHO cnacutv KuBOT. Mopes, Tora, KOpUCHe cy M dpojHe YeK McTe/NoACeTHULM Koje
XKPTBE MOTY KOPUCTUTK paam WTo dosbe npunpeme 3a Sopdy.

Kao mepgujaTtop, LeHUM WITO ce BOAMY He 3aycTaB/ba Ha MOMEHTY HanyliTaka YYMHUOUA
Hacusba. MpaBHa OMTKA je jedaH Aeo, anu XMBOT Nocne Npecyae je OHO rae CUCTEeM YecTo
3aKaxke. [lenoBu Koju ce HaBe OCHaXKMBakbeM MpyXKajy NMCUXONOLIKY NOTNOPY KOjy afBoKaT
He MoXKe Za Npyxu. To je mocT nsmehy npasHe nodeae v AMYHOT ONopaBKa.

Kputnuku ocspt

MaKo je TOH BOAMYA CHAXXHO noapyKasajyhu u eMoTVBaH, BaXKHO je HarnacuMT1 4a ynpaso Ta
€MOTUBHOCT YMHM HEroBYy BPEAHOCT - ayTOPKa MuLle UCKPEeHO, ca AySOKMM pasymeBarbem
MCKYCTaBa KeHa Koje Cy npoluie Kpo3 pasnmumte odaMKe Hacusba. 3a uMTaole Koju cy
TPEHYTHO Y OCET/bUBO] }KMBOTHOj Ga3u, KOPMUCHO MOKe SUTU Aa cafprKaj NPOaA3e MONAKO U
ca noapLKom SANCKMX 0Coda MM CTPydrbaKa, Kako Ou cBaka Mopyka Mmana nyH edekaT
NoApLIKE U OCHAXKMBakba.
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MaKo cy npaBHM CaBETM Yy BOAUYY NPELM3HUN U jaCHU, BAXKHO j€ HAraCcUTU fa CBaKM
cny4yaj uma cBoje cneunduyHocTn. OBaj BOAMY HUMje 3ameHa 33 NpodecuoHanHo
NpaBHO 3acTynare, Beh M3y3eTHO CHa)kaH pecypc Koju XeHama omoryhasa aa
dosbe pasymejy CBOj NONOXKaj, NpaBa M KOpaKe Koju caepe y npouecy 3awTtuTe.

3awTo je 0BO BaXKHO 3a "obuuHor" yoseka?

Hajseha BpeAHOCT OBOr TeKcTa fieu y Cnucky decnnaTHUX AnHWjA U cnyxou.
ObuyaH 4oBeK, Kaga ce Hahe y Kpusu, rydu cnocodHoCT paumoHanHor
pasMmull/bakba. MmaTn Ha jeagHom mecty Opojese nonuuuje, curypHux Kyha (og,
beorpaga fo Bparcke Batbe) M npaBHe nomohwu, pasBpcTaHe MO rpagoBuma U
pafiHOM BPEMEHY, jecTe pecypc o4, HenpoLeHnBor 3Havaja.

Takohe, 4€0 O AUITUTANIHOM HacW/by je M3y3eTHO akTyenaH. Y CBOjoj MpaKcu cee
yewhe BMauM 310ynoTpedy TEXHONOMMje Kao CPeacTBo KoHTpose. CaBeTn o
NPOMEHM NO3UHKM U NPeno3HaBatby KOHTPO/E Npeko TenedoHa cy HyXHU y 21,
BEKY.

3aKk/byyak

OBaj BOAMY je BULLE Of KhbUre; TO je anaT 3a NpekmB/baBakbe M Mana 3a nosBpaTak
pocTtojaHcTey. OH monyrasa NpasHUHY namehy xiagHUX 3aKOHCKMX naparpada wm
Tonne Jbyacke notpede 3a pasymeBarbem. Kao cTpyurbak, TONA0 ra npenopy4yjem
He camMo XpTBama, Beh M HMXOBMM MpujaTe/bMMa M NOPOAMLIAMA, jep Hacube
HWje NpUBaTHa CTBap - TO je OArOBOPHOCT CBUX Hac.

Y Huwy, paHa 6.12.2025. rogmHe

ApBokar MNpeapar NMNonosuh
akpopovic.rs
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BOAWNY N YIIBEHNK

Boauu ,Hema Buwe hytarwwa — MNoHoBo ja!” aytopke Mapuje C. Odeposuh npeacrassba
OyOOKO aHra)oBaH, CHAXHO WMHTOHMPAH W U3y3eTHO MpaKTUYaH NPUPYYHUK HaMerbeH
CBAKOME KO Ke/iu ga pasyme, NpenosHa M akTMBHO AOMpUHece cy3dujakby Hacu/ba Hag
KeHama - OMNo Kao KpTBa, YNaH nopoauue, CTPydHak UAW APYLITBEHW aKTep. AyTOpKa
npucTyna OBOj TeMW Ca PETKOM KOMOMHALMjoOM eMOTUBHe jacHohe, npodecroHanHe
CTPYYHOCTU U GMN030dCKe WMPUHE, OCNakbajyhn ce Ha KOYYMHT MeToAo/orujy, aan 1 Ha
MYNTUAMCUMNANHAPAH WM WHTEPAUCLMNAMHAPAH OKBMP KOjU MoBesyje MCUXOoNorujy,
coumonorujy, eaykaumjy, KOMyHUKONOIMjy U WUCKYCTBEHY NpaKcy. 3a pPasnvKy 0f, MHOTUX
nydnukaumja Koje ce daBe 0BOM TeMATUKOM KpO3 Teopwujcke OKBMPe U GOPMaNUCTUYKK
npucTyn, osaj Boguy ce nsasaja no cBojoj AMPEKTHOCTU, KMBOCTU U XPadpocTn aa rosopu
OHAKO KaKo KeHe Yy CTBAapHOCTU xuee u ocehajy csojy 6opdy. OH He nuwe ga du ncnyHuno
dopmy — nuwwe aa dn NOKpeHyo NPoMeHy.

Temes/bHa BpeAHOCT OBOr feNa J/IeXM Yy HeroBom ¢oKycuMpary Ha pellera. AyTopka
n3beraBa onwTa MecTa v ancTpakTHe Npenopyke, Hyaehn ymecTo Tora jacHo apTuKyancaHe
KOpakKe, Bexde N MeHTa/sHe Mogene KOjU NOMaKy XeHW Aa Npeno3Ha Hacu/be Y Herosum
HajpaHnjum odnnumma, pasyme meroe odpacue W, WTO je HajBaxkHuje, Aa NoBpaTu
YHYTpallkby CcHary, camonowToBake W rnac. KoyuuHr ¢unosoduja ce KOpUCTM Kao
OMHAaMWYaH  MHCTPYMEHT OCHaXKMBarba — MOCTaB/batbeM MNUTakba, NOACTULAHEM
MHTPOCNEKLMjEe M MOKa3MBatbeM KaKO Ce K/bydyHe ogjlyke pahajy M3 yHyTpalrer cTaka
jacHocTu 1 camoocselwheHocTU. YNpaBo y Tome nexu Hajseha moh Boguya: oH He roBopu
’KEHU wWwrTa ,mopa”, Hero je BoAgM Ka Tome Aa cama BUAM LUTA 3acayiKyje U wTa je moryhe.

AyTOpKa pasyme [a ce HacU/be He MOXKe NMOCMATPaTU CaMo Kao MHAMBUAYANHU Npodnem,
Beh Kao ApylwTBeHN GpeHOMEH KOoju 3axTeBa BMLLECNOjHO pasymeBatbe. Kpo3 npumepe u3
npakce, aHaAUTUYKe yBUAE M emMnaTuyHe HapaTMBe, Boauy ocBeT/baBa MCUMXONOLLIKE
MexaHWU3Me MaHUNynauuje M KOHTPOJie U PasoTKpMBa couumosnolke dakTope Koju mory
[0BECTM A0 Tora Aa Hacusbe dyae norpewwHo npeacTas/beHo Kao ,yoduuajeHo” — nako oHo
HUKaga He cme OMTM npuxsaheHo, ONpaBAaHO WMAM NOTUEHEHO. YCMepaBa KeHy Aa
npernosHa 3aTBopeHe odpacue, Aa pas3Buje YHyTpallky OTMNOPHOCT KPO3 eayKaTuBHe
TEXHWKE, KOYYMHT afnaTte U jacHe KOMYHWKauMoHe cTpaTeruje, Te Aa U3HOBa NOCTaBM CBOje
rpaHULE Kao YMH NMYHe cnodoge M aocTojaHcTBa. OBaKaB MyNTUAMCUMMANMHAPAH OKBUP
YMHU BOAMY HE CaMO KOpUCHMM, Beh M Noy3gaHUMM — jep uMTaoLa BOAM Of, pasymeBarba
npodnema, npeko uaeHTudumKaumje odpasaua, A0 KOHKPETHUX Kopaka Ka &esdeaHocTw,
oropaBsKy U pacTy. MocedHo je BaKHO LITO ayTopKa He nNpuderasa pomaHTU3aLMju Npoueca
M3nacka M3 Hacus/ba. Hanpotus, Kpo3 peanHe npumepe M caocehajHe KOMeHTape jacHO
NnoKasyje KOAMKO je Taj NyT HepaBaH M KOJIMKO 3axTeBa yYHyTpawry Sopdy, ann n Konuko je
CBaKM Ma/iM Kopak BpeaaH. YuTaterbka goduja ocehaj aa je suheHa, ga Huje cama u ga
NnocToju peasiHa Mana Koja MoXe Aa je ussege Ha cnodoay.

Hacnos ,lMoHoBO jal!” opparkaBa LEHTpasHy HWUT BoauMuya — noBpaTak COMCTBEHOM
MAEHTUTETY, ayTEHTUYHOCTU M 1aCHOj UCTUHU. AyTopKa noaceha Aa ce Hacu/be He Aellasa
Y TULUMHM Camo crosba, Beh 1 M3HYTPa, Y TUXOj MHTEPHANM3aLMjKU CTPaxa, Cpama U yBeperba
Aa ,Hemamo u3dop”. A ynpaBo oBa Khura pasduja Ta yBeperba. PETOPUYKM U CTPYUYHM TOH
ayTopKe je UCTOBpeMeHO Onar, noap:asajyhv M HEYMO/bMBO jacaH: KeHa MMa npaBo Ha
rpaHuue, Ha AOCTOjaHCTBO, Ha rN1ac, Ha XXKUBOT §e3 cTpaxa. U He camo Aa uma NpaBo — OHa
MMa Kanauurer.
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Ha kpajy, Tpeba uctahm ga ,Hema Buwe hytawa — MoHoBo ja!” npesasmnasu »aHp
elyKaTMBHUX MPUPYYHWMKA M MOCTaje MpaKTU4yaH npaTunay, y peasHUM KUBOTHUM
n3asosuma. OBO je Krura Kojy he untatesbke 4yBaTH, NOABAAYUTHM, NPEINCTABATU U3HOBA -
jep He Hyau camo 3Harbe, Beh 1 Hagy, camonoy3garbe M yHyTpawr i Komnac. Ca kom u de3
He, HUje UCTO, Kao LITO HULITA HMje UCTO O Kaja Ce HeHa ayTopKa NOCBEeTUIa 0OBOj TEMU U
[AaHac nocTaje jeiHO Of, PerMoHaNHO HajpeneBaHTHUUX UMEHa Aa O TOMe roBope.

PeugH3eHT
Ap LleHuc U. Wahuposuh

MNpaBHWYKa akagemuja Cpduje
dzenis.i.sacirovic@pravnicka-akademija.rs
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. YBOA

1.1. KAKO KOPUCTUTU BOANY

OBO HMje KrbWra Kojy unTall jeAHOM M BpaTUW Ha noauuy. OBO je pyvyHO NMUCaH
MyTOKa3 Kpo3 Marny - 3a oHe Koje cy ce usrydune nsmehy ctpaxa M Hage, anv 1 3a
OHe Koju Tpeda Aa MM MOKaXKy nyT.

OTBOpM Nornaes/be Koje TM TPEHYTHO AMLLE MO KOXOM. AKO TU Beyepac HegocTaje
xpadpoct, Kpoun y ,Kako ga ce ocHaxum”. Ako cytpa Odygew cnpemHa pAa
HanpasuLL CBOj MPBM KOpPaK, NoTpaxu , Kaza ce oanyumws aa nporosopui”. AKo Te
cTpax npodyam y TMwnHU Hohu, otBopm ,Moj nnaH O6e3zdeagHocTn”, jep omatne
NnoYnkbe 3alITMTa. AKO Ke/uLW Aa pasymell CBOje paHe WM CBOjy CBET/IOCT, BpaTu ce
nornassby ,,"KMBOT nocne Hacu/ba“, Koje Te nogceha ga ce nocne TULWIMHE 3auKcTa
MOXXe MOHOBO XMBETU. A Kaja MOXEeNUW Aa CTaHew y3 ApYry XeHy - oTBOpWU
»Manu NpUpyYyHMK 33 NOAPLLUKY XEHM Koja Mposasu Kpo3 Hacube” u noctahelw
Heuuja curypHa pyka. AKO Te 3aHMMa KaZa M KaKo ApyWTBO Mopa Aa pearyje,
npountaj ,Kopekc 3a OHe Koju HaHoce don“ u ,l[ae MywKapuy mory Outu
caBesHUuM“ - jep oBaj Boamy Huje camo 3a Tede, Beh M 3a cBe OHe Koju cy
CNPeMHW Aa CTaHy y3 UCTUHY - 6e3 n3rosopa.

OBO je KrbMra Kojy MOMKell yMTaTu HacymuuyHo, 6e3 pepa, jep CBaKo MNornas/be
YKMBM Kao 3acedHa pyka nogpuike. MoHeKag he Te Heke cTpaHuue BpaTUTK y don,
anun he Te Beh cnegehe noaceTmTn ga HUCK Ta dON, HEFO KeHa Koja je npexusena
M Koja cafa y4u Aa NOHOBO XKUBW.

3a npodecrmoHanue 1 UHCTUTYyLMje: YMTajTe je Kao Aa Bam 3a CTO/IOM CeAM KUB
yoBek. He cTaTUCTUKa, He dpoj npeameTa Beh Heuumja pyKa Koja ApXTH, Heunje aeTe
Koje ce nNpaBwu Aa CraBa, Heuuje jyTpo Koje je Mopasio Aa NoYHe HEKCTBOM.

CBaKka pey oBge je mocT mM3mehy npoueaype M cpua. 3aKOH je OKBUpP, anu
pasymeBarbe je CyWTUHA. 3ajegHUUYKM je3nK NOoCToju: 30Be ce O4roBOPHOCT. AKO
OBe CTpaHe YMTaL Kao CNyOeHUK, 3anaMTH - He YeKa ce CaMo Ha Nanup, Hero Ha
yoBeKa. AKO je UMTalll Kao XKeHa, 3aMaMTU - He TPaXKULL CaXKasberbe, Hero Npasay.

OBu penosu npunagajy Tedu — oHWM cy TBOj CaBe3HUK, TBO] rnac, TBoOja MoApLUKa.

OcBpHM ce Ha KX Kaaa TU je HajTexxe. M 3Haj: cBaka pey nucaHa je ca Bepom Aa
hew jeaHor aaHa pehu ,Hema Buwe hyramwa - MoHoBo JA.”

15



1.2. 3ALUTO OBAJ BOAMY NOCTOU

MocToju jep je hyTare noHekas Ayd/bu Mmpak of cBake HOhM, MpaK Koju ce yByYe Y KOKY, Y
MOKPET, Y MUC/IU, CBE AOK YOBEK He 3ab0paBm Kako uraesa concreeHu rmac. Mocroju jep ce
HWjeaaH NPOCTOP HE MOMKEe Ha3BaTh AOMOM aKO Yy HeMy [/1aH NOCTaHe MpPeTHa, ako ce
norneg, cnywTa Kao Aa je KpMBMLa, ako ce Kopak dpoju yHanpeg, aa He &u npodyamo Tyhy
JbyThby.

MocToju jep je cTpax y concTeeHoj Kyhu HajTexu 3aTBOP Koju /byacko duhe moxe Aa Hocw,
3aTBOp Oe3 peleTaka u de3 K/byya - OHAj KOju Ce OTBapa Camo OAJ/IYKOM Aa Buwe Hehemo
UBETU caBujeHux neha n npuryweHnx mucaun. Moctoju 3aTo WTo KMBOT Oe3 cTpaxa Huje
Jap, HUTK npwuswunerunja, seh nNpupogHo npaBo Koje cBako duhe HOcW o TPeHyTKa ceor
pohetba.

MocToju 3aTo WTO Npasaa HMje NojaM KOju XMBU Ha Nanupy; oHa NOYMHE U3HYTPa, U3 OHOr
NpBOr Wanata UCTUHEe, U3 KopaKa Koju ce MpaBWM MaAKo ce Hore Tpecy, U3 MUpHe, YBpCTe
opnyke: ,,Buwe Hehy aa hytum.”

MocToju jep cBaka XeHa 3acny:Kyje aa dyae cac/iyluaHa - He Kao HeKo Kome Tpeda yTexa seh
Kao HEKO KO HOCW CBOje A0CTOjaHCTBO YaK M OHAA Kada Cy ra 4pyry NOKyLIaau HapyLUIUTU.

MocToju aa 61 pedyeHunua ,Buwe He mory“ npectana ga dyae AoKas cnadbocTy M nocTana
noyeTak NoBpaTKa CHasu; Aa OM ,CpamoTa Me je“ Mpepacno y OHO jaCHO M KOHaAuyHO:
»,CpamoTa Huje y meHu, Beh y oHOMe WTO MM je yumnrbeHo.” MocToju aa dv noacetmo aa ce
APYLUTBO He rpaju peuymMma, 3aKoHMMa M Kamnakbama aKko y bima Hema cpLa.

MocToju Aa &1 NpaBfAa MMana AuLe - IMLE KeHe Koja je ycTana v NporoBopuna, Koja suwe
Huje ,,cnyydaj”, Hn 6poj, HU pydpuKa, Beh YOBEK Ca MMEHOM, I1aCOM M MPaBOM Ha MUP.

OH npunaga CBaKoj *KEHW Koja je MpexuBena Hacu/be, aan U CBAKOj AeBOjYMUM Koja he
jegHoOr AaHa NocTaTh KeHa M Koja Tpeda Aa 3Ha Aa sbydaB HMKagda He donu. MNpunaga u
MYLIKapLuMma - OHMMa KOju Kene Aa pasymejy, Koju xene ga dyay ocnoHau, Koju xene aa
3Hajy fa CHara Huje y cuau, Hero y npucycTsy. Mpunaga npodecmoHanumMma Koju page ca
eHama, jep HMXoBa OANYKa, ped, jedaH MOTNUC WAM jeHO CAyluarbe MOXKe MocTaTu
rpaHuua nsmehy onacHocT u cnaca.

M 3aTo HeKa CBAKO KO YMTa OBe pefoBe 3HA: OBO HMje Kkbura o Hacusby. OBO je Khbura o
YKUBOTY KOjW je npexunseo Hacusbe. Hunje NnpupyyHuK o paHama Beh cBeA0YaHCTBO O CHasu
KOja NpeXuB/baBa CBe LUTO je NOKyLWwano Aa je cnomu. OBO HUje TeKcT Koju Bpaha y don; oo
Cy BpaTa Koja BoAe u3 rera. Jep OHaj TpeHyTaK Kafa ce KeHa 0CMeNn Aa U3roBopUu UCTUHY -
MaKap TMXO0, MaKap 3a cede - TPEHYTAK je Y KOJEM Ce HEeH XXMBOT MeHba U3 KopeHa.

To je TpeHyTak Kaga ce jaB/ba HeHo ,MoHOBO Ja“ He Kao KpuK, Beh Kao nospaTtak cedu,
CBET/I0CTU, OCTOJAaHCTBY, }KMBOTY KOjW 3acayKyje. U TUM TPEHYTKOM CBe Nountbe.
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1.3. 3AWlTO JOLWI?
+ 3aTo WTO Hacu/be HUje NpMBaTHa CTBap

lfopmnHama ce 3710 CKpMBaNoO M3a 3aBeca, Mo TENMMXOM CTUAA, Y PeYEHULUM Koja je
YHUWTUAAQ Xu/bafe XuBoTa: ,To je HuxoBa CTBap.” AnM HMWTA WTO YKMAA
[OCTOjaHCTBO jegHe ocode He moxke dutun ,knxoso”. To je Hawe. To je orneadano
CBWX Hac - CyA Haller BpemMeHa, NuUTakbe KakBUM ce Jbyauma 30BeMO M LITa
CMaTpaMo HOPMasTHUM.

Hacume Huje cueHa y uvetupu 3mpaa. To je npecek mopana jegHor ApywiTsa,
peHTreH Herose caBecTu. Kaga OKpeHemMO [M1aBy - MU HUCMO HeyTpaaHW, MU
noctajemo cayyecHuuM TuwwuHe. Kaga npehyTMMo, MU He 4YyBamMO MUpP, HEro
npoay*kaBamo paT y Heunjoj kyhu.

OBae ce He roBOpM O KPTBaMa, jep *KeHe Hucy dpojesu y nssewTajy. OHe cy Jbyam
Koju cy npexuBenu oHo wto BehunHa He du m3gpkana. He onucyjemo ckaHaan,
Beh paHy. He dpojumo Tparose, Hero Bpahamo rnac. He Tpaxumo ceHsaumjy seh
WCTUHY - jep UCTMHA je jefMHU NIeK NPOTUB PaBHOAYLIHOCTHU.

CBaKM NYT Kaf HEKO KaXe ,HuWcam XTeo Aa ce melam“, jeAHa TUWMHA NocTaHe
rpodHuua Tyher gocTtojaHcTBa.

M 3ato oBaj Boauy Huje anen camo KeHama, Hero CBMMa: KOMLUMjU KOju uyje,
npujatesbmum Koja BMAM, CNyKOEHMLM Koja YuMTa MpujaBy, ApXKaBU Koja mopa Aa
nocTynu. Jep nNpaBoO MOCTOjM TEK Kah ra YOBEK OXWMBWM - Kag, ce npumeHu Oes
cTpaxa, de3 Kankynaumje, des ,,ann”. U 3ato, cBe AOK NOCTOjM U jeHa *KeHa Koja
YKMBW Y CTPaxy, 0BO HUje heHa cTeap. OBo je cTBap CBMX Hac.

« 3aTo WITO 3aKOH HUje JO0BO/baH aKo HemMa YoBeKa

3aKoHM Cy Teme/b; Ha HbUMa NoYMBa KPOB. AN KPOB He 3HaYM HMLLTA ako uamehy
3ngoBsa Hema sbyau. CBaKM MPOMMC je camo AiMHKja Ha nanupy AOK My YOoBeK He
yhAaxHe cmucao. Mponuc 6e3 pasymeBarba je Kao npecyga des odpasnoxera -
XNagHa, paBHa, 0e3 KMBOTA, MOHEeKaa W HenpasedHa. MpaBo noctoju ga om
3alUTUTMIO YOBEKA, He Aa oM ra 30yHWNo. U 3aTo 0BO Huje 30MpKa ynaHoBa, Beh
MyTOKa3 Kako usmehy pefosa 3akoHa npoHahu anue.

OH je MOCT: C jeaHe CTpaHe - YnaH, CTaB, POK U Mepa; ca Apyre CTPaHe - pyKa Koja
APXTU OOK Npuya WwTa ce gorogmno. Ha jegHoj cTpaHu neyar, Ha gpyroj - nync. A
namehy, Kao HajBa*kHMja KapuKa - YOBEK.

CnykOeHuK, nonuuajal, COUMjasHU pPagHWK, NeKkap, TyKunaul, cyauja. Hbuxos

notnuc moxe aa dyae GopmanHocT, anm u cnac. Y jeaHoj ogayum, y jea4Hoj peun, y
jeAHOM norneay cToju pasnnka usmehy Kuneota 1 nopasa.
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3aKOH HMje AO0BO/bAH aKO OHaj KOju ra npumersyje He yme aa udyje hytare. [p:kaBa Koja
rnefa camo nponuce, a He Jbyae, ocTaje odjekat. [p)kaBa Koja y CBakom npegmety
npenosHa XWBOT - NOCTaje 3awTuTa. Huje 40BO/BHO MMaTK 3aKoHe. Tpeda umatn cpue Koje
pasyme 3awWTo cy HanucaHW. 3ato oBaj Boguu noctoju - Aa noaceTu Aa je HajBMILM aKT
CBaKOr CMCTEMA YOBEYHOCT.

+ 3aTo WITO CUCTEeM MOpa Aa BUAU YOBEKA, He Spoj

CBaKe roguHe cTaTUCTMKe usrosope dpojese, a HpojeBu He ymejy Aa nnady. MNocToje Tadene,
n3BeLWTaju, rpaduKoHM - ann He NocToju rpaduKoH 3a ocehaj Kag KopaK y XOAHMKY NOCTaHe
npeTHba, HU Tabena 3a AeTe Koje ce NpaBu Aa Cnasa JoK MajKa WanaTomM Mepwu HEeros Aax.

M3BewTaju MOry MoKasaTu KOJIMKO je cnyyajeBa 3abeneeHo, aAn He U KOJIMKO je cy3a
npecax/io npe Hero WTO je jegHa eHa cmena Ja noaurHe caywanuuy. Osaj Boguy nogceha
[a 133 CBaKOr npegmeTa CTOjU jedaH MPEKUHYT AOpyYaK, jegHa npeceyeHa ped, jegaH
TenedoH Koju HUKO Huje noaurao.

M 3aTO CBaKO KO ApXMK Aocuvje y pyuu mopa Aa 3Ha: He APXKU Nanup - APXKU Heuuje jyTpo,
HEUYMjU KMUBOT, HEUN]Y LIAHCY Aa NPEeXMBU. JeaHa jacHa MHPOopMaLLMja MOXKe NOoCTaTu OKonM,
jeiaH dnar rnac - mocT npeko nposanuje.

Cuctem Huje cKyn 3rpaga, neyaTta u wndapa. Cuctem je cBaku YoBek y bemy. OH je KuB Tek
Kag yme fa BuAM YoBeKa npe 8poja, Kaf ymecTo ,npeameTa’ BUAU UMe, IMLe U CTpax Koju
Banu aa dyae cxaheH.

Hema npasge y OpojeBMMA, aKo M3a MX Hema cpua. Jep npaega de3 yoseKka nocrtaje
MexXaHM3aMm - a CUCTEM KOju BUAM YOBEKA NOCTaje 3ajegHuua.

« 3aTo WTO CBaKa YXeHa uma npaso ga GYAE cacnyuwaHa

hyTarbe Huje cnadbocT, HUTH je 3HaK NPUCTaHKa - OHO je MOHeKa4, jeaMHa npeocTana 3alTnTa
Jylue Koja BuLe Hema cHare Aa odjallrbaBa WTa je npexusena.

Cpam Te yun pa cymmaw y cede. CTpax Te yuM Aa cymebawl y cBeT. HaBuKa Te yuu aa
NpMXBaTaLl OHO LITO HMKAZA HUje CMeno Aa NocTaHe HOPMAsHO.

MHora hyTarba HMCY HacTana 3aTo LWTO KeHa Hema LUTa a3 Kaxke Beh 3aTo WTO jy je KuBoT
nyro ydehneao fa je onacHo M3roBopuTU UCTUHY. CBAKO HeHO ,He” S1BANO je KaxKkrbeHo, a
CBaKo ,,00juM ce“ ymareHO UAN UCMEjaHO.

Kapa ce »KeHa noBy4ye y TULIWHY, TO HUje 3HAK NPUXBaTakba - TO je HAUYWH O3 MPEXUBW.

HaunH aa 3awTtntn cede, aely, CBOj NocieAtbM aTOM cHare. 3aTo npaso Aa dyae cacnywaHa
HUWje NOKNOH, HUTU MUJIOCT - TO je TeMe/b JbyACKOT AOCTOjaHCTBA.
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CnywaTu 3Haun He cyauTu, He dpojaTv roguHe hyTarba, He NMoOCTaB/baTW NUTakba Koja je
parbaBajy. CnywaTtu 3HauM pasymeTu y KakBOM je cBeTy mopana ga hyTu u wra je mopana
Ja npetpnu aa &1 Hajsas nporosopwmna.

Kaza nokyua Ha 610 Koja BpaTa - MHCTUTYLMje, KOMLWje, NosiMumje, NpujaTe/buLe, OHa je
Beh npelwna cToTMHe yHyTpawrMx npenpeka. Ctpax Aa joj Hehe seposaTn. Cpam Koju joj He
npunaga. HasuKy ga ymHorkasa Tyhe onpasgatrba, a ymarbyje CBOjy naThby.

3aT0 je caywarbe YMH XPadpoCTM OHOra KO C/ylia: y TPeHYTKY Kaja je »eHa M3rosopunia
CBOjy NpBY pey, OH AeNn A0 HEeHOr TeperTa.

OBO WTMBO NOCTOjM 360r TOr TPEHYTKa. [Ja &1 CBaKa »KeHa 3Hana Aa HeH rac Bpeau - Yak u
Kaga je Tux. [lJa nOCToju cUCTEM KOjM je Ty Aa WTUTK, He aa npeucnutyje. Ja noctoje /byam
KOju yMmejy Aa 4yjy, He Ja CyMbajy.

TBOj rnac Huje cnad - oH je AoKa3 Aa npasaa jow Aauwe. M 4ak Kaga ™M ce YMHU Aa He
MOXKEeLL NOCTOjM pyKa Koja Te Moxe npuxsBaTuTh. [lo Te pyKe fonasun ce pedjy Koja odmMyHo
nouunme ca ,Aocta“. U Ta pey je npeu Kopak Hasag Ka cedu.

+ 3aTo WTo Hac je hyTare CKyno KowTtano

RyTarbe Mma CBOjy LieHY M OHa ce He Mepu HOBLLEEM HUTU BpemeHOM Beh KMBOTUMA KOju Cy
HEeCTanu y TpeHyLuMMa Kafa CMO CBM MOMWM [a ypaguMmo BULIE, @ HUCMO. To Huje camo
TULWKHA y codn y Kojoj je HeKo Tpedano ga nomorHe - To cy roauMHe Koje cy nojene Tyhe
CHOBE, AETUHCTBA KOja Cy oApacna y CTpaxy, AOMOBM KOju cy nocTanu nonpuwwTta 6ona u
CBW OHM MOMNEeAM KOju Cy Ce CKNOHWAM Y CTPaHy A3 He BUAE OHO LUTO HUCY 3Ha/NU KaKo Aa
MMEHYjy.

CBaKa Hoh Koja ce npehyTh y TUWKHM NpeTBapa ce y roguHe Tyre. CBaKo ,HuUje moja cTBap”
noctaje Tyha caxpaHa. CBaKO O4yroBnayere WMHCTUTYLMje, CBaKM HEOArOBOPEHM MO3uB,
CBaKa HeAoCTaB/beHa Mepa 3alTMTe MOCTajy jow jeAHA orpedoTMHa Ha noBepeky Y
[P¥KaBy, Y 3aKOH, Y YoBeKa. A KaZa nosepere n3rydu cBoje MecTo y cucTemy, 3aKOH OcTaje
MPTBO C/I0BO, a NMPaBAa ce NPeTBapa y CEHKY Koja HUKOM BULLE He Npunaga.

hyTarbe HUKaZa HUWje HeyTPasHOCT, Ma KOMIMKO Ce HeKU TPYAWAWU Aa ra Tako npejacrase.
hyTare je yBeK OA/lyKa - TvXa, afM UMNaK OA4NYKA - A3 HEeKO APYru NaaTu LeHy Hawer
Komdopa, fa ce 6on npeHece Ha cnadujer, fa ce PaBHOAYLIHOCT Ha3oBe cMmupeHowhy.
ThyTatrbe je notnuc 6e3 mactuna, cya 6e3 NocTynKka, caydyecHUWTBo 6e3 peyu.

OBaj Boguy Huje camo npupy4HuK Beh n Kribura ceharba - NOACETHMK HA CBE MpPOonyLUTeHe
NpUNKe Aa ce pearyje, Ha CBE XeHe Koje cy moaune ga ux He Bpahajy Kyhu, Ha cBa MMeHa
KOja Cy nocTana CTaTUCTUKA, Ha CBE XKMBOTE KOjU Cy Ce 3aBPLIKMAM Y TPEHyLMMa Kaja je
cMcTeM MMao NPUAKKY Aa dyae cnac, a n3adpao je aa dyae TUWMHA.
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3aTo 0BO HUje Npuya o nojeauHuy Beh o cBMma Hama. O Hawem 3ajeHUYKOM Magy U HaLwoj
moryhHOCTU Aa NOHOBO NOCTAaHEMO JbyAM. Jep PaBHOAYLWHOCT HUje MUP - OHA je 3aKacHena
npasga y NOKywWajy Aa onepe COMCTBEHY KpuBuUy. TUWWHA HuWje BpauHa Beh cTpax
npepyweH y pea. A cBaka HenucaHa denewka, CBakM M3ryd/beHW nanup, cBaka usjasa y
duoum - y cTBapwm Cy Heumja nocnenta HaZa Koja je octana des oarosopa.

XpadpocrT, gakne, Huje y Tome ga He 3ansadvew seh y Tome ga ycraHew, ga nososew, Aa
NnocTynuiL, Aa CTaBuL CBOj NOTMMC M CBOj I1ac Ha CTPaHy XMWBOTa, YaK M OHAA Kaja je NaKlwe
hyTaTtu. Jep npasu Mup He [0/1a3M U3 TULIMHE, HErO M3 OArOBOPHOCTM.

Hajsehu Tpowak jeaHor gpywTsa Huje y dyueTy Beh y caBectu. Hajseha KasHa Huje cyacka
Beh OHa Kojy HOCMMO Kaja 3aKaCHMMO Aa cnacemo, Kafa CXBaTUMO Aa CMO MOI/IU, @ HUCMO.

M 3aTo, OBO HMje MO3MB HA CeH3auujy - OBO je NO3MB Ha YoBe4YHOCT. Ha nospaTtak cedu. Ha
noBpaTaK CylWTHHM 360r Koje npaBo noctoju. CBaKo o4 Hac MMa CBOjy YOy y crnacaBatby,
610 fa ceym 3a CTOIOM MHCTUTYLIM]E UK NOPES, KeHe Koja ce Nialuv Aa Nporosopu.

[lokne rog, NocToju 1 jegHa eHa Koja Yeka [a je HEeKOo 4yje, CBAKW YOBEK Koju hyTu - cToju
Ha NorpeLIHoj CTPaHU nuctopuje.

« 3aTo WTO NPOMEHAa NoYUHbE peyjy
CBe Be/iMKe NpoMeHe Ha CBETY NOYMHY TUXO, CKOPO HEBUA/bUBO - je4HUM ,,40CTa", jegHNM
»nomosuTe”, jegHum ,Bepyjem TM”. Y TUM KpaTKMM peuyrMma Hanasu ce cBa XpadpocT Kojy
YOBEK MOXKe fa MMa. Jep Huje TeLKOo BUKATH Kag, cy CBMU nopes Tede; TELWKO je npolianTtatu
Kag, cv cam. M ynpaBo Taj WwanaT, Koju Ha NOYeTKy Yyje camo CpLe, BpeMeHOM NoCTaje rnac
KOj1 pyLIY 3MA0BE M MeHa 3aKOHe.

Peun “majy CBOjy TEKMHY: KaZa Cy U3rOBOPEHE U3 UCTUHE, Y CTakby CY Aa NMOKPEHY Hapog,
[a OCBEeT/Ie OHO LTO je roguHama duno cakpueeHo Mamehy cTpaxa M HaBMKe. Jep CBaKM
cUCTeM, Ma KONIMKO CTPOr OMO, Mera Ce TeK Kag uyyje YoBeKa. A CBaKM YOBEK, Ma KOUKO
cnombeH 1o, NoYmnkbe Aa 3apacTa TeK OHAA Kaja NPOroBopw.

OBaj Boguu je 3aTo BMLwe oA ynyTCTBA - OH je MO3MB Ha Pa3roBOP KOju He MOYMHbEe NUTakbem
,3alTO HUje nporosopuaa“, Beh nuTakwem ,4a M CMO je Yyyan”, Jep ApyLWTBO Koje nuta
,3aWTo” Beh cyam, a oHO Koje nuTa ,pa v Beh caywa. Osae ce He aenn Kpusuua, Beh
oprosopHocT. OBae ce He dpoje nocTynuu, Beh peun Koje memajy ncxoa,
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OH HyaM je3unK Koju pasyme M 3aKoH u Son. Jesunk Koju He pasagaja nponuc og ocehaja seh
MX CMaja y jeAHy UeNVMHY Yy KOjoj KeHa Huje npeamet Tyhe 3awTtuTte Hero cydjekaT
COMNCTBEHOr A0CTOjaHCTBA. Hyau jesuKk Koju MHCTUTyumju Bpaha nvue, a YoBEKy Bepy Aa
moke dUTK ocnoHal,.

Jep npomeHa He Mouunre y CYAHMUM, HU Y CKYMWTUHK, HU Y KaHUENapuju - noyume y
peyeHUUM Koja ce m3roBopu 6e3 cTpaxa M y yXy Koje yme ga dyje. Mounme oHAa Kaaa
CNYKOEHUK NoAUrHe nornes U BUAM YOBEKA, KaZla HOBMHAP OAJlyYM A3 nuwe UCTUHY Ses
ceH3auumje, Kafa Nosmuajal noBepyje Npujasu, Kaga KOMLIMHWULA NO3BOHW, Kada cyanja He
rnesa Gopmynap Hero ouu.

Heka, fakne, pey Buwe He dyae Tvxa. Heka noctaHe nyT. Heka cBaka »KeHa Koja uMTa oBe
penoBe oceTV Aa HUWje cama Ha Toj CTasu - Aa je Herae, Ha cnegehem packpuhy, Yeka Heko
€a Manom, ca BOAOM, Ca CBET/IOM U Ca pasymMeBarbem.

Jep jefHa pey MoXKe CMacuTK XMBOT, Kao LITO ra jeaHa TUILIMHA MOXe ody3eTu. U Kaga Ta
pey KoHauHo Hafye cBOj NyT - OHa He Metba camo AaH, Beh cyaduHy.

“CBEAOYAHCTBO NPEXUBENE"

Moja npuuya HMje camo /IMYHA - OHA je MpUYa XU/baAa XKeHa Koje hyTe, uekajy, Tpne u
NpeXXuB/basajy y TUWIMHU. [laHac rOBOPUM Yy UMe CBUX HbUX, aau HeKaga HUcam umana
rnac Hu 3a cebde. Oapacna cam Bepyjyhu aa mopam aa msapxum. [la je Tpnbere
BP/IMHA, Aa je Hacu/be ,NpuBaTHA CTBap”, Aa je XeHa Ty Aa hytm u nogHocu. lyro cam
MUCAUNA Aa je TO MOj NYT, A3 je Moje MecTo TaMo rae me §01Ku U Aa TaKas XKUBOT Mopa
Aa ce NPUXBaTK.

Mpowna cam Kpo3 roguHe CTpaxa, KPo3 MOHUKEHA, KPo3 M3onauujy, Kpo3 AaH Kaga
CXBaTULL Aa BULLE He 3HAW Ko cu. Hayumna cam WiTa 3Hauu regaTi y BpaTa U cTpenetu
xohe nu ce oTBOpMTU. Hayunna cam wra 3Hauu npasgati Tyhe noctynke, a KpUMBUTU
cede. N Hayumna cam Kako u3rnega jeAaH UBOT Kaja CXBaTUL Aa mopall Aa dupaw -
WU A3 HeCTaHelW, UK Aa ce cnacewl.

Kapa cam ckynuna cHary aa usahem u3 Hacuba, Suna cam cama ca CMHOM U jeaHUM
Kopepom xpadpoctn. Hucam umana HU NOAPLUKY, HU UHCTUTYyUMje, HU nyTeBe. Anun
MMana cam BOsbY Aa KMUBUM. KopaKk no Kopak, rpaauna cam KMBOT NoHoBo. U Kaga cam
ra nogurna - 3Hana cam Aa je Mmoja MUCMja Aa NPYXKUM PYKY CBaAKOj XKEHU Koja ce joL
Sopu ca concTBEHMM MPaKOM.

[aHac, Kpo3 YapyrKere KpTaBa Hacusba XAJP u cTOTMHe UHTepBjya, CBeA04YUM He camo
Tyhem Sony Hero u concTBeHOM NYTy KOjU je MOCTao cHara Apyrux. Yecto me nutajy
KaKO M3APXKMM A CNyllam TO/IMKO TEeLKUX npuya. Moj oarosop je UCTU: U3APXKUM jep
cam ja To npexkusena. Jep 3HaM Kako usrieaa Tpaxkutu nomoh u He odutu je. U 3ato
AaHac CTojuMm Ty - Aa Syaem rnac Koju mu je HeKaga HegoCTajao.

CBaka XpTBa Koja aohe Kog meHe noaceha me Ha MmeHe HeKaga - parbuBy, U3rydsbeHy, a

MNaK HeBepoBaTHO Xpadpy. Y HbMXOBUM OuMMa BMAMM WU CBOjy MPOLINOCT M Haly
dyayhHocr.
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HajBaHMje WITO cam Hayuuna Kpo3 XKMBOT M KPO3 CBE pasroBope jecte Aa Hacumbe
He npectaje camo op, cebe. OHO npecTaje TeK Kaga XpTBa Ao00uje NoAPLUKY,
CUrYPHOCT U PYKY Koja je Hehe ocyauTh. 3aTo cam LLeo CBOj KMBOT U pag, NnoceeTuna
ToMe Aa Syaem Ta pyka.

WU paHac, nocne csera WTO cam NpeXxusBena, Bepyjem y 0BO: aKo cam ja Mmornia Aa ce
nogurHem us T

ame — MoXKe cBaKa XeHa. Moxke cBako gete. Moxe cBaKo KO MMa bap jeaHy ocody
Aa my Kaxe: ,,Hucm cam.”

lfoanMHama caywam ucte, a MNak NOTNYHO PasUYUTe NPUYE - I1acoBe XKEHa, Aele U
nopoguua Koje je Hacu/mbe pas3duno, ann Huje cnomuno. Y CBakKM MOj MHTEPBjY
YNa3u HOBEK KOjM je NPeXXMBEeo HeLTOo LWTO ce He BUAM Ha NPBU NOreA;: HeBUa/bUuse
moapuue aylie, CTpax Koju ce yByKao y Koctu, ocehaj aa Te Hema Hurge jep cn
3ab0paB/beH 04 CUCTEMA, OKO/IMHE U MOHEKaZ, YaK u cede.

Kpos3 cBe Te pasroBope cxBaTuna cam Aa ce Hacu/be He AeliaBa camo y jeaHoj Kyhu.
OHo ce goraha y TULWIMHM KOMLUKjA, Y CMOPUM MHCTUTYLMUjaMa, Y HEU3rOBOPEHUM
peuyeHuuama: ,,hytu, npohu he“, ,Tako ce xusu“, ,Tpnu 36or geue”. CBaka KeHa
KOja cefiHe NPEKO NyTa MeHe HOCKU CBOjy UCTOPUjy 601K, ann U HEBEPOBaTHY CHary
Aa npexusu. CBakn NyT me M3HeHaAM UCTO - KOZIMKO je JbYACKO CPLEe U3APHK/BUBO U
KO/IMKO ce Haga paha Yyak 1 Tamo rae CMO MUCIMAU A3 je BULLE Hema.

Hajeuwe me noraha TpeHyTaK Kaja cxBaTe Aa MMajy NpaBo Aa XXMUBe, Aa TpaKe
nomoh, Aa NOCTOjU HEKO KO MUX BMAM M dyje. Taj TpeHyTaK, Kaga ce ucnpase U
YAAXHy NpBM NyT Kao cnodogHa duha, Hajseha je noTBpAa 3alTO pagMMO CBe 0BO.

CBeAouMM HeyeMy LITO MHOTU HUKaAa He Buge - pahary xpadpoctu. To je npouec,
TEeXaK, Cnop U 4ecto SonaH. AnM Kafa HEKo KO je jyye NAaKao y TULWMHU AaHac
Kaxe: ,,Moctojum. He &ojum ce.” - Taga 3Ham aa je Sopda umana cmucna.

Moja mucuja je aa cBaKa XKpTBa NOCTaHe NPEXUBENaA, a CBAKN NPEXKUBENMN NOCTaHe
npumep Aa ce KUBOT MOXKe NOHOBO U3rPaguTh.

MOIJE NOPYKE 3A XXPTBE

,Hacu/be ce xpaHu TMWIMHOM — anu CBaKMU NyT Kaja jeAHa XpTBa NpPOroBopwu,
HacTaHe jefaH HOBM CBeT Yy Kojem je moryhe »usetu de3 ctpaxa. Haw 3aparak je ga
je uyjemo.”

»Moja npownoct je duna dopda, moja capgawkOCT je AOKa3, a Moja MUcKja je Aa
HUjeAHa XXPTBAa HMKaAa Buwe He Syae Heumja TMwMHA. MocTojum — jep ce He

dojum.”

Xajpuja P. PamagaHu, npegcegHuua YXKH “XAJP”
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Il. WUTA JE HACUJBE U KAKO IA NMPENMO3HATH

2.1.yBOA4 Y NOJAM HACUJ/BA

MocToje nojaBe Koje ce He MOry OMUCATM CamMO PEYMMA 3aKOHa, jep Hagunase CBaky
aeduHnumjy. Hacuspe je ynpaso jeaHa of bux - nojaBa 6e3 jacHMX rpaHMua, aau ca Bpno
CcTBapHUM nocnegnuama. OHO ce He NojaB/byje YBEK IMACHO, HATU NOYMHbE NPBUM YAAPLEM.
Hajuewhe nouynrbe TMXO, peumMma Koje ymarbyjy, norneamma Koju KoHTponuwy, hytarem
KOje Ka)KkbaBa. YB/auum ce y CBAaKOAHEBULY Kao CeHKa KOja MOoJIaKo MOTUCKYje CBETIOCT, A0K
jeAHoOr faHa YoBeK He CXBaTW Aa BULLE He XXUBW - HEro oncraje.

Hacu/be Huje TpeHyTak 6eca, HUTKM KpaTKoTpajHa cnadocT. Huje sbybaB Koja je KpeHyna
norpewwHMmM nyTem, HUTK nocneguua nower gaHa. OHo je 3noynotpeda mohu - HamepHa,
CUCTEMATCKa, YeCcTo MPUKPUBEHA, YCMEepeHa Ha TO Ja Ce APYrM YOBEK YUMHWU MarbUM,
3aBUCHUM, NOKOPHMM. TO je oAHOC y KojeM jegHa ocoda mocTeneHo nodutbe aa 0dukyje
TyhHM KMBOT Npema CONCTBEHO] BO/bMU.

Hacumbe Huje yBek BUA/bMBO. NOHEKaa HEMAa Tpara Ha KOXW, anu ra uma y nornegy, y
APXTakby PyKy, Y peyeHnLama Koje ce npekuaajy Ha nona. NMoHekas, ce gewasa y Kyhama y
Kojuma cBe genyje ypeaHo, y nopoauuama Koje aenyjy ,HopmManHo”. AM OHO LWTO Hacu/be
yBeK 0CTaB/ba U3a cede jecy TULIMHA, cTpax 1 ocehaj aa je /bydas noctana HewTo WTO Sonu.

Y CBOM CYWTUHCKOM OO/MKY, HacU/be HWje CamMoO YMH - OHO je MPOLEC Koju BPeMEeHOM
nocraje o6pasal, NoHawara. CUCTEM KOHTPO/IE, OMasioBaKaBakba, EKOHOMCKE 3aBUCHOCTH,
NcuXoNolWKe MaHunynaumje. OHO Huje nuTarbe oaHoca mMehy NonoBMMa, Hero nuTarbe
0ofHOCa Npema YOBEKY.

Jep Kapa jeaHa ocoda nounkbe Aa Bepyje Aa MMa Npaso Aa APYry YYMHW MarOoMm, 4a je
npekuHe, 3annawmn, NoBpeam, OHAA Ce Hacu/be BHLIE He AellaBa camo Y jegHoj Kyhu - oHo
nocraje ornepanco Lenor ApyLTea.

Hacusbe Huje /bydas. Hacusbe je cBe oHO WTO /bydas npecTtaHe aa dyae.
(11 )
WcKycTBO Hacu/ba YecTo 0BOAM A0 NOBMaYera, Hapyluasatba
camonoysaawa u ocehaja usonosaHoctu. Mehytum, npouec
onopaBKa Nokasyje Aa je 06HOBa MYHOr uHTerputeta moryha

OHAA Kaga XeHa poduje noapwky u po3sonum cedu pga
nporosopu.

MopyKa XeHama Koje TeK 3anouumwy Taj npouec je cnepeha:
CBakM OO/MMK camoMcKasa NpeAcTaB/ba 3HauyajaH KopaK Ka
NoBpaTKy KOHTpO/ie, AOCTOjaHCTBA M YHyTpallkbe CHare.
HujepaH Takas Kopak HMje Manu - CBaKM je A0Ka3 OTNOPHOCTHU.

Mp OaHuena TpajKoBCKu
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2.2. HACUJBE HUJE CTPACT, HUTU CNNIABOCT — OHO JE CTPYKTYPA MORMU

Kaga roBopvmo o Hacusby, He rOBOPMMO CaMO O MoHallakby nojeanHua seh o ApywTeeHoj
AeBMjaLMju Koja ce BPEMEHOM YBYK/A Y HaBMKe, je3nK, nopoanyHe odpacLe 1 BepoBakba.
Hacu/be Huje CNOHTaHWM WM3IMB emoumje, HWUTM TpeHyTak cnadocTu - OoHo je ayboko
yKoperbeH 06MK Mohu Koju ce NMpeHocK U3 reHepauuje y reHepauujy, U3 npusaTHOr y
jaBHO, U3 NPOLUNOCTM Y CaZaLlHOCT.

OHO noynkbe OHAA Kaga jegHa ocoda, G0 CBECHO MM HECBECHO, MOYHE Aa Bepyje Aa uma
npaeo Aa ynpas/ba Tyhum nsdoprma, aa 061MKyje erose MUCAK, KpeTatba M oceharba. Taj
04HOC, Y MOYETKY YECTO MPUKPUBEH peyrma Kao wo cy ,0pura“, ,bydomopa”, ,Tpagmumja“
WK ,,MOja je AyKHOCT”, BpeMeHOM ce NpeTBapa Yy 3aTBOP - HEBUA/bUB, A/ TeCaH, y Kojem

jeaaH Yosek nocteneHo ryéu cede, a Apyru pacTe y cBojoj Hagmohu.

Hacusme ce xpaHu hytarwem. lMogp:kaBa ra HaBuka fda ce Tyha don He npumehyje.
Onpasagasa ce BepoBatbeM Aa ce ,NOPOAMYHE CTBApWU pellaBsajy y YyetTupu 3uga“ v ga je
Tpn/berse BpAMHA. AlM ynNpaBo Taj 3uA NnocTaje rpaHuua namehy UcTMHe u cTpaxa, usmehy
YKMBOTa KOjU Ce BUAM U XKMBOTA KOjW CE NPEPAHO Yracu y TULLMHMN.

Kaga HeKo Kake: ,,Camo je HepBO3aH”, ,TaKo je BacnuTaH®, ,TakBWM Cy MyLUKapuu“, Hacumbe
mMera 00/IMK - nocTaje npuxBat/buBo. oCTaje Aeo CBaKOAHEBUULE Koja ce BulEe He
npeucnuTyje. M Tako ce WKUpK fasbe, NPEHOCH Ce Kao HeMoXes/bHO Hacnehe Koje HUKO Huje
TPa¥MO, aNn ra CBM HECBECHO YyBajy.

Hacusbe Huje ,CTpacT Koja je M3maKkna KOHTPOAM®, HUTU TpeHyTaK Kaga HeKo ,MyKHe".
Hacusbe je cTpaTernja: nocteneHo cy:KaBakbe Tyher npoctopa, ucupn/buBarbe M3bopa,
npeTBapatrbe CTpaxa y MexaHu3am ynpas/batba.

3aTo CcyWwTMHA Hacu/ba HUKaZa Huje sbydas. CylWwTMHA Hacusba je rawerbe Tyher raca.

M ynpaBo 3aTo HAaCW/be HE CMeMO NOCMaTPaTh Kao u3yseTak Beh kao HapylweH ogHOC Koju
Mopa OWUTM NpenosHaT, UMEHOBAH M NPEKUHYT - jep TeK Kaga ce UCTUHA OC/A0BM MpaBuUm
MMeHOM, YOBEK MOHOBO MOXKe Aa NOoBPaTH CBOj NPOCTOP, CBOjY CHary U cBojy cnodoay.

2.3. Ob/INUU HACUJBA — TULUA UCTOT 3N1A

Hacu/be MMa MHOTO /iMua, a/n jefHO MCTO je3rpo: y CBaKOM CBOM O8/IMKY OHO 3agupe y
HajoceT/buBMjM NpocTop sbyackor duha - y mecTo rae cTaHyje ocehaj fa YoBeK MMa NpaBo Ha
MMP, T1aC W KMBOT KOjU HMje YC/I0B/bEH CTpaxom. MOHEeKag ce jae/ba Kao OTBOpeHa
arpecuja, NoHeKa Kao TUXO MOTYMHbABAbE KOje je TeWwKo umeHosaTn. Anmn Se3 o63mpa Ha
TO Aa v Jonasu Kao 3adpaHa, ,duHa’” maHunynaumja, NpeTHa, NOACMEX, KOHTPOIMCaHbe
unn hyTarbe Koje KaxktbaBa - Y CBAKOM M3pasy TeXW MCTOM: Aa APYrOM YOBEKY YCKpaTu
cnodoay aa dyae LenoBwur.
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Hacube Huje jepaH TpeHyTak. OHO je npoLec - YecTo cnop, NOAMYKA0 U NOCTENeH - Y KojeM
ce, KOpaK Mo Kopak, Cy)KaBa MpOCTOp y Kojem KeHa cme Aa guwe nyHum nayhuma. Ha
NOYeTKY TO MOXKe dUTU KOMeHTap Koju He &1 Tpedano aa 3adonu, Wwana Koja NpesuLLe 1M4n
Ha npekop, nposepa TenedoHa Ha3BaHa OpWMrom, MUTakbe Koje Ce MOHaB/ba [OK He
npepacrte y HaA30p, NOrNes Koju Tpaxu A03BO/y TaMo rae je cnodoaa tpedano ga dyae
noapasymeBaHa.

BpemeHoMm, TV NoCTynuu npecTajy Aa Oyay u3yseTak W NpeTBapajy ce y ceakogHesuuy. OHO
WTO je HeKaaa duno ,Hepacnonoxere” nonako ce yuspwhyje kao odpasal, NoHawara, a
OHO LWTO je NIMYNN0 Ha yCaM/beH MHUMAEHT MnocTaje npasuno. Tako HacTaje HeBWA/bUB
OKBMP Y KOjeM }KeHa BULLEe He oanydyje n3 mmpa seh us ctpaxa og tyhe peakumje.

06MuM Hacu/ba Mory SUTK PasMuUTK, anu cy nocneauue ysek aydoke. Moctoje Tparosu
Ha TeNly M TpParoBM Ha CamMomnoLITOBaky; NoBpese Koje ce doTorpaduiy v nospeae Koje
YKUBE Y TULLIMHM - KaO HaneToCT y CTOMAKY, Kao HECUTYPHOCT Koja He Mposasu, Kao ocmex
Koju je Hekaga Mo cnoHTaH, a caga ce Ao3upa. MocToje peun Koje odjekHy Kao yaapal u
norneam Koju yhyTkajy untasy mucao. Moctoje yckpaheHa cpeacTBa, 3adparbeHn KOHTaKTH,
OMasioBa)KaBakba, WUCMeEBarba, YyueHe, M30MauMja, CeKCcyanHa yc/nos/baBakba U
WHCTUTYLMOHANHO UTHOPUCAKbE - PA3IMYMTU NOCTYNUM KOjU Hau3rnes Hemajy Bese jeiHu ca
APpyrMMa, a y CcTBapHOCTM norahajy WCTO: NOHMLITaBajy YOBEKOB YHyTpawmu ocehaj
BPEAHOCTHU.

3aTo ce 0d/MUM Hacu/ba He CMejy OeNUTU Ha ,NaKkwe” n ,Texe”, ,npmuBaTtHe” n ,030U/bHE".
CBaKo NnoHallarbe Koje cucTemaTcku Hapylwasa Tyhe 40CTojaHCTBO, rpaHuLE, CUrYPHOCT Uan
paBHOMPABHOCT - jecTe Hacu/be. MeToaM ce pPasaAuMKyjy, anu CylTMHA OcCTaje ucTa.
Mocneauue cy yBEK CIMYHE: YOBEK NOUYNHbE [a KMBU Y MPUNPABHOCTU, Aa MEPU CBOje pedn
1 Kopake, Aa npeasuha Tyhe peakuuje npe coONCTBEHUX MUCAKU. TaMo FAe ce CTpax YKOTBU Y
CBaKOAHEBULY HacWU/be je Npey3eno KoOPMKuIO.

3aTo KaXkemMo Aa Cy CBM 0O/IMUM Hacu/ba Aunue ucTor 3na. He 3ato wTo msregajy ucto seh
3aTO LUTO BOAE MCTOM MUCXOAy - pacnafiakby OHOr Hajaydsber ocehaja y cpxu duha Koju
yoBeKy Llwanyhe: ,Mmam npaBo Aa nocTojum.”. Ymamyjy pagocT, Hapywasajy ocehaj
CUTYPHOCTU 1 SpuLly Bepy Aa je XKMBOT Se3 cTpaxa Npaso, a He npusuaeruja. OBo Nornae/be
je 3aTo No3uB Aa Hacu/be NPeno3Hamo y CBUM HEFOBUM OOMLMMA - U Y OHOME WITO je
[MaCHO U y OHOM LUTO je TWUXO; U Yy OHOM LITO je APamaTUYHO M y OHOM LWITO Aenyje
,0€3a3neHo0”. Jep Hacu/be HajBULLE pavyHa Ha jegHO: Ha Halwe npehyTkuBarbe, HaBMKaBakbe
M NpuxBaTarbe Kao ,HopMmasnHor”,

McTuHa ocTaje jegHoCcTaBHa M HeNodMTHA: Ma KaKo Aa ce NpeAacTaBu, Ma y YMjem oMy Aa ce
Jelasa, Ma KOjUM peunma Aa ce onpaBhaBa - CBakM OONMK Hacu/ba jecTe NpeKopayerse
rpaHuLEe 13a Koje YoBeK npecTaje ga dyae cnodoaaH. A cnodoga Huje ctBap gorosopa seh
Temesb A0CTOjaHCTBa. U Taj Temesb Mopa SUTU HEMPUKOCHOBEH.
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2.3.1. PU3NYKO HACU/BE

dU3MYKO Hacwu/be je HajounrnegHunje Anue 31a, anAn HUKALA HUje Camo OHO LITO ce
Buan. OHO je MHOrO AyO/be 04, 3aMaxa PyKe, MHOTO TeXe o NyTakbe yaapua. Pusmnyko
Hacu/be NoYnHEe OHAA Kafa Ce TEO KeHe BULLE He A0XUB/baBa Kao HeH npoctop Beh
Kao MeCTO Koje HEKO ApYyrvM MOoKe fia 001MKyje CTPpaxom, MOKPETOM, CUIOM.

To je TpeHyTak Kaja yaapal, He naja camo Ha Koxy Beh Ha cam ocehaj sbyackocty;
Kaja Wamap He NpeKnaa peyeHuLly, Hero Bepy y TO a KeHa Mma npaBso Aa rosopu. To
je Typarbe Koje pyliM paBHOTEXY, afiM U OHY YHYTpallkby CUTYPHOCT A3 je A0M
yToumwwTe, a He dojuwTe. To je AaB/bere Koje Npekuaa Aax, aauv M CBecT fa rnac
npunaga oOHOme KO ra Hocu. To je LWyTUpare Koje YHUNKABa XKeHy Lo mepe Aa ce
COMNCTBEHM KOPaAK BULLE HE Yyje Kao Kopak cnodogHe ocode.

DU3NYKO Hacu/be je M CBaKM MOKYLIaj Aa Ce KeHM OrpaHMuMn KpeTake: Kaga joj ce
oHemoryhaBa M3/1a3ak U3 NPocTopa, Kao Aa je teH n3dop Heuunja [03BONA, @ HE HEHO
npaso. Y TMM TpeHyLuMMa He oAy3Mma ce CamMO NpocTop - ogy3uma ce cnodoaa,
[0CTOjaHCTBO, OHO HAjOCHOBHWje ,,MOTy Aa M3ahem Tamo rae je Bazgyx moj“.

MocToje u TparoBu Koje OCTaB/bajy MOBPeAE: ONEKOTUHE, MOCEKOTUHE, MOAJ/VBMH,
OXMJ/bLM KOjU HUCY camo nocieauua Beh Hemu 3anuc oHora LTO HUKaZA HUje CMeno
Ja ce pgoroau. Y TMM TpeHyuMma npesmeTu nocTajy OpyKje, jep HAaCUIHUK Kean Aa
reroB dec goduje 0d6MK M TeXUHY Kojy he apyro Teno ga Hocu - Kao ga xnagHoha
MeTasia AW OLITPUHA MBMLE MOTY SUTM AOKA3 BNACTU Kojy OH y cedu, 3anpaBo, Hema.

AN Yy CBUM TUM PasIMUMTUM 0d/IMLUMMA NIEXN jefHa jeaMHa UCTMHA, jeaHaKo cTapa
Kao YOBEK W jelHAKO jacHa Kao 3aKOH:

®U3NYKO HacK/be HUKAAA HUje YMH cHare - TO je YMH cnadocTu.
McTUHCKa cHara je cnocodHOCT fa ce 3aluTUTH, a He 4a ce NoBpeau.
McTMHCKa cHara je CipeMHOCT 4a ce cylwa, a He aa ce yhyTkyje.

McTuHCKa cHara je xpadpocT aa ce dyae YoBeK.

CBaku ygapay, cBeaoumn o uctoj Hemohu: o HemoryhHocTM da ce Bnaga codom, na ce
BNACT TPAXKM Hag, *KEHOM.

dU3MYKO HacK/be, MA KaKo U3INeAano, YBEK MMa UCTU UW/b - A KEHY YMatbU, A HeH

rnac noctaHe TULLK, 3 HeHa yBepera NOCTaHy KPXKKja, A3 HeH XUBOT CTaHe Yy yrao
KOjM joj He npunaga.
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M 3aTO 0BO Nornae/be NoOCTOjM - A3 jaCHO Kake OHO WTO je Tpedano aa dyae peyeHo
OflaBHO: [a HWjeAHa MNOAWUIHYTA pPyKa Hema pas/for, onpasdakbe, HUTM MpaBo; Aa
HMjedaH OOM y KOjemM Bnaja CTpax HUje JOM, HEro NpuTajeHa paHa; Aa HUjeaHa XeHa
He CMe [a ce HaBUKHe Ha 60/ Koju Huje HeH nsdop.

dur3nyKko Hacube Huje cnop mehy /byamma. To je Npekopayerbe rpaHuLe Koja WwinTm
CBaKo Jbyacko duhe - rpaHuMue Kojy NpaBo jacHo yTBphyje, a /byACKOCT CBaKOM YOBEKY
Hamehe Kao odaBesy.

To je KpLuere Nponuca, ann U HapyLlaBakbe Came MAeje YOBEYHOCTU; TPEHYTAK Y Kojem
cuna 3ay3Mma MecTo pasyma, a Hempasga MocTaje BMA/bMBA Y CBAaKOM MOKPETY Koju

nospehyje.

M 3ato0, Kaga ce PU3NYKO Hacu/be JOrogum, TO BULLE HUje TepPeT KOjU XKeHa MOoXKe Uan
Tpeda Aa Hock cama. To je TPEHYTAK y KojeM ApPYLITBO MOpa Aa CTaHe y3 kY, jep jeaHa
YKEHA He MOXKe CBOjUM pyKama 3a4,pKaTtu TexuHy Tyher desakotba.

AHOHMMHa ucnosect - ,hyTare y No3HaToj cpeguHu”

,Ha pasroBopuma 3a nocao y cpeauHuM Koja me No3Haje,
yyna cam NoHyge Koje HUCY NpUnaganyu HU Nocny, HU
nowToBaky. M3roBapanu cy uUx /byau Koju 3HAjy mojy
nopoauLly, Moj paa U Mojy MAaaocT - U dalu 3aTo je cBe

duno Texke. Hucam npucrana, nako cam sHana aa hy

TUMe 3aTBOPUTU MHOra BpaTta. Hucam Huwra npujasuna
-y manom mecty hytarbe noHeKas aenyje Kao jeguHa
3awTuTa. U3abpana cam ga NpeKUHEem CBAKU KOHTaKT
Ca OHMMa KOju Cy me NoBpeAnIn U HacTaBuaa CBOj NyT,
TUXO, ann ycnpasHo. [laHac 3Ham: Heka hytawa Hucy
cTpax, Beh HauMH pAa cayyBaw cede AOK MOHOBO He
Hahew cBoj rnac. Caga roBopum, Aa HUjeaHA KeHa
BMLIE He mopa aa hytn.”




2.3.2. MICUXUYKO (EMOLIMOHANHO) HACUJ/BbE

McrMxuyKo Hacu/be jecTe OHa BPCTa NOBpeae Koja ce peTKo BUAM, anun ce YBeK OCeTU; OHO
By4Ye CBOjy CUNY He U3 TexuHe yaapua Beh 13 Tora WTo N0AaKo U CTPN/bMBO MeHa NpocTop
YHYTap 4YoBeKa, [OK ce jeAHOr JaHa He Hahe y MUCAMMa Koje BuMLIe HWUCY herose. 3a
pasnunky og, PpuUsMYKOr Hacusba, Koje Hajuewhe ponasu Kao Harmv npogop Tyhe cune,
NCUXMYKO Hacu/be Ce Mojas/byje Kao TULLIMHA Koja Tpaje npeayro, Kao norneq, Koju npeknaa
peuy, Kao peyeHULLa Koja AOBO/bHO MyTa NOHOB/bEHA NOCTaHe 3aKOoH Y TyhHoj rasu.

To je 0dnuK Hacu/ba Koju yme Aa ce NpefcTaBu Kao Jbydas, Kao dpura, Kao Naxka, Kao
notpeda 3a &auckowhy, Kao cTpax Aa Ce HEKo He u3rydu... 3ato ra xeHe Hajuyewhe
npenosHajy nocnearbe, oHAaa Kaga cy Beh cakynune roguHe odjawrasara cede,
onpasgaBakba Apyrmx u ydehusarba ga he moxpa cytpa 6utm dosbe. Y cTBapHOCTH,
NCUXMYKO HAaCU/be je YBEeK WCTO: TO je CUCTEMATCKO ymatrbMBarbe YOBEKOBE YHYTpallkbe
mepe, y Kojem ce He Hanaga Teno Beh cylwTuHa - camonoy3aatbe, camonolToBake, ocehaj
BPeAHOCTU, MPaBO Ha MMUCAO0, NPABO Ha rnac.

OHO Mouutbe y TPEHYTKY Kaja ce TOMMHA MpeTBopu y xnagHohy Kojy HMKO He yme aa
odjacHu, Kaga pey ,,0pura” noyHe Aa 3HauM Haa30p, Kaga ,/bydomopa” noctaHe nNpaso Aa
ce oapehyje Kora )XeHa cme Ja BMAM M Ca KMM CMe @ pasroBapa, Kaja ce ,Camo cam
nuTao” NpeTBopu y UCNWUTUBAtbe Koje ce MOHaB/ba Kao Aa je Aeo pwuTyana. lcuxuuko
Hacu/be ymMe pJa cTaHe Yy OOWMuYHY pedyeHuUy Koja, npumepa pagu, macu: ,Tu
npeyeenuyasaw”, ,Tn cm Kpuea“, ,Tn cu To usmucamna“, ,Mpodbnem je y T180joj rnasn”. N ako
Ce TaKkBe peyeHuLie JOBO/BHO Jyro C/yLluajy, YOBEK BULLE He BUAM Tae NpecTaje Henpasaa a

rae noYnHbe HaBUuKa.

To cy ¥ NpeTHbe M3roBOpPEeHe TUXO, a/IM OCTaB/beHE Aa CTOje KAao CeHKa Haf CBaKMM KOPaKoM;
TO Cy MOHMMKaBakba Koja Cy NPEKPMBEHa LWasoM; TO je 3aAp’KaBarbe eHe yHyTap Kpyra y
KojemM ce CBe tbeHe ofnyKe mepe TyhMm He3aao0BO/bCTBOM. TO Cy MOrMIeAM Koju Tpaxe
[ossosy Tamo rae Ou cnodopa Tpedano aAa Oygme nogpasymeBaHa. To je rydsbemwe
npujatesba ,360r mupa y Kyhu“, npekng KOHTaKTa ca nopoavuom ,Aa ce He Mmewajy”,
3abpaHa CHOBa 3aTO WTO Cy ,Hepas’ymHKW”, cmarbMBarbe rnaca jep &u ,morno ga ra
pasapakm’, U3BUHbaBakbe 3a CTBAPU KOje HUCY rpeLlKe.

Mcmxuyko Hacu/be MMa Hajsehy Moh ynpaBo 3aTo LITO je HEBUA/BMBO - TEPA KEHY Aa CyMHba
y cebe, ga npeucnutyje oHo WTO je jyde duna yBepeHa Aa 3Ha, Aa Ce Maalu CONCTBEHE
peakumje BULIE HErO Herose. Y TOM npoLecy Hajnpe ce rydu mup, 3atum Bepa y cede, na
pagocT, a Ha Kpajy U cnocoSHOCT Aa ce NpenosHa UCTUHA. YOBEK MOXKe Aa npexusu rpydy
pey, anu He MOoKe A4yro Aa KMBW Yy CBETYy y Kojem ra ydehyjy Aa je Hei0BO/baH.

3aTo NCUXMYKO Hacu/be HUje ,Marbe” Hacu/be: OHO je KOPEH KOju XpaHU CBAKK Apyrv 001MK
nospeae, Temes/b KOju mMpunpema TepeH 3a KOHTPONy CBake BpcTe. To je HapylwaBarbe
MHTErpuTeTa IMYHOCTU, pacnajarbe YHyTpallkbe PaBHONPABHOCTH, YKUAAHE OHE TULIUHE Y
YOBEKY M3 Koje 4,0/1a3M XpadpocCT Aa Kake ,,ja cam BpeaHa“.
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OHO je ¥ nNpaBHa NoBpeda M €TUYKU NPecTyn; TO je YMH KOju HapylaBa [OCTOjaHCTBO,
HapyllaBa MWp, HapylaBa JbYACKOCT U BOOM KeHy Yy CTatbe Yy KOjemM BULIE HEe XKWBU
cnodoaHo Beh oncTaje y cTpaxy.

M 3aTo 0BO nornassbe Huje anen Beh NO3MB: 43 Ce NMCUXMYKO HACW/be NPENO3Ha Y CBAaKOM
HEroBoMm 00/IMKY, Aa ce HUjelHO NOHUKaBarbe He CBefe Ha ,lWany”, fa ce HujegHa npeTa
He Ha30Be ,HepBO30OM”, Aa Ce HMjeaHO MaHMMy/Ancare He onpasaa ,J/bydassby”. Jep KeHa
He mopa ga dyae nospeheHa ygapuem ga 6u duna nospeheHa AydoKo; AOBOJLHO je Aa Ayro
YKMBU Y NPOCTOPY Y KOjeM je HeKO Apyrv Noaako NPeKpajao HeHy UCTUHY.

McUXMYKO Hacu/be je, y CBOjOj CYLUTMHM, MOKyLIaj Aa Ce YOBeK oABMKHe og cebe. A To je
Hajayd/be HapylwaBakbe A0CTOjaHCTBA Koje je4HO ApYLITBO MOPA NPENO3HATH U 3ayCTaBUTH.

—

MocTojanu cy AaHM KaAia cam MUCAUNA A3 Me TULLMHA WTUTH.
A 3anpaBo me je 3apobsbaBana. Hajrexku kopak 6uo je pa
NporoBopMm - anu ynpaso Taga je nodyeno moje spahawe
cedu. [laHac 3HaM: HUjeaHa KeHa Huje cama M CBaKWM manu
Kopak je nodepa. HeHu Koja ce caga ocnodaha nopyuyjem:
TBOj rnac Bpeaum, TBoj on Huje cpamorta, a TBOja CHara camo
yeKa Aa je nyctuw aa usahe.

Mp OaHuena TpajKkoBCKMU

2.3.3. TUXO HACU/BbE — HAJONACHUIA TULLUHA

MocToju 0d/IMK Hacu/ba Koju ce He Yyje, He BUAM U He NpujaBsbyje, jep ra Yak HM OHa Koja ra
TPNW NOHeKaA He yMe Ha3BaTK CBOjUM MMeHOM. To je OHO Hacu/be Koje ce Kpuje y naysama
n3mehy peun, y norneay Koju He mopa duTu owTap, jep je Beh HaBuMKa, y hyTaky Koje BuLe
HMje 3HaK mupa, Beh cpeacTBO KaxkkbaBarba. TUXO HacW/be He BUYe, He JIOMU, He OCTaB/ba
TparoBe Ha KOXMW - anu 3aTo Opuwe cBe doje y AyliK, CBe [NacoBe yHyTap YOBeKa, CBe
cnodope Koje je HeKaf MMao a cafia UX BULLE HU He TPaXKM.

To je OHO Hacwu/be Koje MouYnkbe Kada ce NPUCYCTBO NpeTBapa Y AWUCTaHLY, Kaja ce naxba
npeTBapa y Haj3op, Kaga pasroBop npectaHe ga dyae npoctop nosesuBarba M NocTaHe
nonuc Kpusuue.

Kaga Heko ymecTo Tonsie peun npyxka xnagHy TULLIMHY, He 3aTO LITO Hema WTa Aa Kaxe,
Hero 3aTo LWTO 3Ha KonuKo donun - 1o je Beh 08K KoHTpone. To je Kag AaHUma He
nporosopu, Aa Ou je HaTepao Aa ce NpaBAa; Kaj OAjeAHOM HecTaHe, He jaB/ba ce, He
oarosapa, He objalwasa HUWWTA, jep 3Ha Aa he OHa cama cedu UBMUCAUTM KPUBULY U
KasHy.

Tuxo Hacwu/be je urpa mohu y Kojoj je Hajsehe opykje - oacyctBo. OACYCTBO TOM/MHE,

na)kwe, peun. To je cuTyaumja y KOjoj KeHa BULLE He 3Ha [a /1N Ce KaxKhaBa 3aTo LWTOo je
HeLWTOo ypaguaa uan 3aTo WTo NocToju.
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OHa noumrse Aa XUBM Ha BPXOBMMA NPCTUjY, NaXK/bUBO dupajyhin cBaKM NMOKPET, CBAKU TOH,
CBaKM OCMEX - He 3aTO LWITO je HeKo Tako BacnuTao Beh 3aTo WTO je Hayuuna ga csaka
norpeLuHa H1jaHca Moe NpodyanTH Herosy xnagHohy.

Ta xnagHoha je HajcTpalHuWja KasHa, jep He 40Ma3M Haro Kao yaapau Beh nonako, Kao
3UMma Koja Tpaje. eHa ce 6yam y Kyhu y Kojoj Hema BuMLLE BWMKe, aiM UMa 3MA0Ba Koju
0p3Batbajy o4 npasHuHe. Tamo rae Hekaga delwe pas3roBop, cafa CToju TULIMHA; TaMo rae
bele TONAMHA, caja CTojU cTpax Aa He Oyae rope. M Tako, U3 AaHa y AaH, Ta TULIMHA
nocTaje HOBW je3MK OAHOCa.

Tuxo Hacube uma 6e36poj Mua. NMoHeKas je To 3aHEMapUBatbe - Kafa Ce XKeHa Tpyau, anu
cBe LWTO paam ocTaje HenpumeheHo. MoHeKas je To x1aAHa OACYTHOCT, Kaga NapTHEP KUBK
nopej ke, aAn Kao Aa He nocrtoju. MNoHeKaa je TO UPOHMja, NOACMEX, MOrnes Koju Karke
»HUCK BpeaHa pasroBopa“.

MoHeKap, je To oKpeTatbe neha y TpeHyTKy Kaaa je Hajpatbusuja. U To HUje marbe §onHO of,
yAapLa - HanpoTMB, NMOHEKaA, je rope, jep Hema LUTA A3 Ce NPUKaXKe Kao foKas, Hema WTa Aa
ce ¢poTorpaduile, HemMa KOMe A3 Ce MoKaxe.

ANM TUXO HacW/be OCTaB/ba AOKA3e - Yy OYMMa Koje BULIE He Cujajy, Y OCmexy Koju Tpaje
CeKyHAy Kpahe Hero LWTO je HeKag, Tpajao, Y peyeHnL,ama Koje nouukby ca ,,Ma Huje HuwTa“
OHO OCTaB/ba OXW/bKe YHYTPa, TaMO rae UX HUKO He BUAM, anu rae don noctaje TpajHa
CeHKa.

CBeT }KeHa Koje cy Npexunsesie TMXO Hacu/be HUje CBET KPTaBa, Beh cBeT npexuBenux Koje
cy Hayuune aa ce dope de3 3ByKa. To Cy OHe KeHe Koje Cy CBaKOr JaHa ycTajajne Kao Aa
HULWTa HKUje duNo, Koje cy KyBane, pagune, CMelnne ce, ako Cy U3HYTPa TOHY/E Y TULLKHY.
OHe cy Hajsehun AoKa3 fa xpadpocT MoHeKad He u3rnesa Kao BMKa, Beh Kao Kopak Ka
BpaTMMma.

M 3aT0, CBAKO KO pafu ca }eHama - SW/10 y NoAMLMjK, LEeHTPY 3a COLMjanHu pag, CYaHMUM,
LUKOIN M/IN 34PABCTBEHO] YCTAHOBM - MOPA 3HATW: HAaCW/be He MOPa MMaTH 3BYK Aa 6u duno

CTBapHO.

hyTtatbe Huje mMup, HUTKM je TUWIMHA AOKa3 Aa je cee y peay. [MoHekas je ynpaso To
HajrNacHMjU KPUK KOjU HUKO HKje uyo.
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NOAUrHUMO NAC

Kako...aa &1 uynu 3a Hac,
CBM 3ajeAHO, CI0XKHO, NOAUIHMMO rnac.

Aywa &onum, cpue donu,

6aw je ,Telwwko” Kaaa HeKo BoNU.

WU 10 TaKo Kapa u Tyue,

a og, 6ona ce eHa npecasuja u jayue.
W 3aTo cTajawa Hema,

noAMrHUMO rnac,

38or geBojumnue, aeBojke, KeHe u dake,
NOAMIrHUMO Yy MMe U 3a CBe Hac.

hyTare...TULUMHA, CTPaX U MHOro &onu,
U Aajbe ce Taj HEKO KO Ty4ye U BOU,
anm, 10 /bydas Huje,

jep, oHaj Ko Bonu Taj He ,,6uje”.

hytare 6onm, TUWIKMHA donum,

M OXMW/baKa UMa U Ty U Tamo,

TO HMje }KUBOT U NpaBsa /bydas,

TO je Heuuja SonecHa urpa camo.

WUrpa TuwuHe, §onm, jeuaja, Tyre,

M Kaxy ,hytu“ Hema 11 gpyre,

anu, usdopa uma, Hahurte usnas u cnac,
M 3aTO OA/IY4YHO NOAUTHUTE rnac.

Kao y cnopty, ¢ep-nnej urpa, npepaje
Hema,

1 YBeK, aNu yBeK NOCTOjU peLlere U cnac,
Syaute xpadpe, ogBaXKHe U CHaXKHe,

M INIaCHO U jacHO NOAUTHUTE raac.

36or cebe, aeue u gpyrux,

Koje cmo yunnu aa tpne u hyre,

HayuuTe CBe Aa KMBOT CTaje,

Y AaHe, CeKYHAE, a HeKag y MUHyTe.

W oner je jako, jako BaxHoO,

Aa 3arpnute cede cHaXHo,

KpeHeTe Hanpeg U NoTpaxure cnac,
Aa Bac vyjy CBU U Aa Jyjy Baw rnac.

Jep, cBaKo 3acnyKyje HOBU, 50/bU KUBOT,
1 TO TakaB 6e3 naTibe u 6onu,
jep, npaBa /bybas je oHa,

Y Kojoj Hema natrbe u donum.

ByauTe yBeK 3a npaBy JbybaB 1 KUBOT,
M 3aTOo MUcAUTe Ha cede u Hac,

CBe XXeHe, AeBojKe U AeBojunue,

M 3aTO 0AJIY4HO NOAUTHUTE FNac.

Kao y cnopry, dep-nnej urpa, npegaje Hema,
M YBEK, aNnun yBeK NOoCTOoju peLuere U cnac,
SyauTe xpadpe, ogBaXKHe U CHaXKHe,

M IIaCHO U jacHO NOAUTHUTE rnac.

38or cede, geue u gpyrux,

Koje cmo yuunu ga tpne u hyre,

HayuuTe CBe Aa KUBOT CTaje,

Y AdHe, CeKyHAe, a HeKaA Yy MUHYyTe.

WU oner je jako, jako BaXKHoO,

Aa 3arpauTe cede CHaXKHoO,

KpeHeTe Hanpes u NoTpauTe cnac,
Aa Bac 4yjy CBM U Aa 4yjy Ball raac.

Jep, cBaKo 3acny:yje HOBU, 50/bU KUBOT,
U TO TakaB 6e3 nate u donm,

jep, npaBa /bydas je oHa,

Y K0joj Hema natibe u donu.

byauTe yBeK 3a npaBy J/bybaB U KUBOT,

1 3aTo MUCAUTe Ha cede U Hac,

CBe JKeHe, AieBOjKe U aesojumue,
1 3aTO OAJIYYHO NOAMUrHUTE Fnac.

Jep, cBaKa oA Hac moXe SUTK Heko,

KO TPNU Hacu/be u Syae jow jegHa y HU3Y,
a YKMUBOT CBAKaKo, 3HAMO U caMu,

jenaH je jeamHun n Hema penpusy.

AyTopka cTuxoBa: AHuta Crojunosuh




2.3.4. EKOHOMCKO HACU/bE

EKOHOMCKO Hacw/be jecTe jeiaH of HajTULLMX, aAn U Hajpa3opHMjuX 0OInKa nospeae, jep
HeroBa cuna He [0/M1asvM M3 yaapua, HUTM U3 pedn Beh M3 NOCTeneHor CcyaBahba
MOryhHOCTM -Kao [a Ce OKO YMBOTA KeHe rpafu HeBWA/bUBM 3MJ KOjU Ce CBAKOr AaHa
NoAuKe 3a jow jeaHy LIy, cBe 40K OHA BULLIE He BUAM rae ce Hanasm usnas. To je Hacusbe
KOje He OCTaB/ba MOAPULLE, a/IM OCTaB/ba HELLTO TEXKe: OCTaB/ba XKeHy 6e3 mane nyTa.

EKOHOMCKO Hacu/be Nounkbe y TPEHYTKY Kada Ce ¥eHW oay3me npaso Aa 3apafyje, Kaga joj
ce 3adpaHu paj, MAM Kada Ce HEHO LWKO/NOBake MpPeacTaBu Kao ,HenoTpedHo”, Kao
»NYKey3”, Kao ,mHat”. Kaga rog ce HEKOMe YMHM Aa je NaMeTHMje, NaKlie WU UcnpaBHuje
[a »KeHa ocTaHe y Kyhu, ga dyge ,,[0cTynHA®, Aa ,He u3nasu“, aa ,He TPOLM Bpeme Ha cBoje
ambuumje”, Tafa NoYMHbLE OHO OMACHO K/M3akbe Y 3aBUCHOCT.

EKOHOMCKO Hacw/be je M OHAA Kafa YKeHa paau, anv joj ce HOBaL, 0oAMax O4y3uma; Kaaa
MOpa J4a MuTa 3a CBaKy CTBap; Kaja joj ce npedauyje Aa npesuile TPOWM U OHAA Kaga
L»HUWTA HKUje Kynuna“; Kaga joj ce Hamehe Kpusuua 36or notpeda Koje Cy OCHOBHE, a He
packolwHe. To cy TPEeHYLM Y KOjUMa Ce Of, KeHe NpaBu HEKO KOMe je noTpedHa 4o3Bona 3a
MBOT.

To je n ykuparbe npucTyna 3ajefHUYKOM HOBLY; oadujarbe fAa ce MAaTM OHO LWTO je
HEOMXOA4HO 3a kY, aAn He U 3a Hera; NnpasB/bere AYyroBa Ha HEHO MMe; MPUTUCAK A3
noTnucyje yrosope Koje He pasyme; Kopuwhere MMOBMHe Kao opyha KOHTpOe; HameTarbe
dUHAHCKUjCKMX 0AJ1YKa Koje je 3aTBapajy y Kpyr decnomohHocTu.

EKOHOMCKO Hacu/be NOCTOjU M Y OHOM HEBWA/bUBOM ANy CBAKOr AaHa Kaja Ce of KeHe
ouekyje aa dyae ctyd uene Kyhe, annM He M BNACHWK CBOT KMBOTa. TO je Kada ce of te
ouekyje aa danaHcupa usmehy WwnopeTa, Bell MalwnHe, KynaTuna; Kaga cy joj pesepsucaHmu
cBM KyhHKM NOCNOBM A0OK Ce teHa BPegHOCT MepU KOAMYMHOM OOPOKa, YNCTMX Kowysba U
ypeaHux nogosa. Kaga ce of e o4eKkyje Aa UCTOBPEMEHO CTOjM HA CBMM CTpaHama Kyhe,
Oa HagokHahyje Tyhy newocT, Aa ,He 3adopasun”, ga ,CTUrHe", Aa ,Mmoxe", aa ,U3apPKu“.
Kapa ce nogpasymesa ga he oHa cse ctuhy, jep ,Tako Tpeda“, ,Tako je yBek duno“, ,Tako je
HOPMaNHO", AOK Ce HeH pad He npusHaje Kao gonpuHoc Beh Kao odase3a Koja He cme Aa
n3ocraHe.

EKOHOMCKO Hacw/be MocTaje He caMO KOHTpoO/Mcarbe HOBLUA, Beh M KOHTponucake
BpeMeHa, CHare, XuBoTa. XeHa Koja Hema ¢uHaHCUjcKy cnodogy Hema HM WUCTUHCKY
cnodopy nsdopa: He moxe fa ope Kagda du Tpedano, He mMoXke Aa ce cnacu Kaga joj je
HajTexe, He MOXe Aa NPWjaBn OHO LUTO jOj Ce AellaBa 3aTo LWTO HEMa CPeACTBa A3 U3APXHKM
HW jeaaH AaH 6e3 oHora oA Kora 3aBucH.

380r TOra EKOHOMCKO HaCU/be YECTO CTOjU KAao TEME/b CBUX APYriX 0d/IMKa - Ka0 KOPEH Koju

XpaHu CTpax, Kao passior 380r Kojer Xxu/bafe KeHa ocTajy y AOMOBUMMA KOjU UX yMakbyjy U
YHULUTABAjy.
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Hajseha Tpareavja eKOHOMCKOr Hacu/ba /IeXXM Yy TOMe LITO OHO OAy3MMa MpaBo Ha
SyayhHocT. be3 dMHaHCHMjcKe HE3aBUCHOCTH, KEHA je NPUMOpaHa 43 TPMY OHO WTo He &un
cmena, ga hytv Tamo rae 6u Tpedano aa roBopwu, Aa ocTaje Tamo rae 6u Tpedano ga oae.
OHa nocTaje Tanay, Tyhux ognyka, 3aTBopeHunua Tyhe Bosbe, YyBapKa Tyher Joma Koju Huje
Aom Beh NPOCTOp y KOjeM ce HEH KUBOT CBAaKOAHEBHO Cy»KaBa.

EKOHOMCKO Hacu/be Huje nuTarbe HOBLA - TO je nNuTakbe cnodoge. MuTarbe AOCTOjaHCTBA.
MuTarbe npaBa Ha KMBOT KOjU HUje ycnoB/beH Tyhom Bo/bom, Tyhom KoHTponom, Tyhum
orpaHuyersMma. M 3ato oHo mopa dWTWM MpenosHaTo, MMEHOBAHO M 3aycTaB/beHo, jep
HWjeflHa KeHa He cMme OMTK cBefleHa Ha CTaTyC OHe Koja MO/M, ONpaBaaBa Ce, U3BUHABA
unu hytu.

KeHa uma npaso aa paan. Mma npaso aa 3apahyje. Mma npaso ga ognydyje. Mma npaso ga
pacnopefau cBoje Bpeme 1 CBOj TPYA Ha HAaYMH KOju yBaXKaBa HeHy BpeAHOCT.

EKOHOMCKO Hacus/be NOKyLwaBa 4a joj To ogy3me. Halu 3a4aTak je A4a joj To BpaTUMO.

Hucm cama

Hucu cama, keHo gpara,
Y oBom cBeTy wWITO oAe Ao Bpara!
3Ham aa 6onm, 3Ham ga Bpeha,
CBaka rpyda waka wrto T4 casu' neha!
Kaxky "hyTu, ceam Ty, He U3asnBaj cyaduHy.,
A He 3Hajy TBOje 602K U paHe,

Cy3e LITO Ha jacTyk naaajy came!
OpBaxu ce, npujasum,
W xpadpo y xusot HoBM!

AHhena Muxajnosuh
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2.3.5. CEKCYA/THO HACU/BE

CeKcyasiHO Hacu/be je HajUHTUMHMje HapyLllaBakbe /byACKOr A0CTOjaHCTBA. OHO He noynkbe
YBEK CWUOM - MOHEKAZ Nouuke Tamo rae npectaje cnodofa, Tamo rae KeHa, yMecTo Aa
6yne 6uhe Koje dupa, NocTaHe Teno Koje ce yamma. To je TPeHyTaK y Kojem ce MHTMMHOCT,
ymecTo aa dyae npoctop noeepetba, NpeTsapa y NpocTop npuHyae; 6ansmHa y 6ojHo noswe,
a /bydaB y M3rosop.

Taj 0dnMK nospege HapoOUUTO je Texak, jep AyOOKo parbaBa yoBekoB ocehaj uenvHe —
MHTMMY KOja NpMNaga UCK/bYUMBO KEHN U HUKOME BULLE.

3a pasnuky oA ApYyrMx BMAOBA HAacW/ba, KOjU ce MOry Mpeno3HaTV Mo rnacy, TOHy uau
MOKPETY, CEKCYyalHO Hacu/be 3aampe y YoBekosy San3MHY ynpaso Tamo rae du Tpedano aga
cTaHyje Hajseha mepa y3ajamHOr nowToBaka - Y MPOCTOP Koju cumdonusyje mecto
cnodope, HeXXHOCTU U fOOPOBO/LHOCTU.

To je cBaka cUTyauMja y KOjoj je 3KeHCKO Teno CTaB/beHO Y NOJI0XKaj Koju oHa Huje usadpana,
Y KOjOj ce theHa MHTUMHOCT TyMauu Kao 0daBesa, y Kojoj ce heHo ,He” npeTeapa y npeamer
pacnpase, ydehusarwa uauM nputUcKa. CeKCcyanHO Hacu/be HWje MUTarbe CTPAcTU HUTK
Hecnopasyma: To je YMH y KojeM ce BO/ba jeaHe ocode NOTUCKYje CBe AO0K HeHA rpaHuLa He
Oyae 3aHemMapeHa, NOHULITEHA AW NOTNYHO UTHOPUCAHa.

OHO ce jaB/ba KaZia NapTHEP KOPUCTU OIMCKOCT Kao CPeACTBO KOHTPO/E, Kafa Ce HEeXHOCT
3aMeHU yuerUuBarbeM, Kaga ce pasroBop MPeTBOpW y NpuUTUCaK, Kaga ce notpede jegHe
cTpaHe npornace AyxHowhy gpyre. Y TakBUMM CUTyauujama KeHa 4Yecto He BMAM A3 je
rpaHunua Beh npeheHa, jep je Hacu/be 3amacKMpaHO Kao ,HOpManaH Aeo oaHoca“, Kao
,00aBe3a y dpaky”, Kao ,4yr 3apag MMpa“, Nako MHTUMHOCT HUKAAa - HU Y jeAHOM OZHOCY -
He cme MocTaTu yCioB.

CeKcya/lHO Hacu/be MOCTOjM M OHAA Kaja Ce XeHu yckpahyje npaBo Ja ogJydyje o
COMNCTBEeHO] penpoaykTneHoj OyayhHocTM: Kaga joj ce 3adpamyje Kopuwherbe
KOHTpauenuuje, Hamehe TpyaHoha wAM ce orpaHuMyaBa CBakM OO/IMK NAaHUpParba
nopogauue. To cy TPEHYLM Y KOjUMA Ce He HapyllaBa camo HeHo Tesio Beh U keHa cnodoaa
0a 06/1MKyje CONCTBEHWN MBOTHM NyT.

OBaj 06/IMK Hacu/ba MOXKe SUTU NPUKPUBEH U Y NOHALLIAHKMMa Koja ce Ha NPBM NOres He
YMHE HACUIHMM: Kafia Ce YKEeHWHW CTPaxoBW OMaNoBaXKaBajy, Kafla ce HeHa MUCLPM/beHOCT
npornawasa W3roBOpPoM, Kafla Ce HeHO OK/eBare TymMaun npeocembusolwhy, Kaga ce
reHo oadujarbe Hasmea xuposuTowhy. To cy cuTyaumje y Kojuma ce MHTMMHOCT NpeTBapa y
TepeT, a He Yy MPOCTOpP CUTYPHOCTMU.
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Mocnepguue cekcyanHOr Hacw/ba 4YecTo HUCY WMCMNUCAHe CaMO Ha KoM Beh y OHMM
HEeBUA/bUBUM CNOjEBMMA YHYTPALUHEr CBeTa KOju YOBEK PETKO MoKasyje apyrmma. HeHa
KOja ra je npexkmsena Hocu ocehaj Aa je HEKO HapyLIMO MPOCTOP KOju je npunagao camo
H0j, A3 je AoampHyTa y oHom aeny duha y Kojem yoBek yyBa ocehaj AMYHOr MHTerpuTeTa.
To je rybutak noseperba y COMCTBEHU MHCTUHKT, Y CBOje peakuuje, y OHO AyOOKo yBepere
[a UMa NpaBso Ha rpaHuLy Koja ce nowrTyje.

TakBa noBpeaa He OCTaB/ba CaMO OXMW/baK - OHA MeHba YHYTpaLlkby TUWKHY. [ToHeKas je To
CTpax, MOHeKad, cTua, NoHeKaa nuTarbe e3 ogrosopa. Ann y CBaKOMm c/y4ajy, To je nospeaa
KOja 3axTeBa Bpeme, HEXXHOCT M NoApLLKY Aa du ce 3auenuna.

3aTo CeKcyanHo Hacu/be HUje Tema MHTUME - OHO je Tema cnodoae, AOCTOjaHCTBA U /by ACKUX
npasa. [lpylwITBo Mmopa Aa 3Ha, a MHCTUTYLMje Aa NpU3Hajy, Aa je cBaKa »KeHa oBnawheHa aa
cama ogpehyje rpaHuuy conctBeHe MHTUMHOCTH, 6e3 063Mpa Ha cTaTyc ogHoca, 6e3 063upa
Ha nctopujy damckoctu, 6e3 od3mpa Ha Tyha oyekmBarba.

MHTUMHOCT Huje Harpaga, H1TM odasesa. OHa je npocTop cnodoae Koju KeHa oTBapa camo
OH/Aa Kaja To cama XKeu.

»  06AMLM ceKCyanHor Hacusba
CeKcyanHo Hacube odyxBaTa, uameRy octanor:

e CBaKMW CEKCyaNnHW YMH be3 jacHor n f0OPOBO/BHOI NPUCTAHKA, YK/bYYyjyhu cuTyaumje y
KOjMMa je ¥KeHa ynnalweHa, UcupnsbeHa uam nog SMno KakBUM NPUTUCKOM;

* MNpUMMOpaBatbe Ha CeKCyasHM OfAHOC OU3MYKOM CUIOM, MpeTHama, YueHama,
MaHUMyNaLMjoM AN eMOLMOHAHUM NPUTUCKOM;

* WHTMMHe pgoaupe O0e3 NpUCTaHKa: HeXes/beHo Jbybsbere, rp/betbe, A0AMPUBAHLE
MHTUMHUX Aenosa Tena;

* CEeKCyaslHO yLerUBakbe, YC/0B/baBatbe OIMCKOCTU UAM Kopuwhere MHTUMHOCTM Kao
,LueHe” 3a mup y kyhu;

* npucuay da ce TPNU WAM YYecTByje y pafrbaMa Koje KeHa He Xean wau Koje je
NOHWKaBaAjy;

» 3adpaHy Kopuwherwa KOHTpauenuuje, HameTare TpyaHohe uWAM crpeyaBarbe
naaHuparba NopoaunLe;

* TMNOHUXKaBakbe, yBpeae, MCMeBatbe TeNla U UHTUMHOCTH;

* CHUMatbe, boTorpaducarbe Uan LWpere MHTUMHUX cagprKaja 6e3 npuctaHka, na Yyak u
OHAA Kaja je cafipiKaj HacTao y OKBUPY NMapTHEPCKOr ogHoca.

MpucTaHaK Huje npeTrnocTaBka M Huje gyKHocT. OH je jacHa, cnodopgHa, A0OpoOBO/bHA
04/lyKa U MOXKe ce AaTh, MPOMEHUTU WAN YKMHYTU Yy CBAaKOM TPeHyTKy. A Tamo rge ce
MHTUMHOCT y3uma de3 nuTarba, rae ce NpucTaHak nogpasymesa ymecTto Aa ce goduje v rae

ce cnodoaa ykuaa peujy, NpUTUcKoM nnm hytarbem - TaMo He NocToju daunsmHa.

MocTtoju Hacumwe.
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2.3.6. AUTUTATHO HACUJBE

OurntanHo Hacu/be NoYMHbe OHOTr TPEeHyTKa Kafa TexHONOoruMja BWLle HMuje CpeacTBo
KOMYHMKaumje Beh MHCTPYMEHT KOHTpose. To je OHaj MOMeHaT y Kojem TenedoH, yMecTo Aa
Oyfle IMYHKU NPOCTOP, MOCTaHe KaHa/ KPo3 KOju HEKO ApYrv HaA3upe CBaKy MOpPyKy, CBaKu
KOpaK, CBaKW Tpar XeHNHOor *XMUBOTa.

Mounkbe y 3axTeBUMa 3a JIO3UHKE, Y UNTakby NPENUCKM Oe3 NPUCTaHKa, Y NpoBepaBakby Ca
KUM je pasroBapasia, y KOMEHTapy KOju 3BYYM Kao NWUTarbe, afiM MMa TeXUHY Hapeade.
MocToju OHAQA Kag ce o4 XKeHe TpaXku Aa ce ,jaBu oamax”, Aa nollasbe CAUKY r4e ce Hanasw,
Aa objacHu 3awTo je dwuna oHNAjH, @ HMje Nucana. Kag ce HeH CTaTyc aKTUBHOCTM TyMauu
Kao [10Kas, a He Kao nojarak.

[WrvTanHo Hacwu/be nocTaje CUCTEM KOHTPO/e OHAA Kafa ce tbeHu npodunun npertsope y
Tyhe BNACHMWTBO: Kaja joj ce 3amepa LITO MMa COMCTBEHE MpeXe, Kaga ce Tpaxu Aa
odpuLe nnyHe Hanore, Aa OCTaHE Camo Ha ,NOCNOBHOM Npoduay”, Aa Hema AUrUTaNHU
)KMBOT KOjU OH He MoXe fa npatu. To cy TpeHyuM Yy KOjUMa Ce YKEHCKO NPUCYCTBO Ha
MHTEPHEeTY Tymauu Kao NpeTha, a He Kao Npaso.

OHO pacTe Kpo3 HenpecTaHO NpoBepaBakbe Kaja je duna akTMBHA, KPO3 TyMayerbe CBake
0djaBe Kao nopyke ,HeKome“, Kpo3 NOCMaTpare HEeHUX NPMUjaTes/ba Kao CMUCKA CYMHUBUX
ocoda. MocToju oHAa Kafa NapTHep ofnydyje WTa cMe 4a NOCTaBy, WTa He CMe Aa Najkyje,
WwTa ,Huje npumepeHo”, Kaga joj Hamehe ocehaj ga je cBako HEHO MNOjaB/bMBakbe Ha
MpeXKama HeLTo LWTO Mopa Aa onpasaa.

Ty cy v HajonacHuju odANLM AUFUTANHOT HACW/ba: NpaB/berbe NaxKHUX Npoduna aa om ce
KeHa npaTtuna, TecTupana, NpoBepaBana WAW AUCKPEAUTOBaNa; ynasaKk y HbeHe rpyne,
MejNnoBe, anauKalumje; Hag30p Haj CBUM KOHTaKTUMa; YyBakbe MHTUMHUX doTorpaduja Kao
NnoTeHLMjaNHe NpeThe.

Kagza ce y pa3rosopy nojasu peyeHunua: ,Yracu cse npooune, wra he v 10.”

,Hemoj umatu HuLWTa NPUBATHO, 334P*KM CAMO MOCIOBHW Hanor.” , Jen TM To Kpujew HewTo
Kag umaw wudpy? Oaj mu je ga BUAUM C KMM ce gonucyjew.” Taga guruTasaHu npocrop
npectaje aa dyae n3bop, a NocTaje MHCTPYMEHT NOTYMHbaBatba.

CBaKM TaKkaB 3axTeB Huje Opura. To je NOKyLUaj Aa Ce KeHCKO MpuUCycTBo, rmac u cnodopa
yMatbe Tako WwTo he SUTK yKNOHEHA U3 AUTUTANHOr CBETA. Jep y TPEHYTKY Kaja ce jefiHoj
ocodu yKnaa npaeo Aa Mma cBoj Npodun, CBOje Mpeke, CBoje KOHTaKTe - YKMAa joj ce aeo
naeHTUTeTa.
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OurntanHo Hacu/be He AelwaBa ce camMo M3a ekpaHa. OHo KuBu y ocehajy Aa je Heko
npucyTaH M OHAA Kaja je XeHa OU3MYKKM cama; y Heslarogm Koja ce jaBu Kag, TenedoH
333BOHM Kao Aa HOCU npecyay, a He MOPYKY; Yy TULIMHMK KOja Cce CTerHe y rpyanma CBaku nyt
Kag Mopa Aa 0djacHM HewWwTo LWTO HWje ypaauna, a WTOo Ce of e YNOPHO TPaxu Aa
onpasga. To je OHa BPCTa KOHTPO/ie Koja Ce yB/layu y caMy CBAaKOAHEBWULY - Y KOpake, Y
OUTUTANHW Tpar, y MUCAW.

3aTo AMIMTANHO HacU/be HUje HeLWTo NpoiasHo uam desHauvajHo. To je caBpemeHn maHesap
mohu, 08AMK Haf30pa KOjU TeXM UCTOM LM/bY KAao M CBaKWM APYyrM BUA Hacuba: Aa
OrpaHuym XKeHy, Aa Cy3u HeH NPocTop, A3 NPUrYLIM HeH riac.

2.3.7. UHCTUTYUMUOHA/THO HACUJBE

MHCTUTYUMOHANHO HAacK/be HUje yBeK rnacHo. MoHeKag, je To TUWKHA Ha WanTtepy, nories,
KOjU Tpaje CeKyHAy AyKe Hero wrto du cmeo, NUTarbe M3roBOPEHO TOHOM Koju ocyhyje
yMecTo aa pasyme. To je OHaj TpeHyTaK Kaja eHa Koja je gowna no nomoh mopa Aa
oljalWwrbaBa 3allTO HUje OTULINA 04, HAaCU/IHWKA paHKje, 3alTO HWUje NpujaBuaa npe, 3aWTo
ce BpaTuAa, 3awTo ce dojana. To cy BpaTa Koja ce 3aTBapajy npen Hom jep ,HegocTaje jow
jesaH nanup“, nako je Aowsna ca CBMM WTO MMA Kog, cede.

MHCTUTYUMOHANHO Hacu/be MOYUHbE TaMO e Ce Of XKeHe Tparku ga dyae cTpn/busa y
TPEHYTKY KaJa je y *KMBOTHOj ONACHOCTW, FAe Ce HeHa Nnpuya cBoau Ha dpoj npegmerta, rae
ce HEeH CTpax Mepu npema pacrnonoXKMBOCTU CayxOeHuKa, roe je weHa desdbeaHocT y
paBHM ca TyhMM pacnonoxerem, CMEHOM UM BpeMeHOM 3a nay3y. OHO HacTaje oHAa Kaaa
cucTeM, YMeCTo da dyae mMpexka nopgpluke, NOCTaHe NIaBUPUMHT Yy Kojem ce u3rydu u oHo
MaJsio CHare WTo jOj je ocTano.

ANY UHCTUTYLUNOHANIHO HAacU/be HUje Camo y TOM NMPBOM KOHTaKTy. OHO NOCTOju U Y OHOME
LITO C/leAn HAKOH MpujaBe, HaKOH OA4NaCcKa, HAKOH NOKyLaja Aa Ce *XMBOT NOHOBO MOCTaByU
Ha Hore.

To je cuTyaumja Kaga MOCTynumM Tpajy TOAMKO AYro Aa CBaKM mecel, NOCTaHe HOBa KasHa.
Kapa ce pounwita ognaxy, cBeaoumn He aonase, a NnpeamMeTV He NOMepajy ca MpTBe Tauke.
Kapa ce opg, keHe TpaXku Aa roanHama goKasyje OHO LUTO je NpeskMBena 3a jeaHy Hoh.

MocedHO OONHO WMHCTUTYLMOHANHO HacW/be jaB/ba Ce Y MMOBMHCKMM CMOPOBMMA - Taj
CKPWBEHW, anu pasopaH 08K HenmpaBAge Koju KeHy Bpaha y 3aBMCHOCT M OHAQA Kaja je
M3awna u3s Hacuba. To je cuTyaumja y KOjoj OHA, HAKOH LITO je Clacuna XMBOT, mopa Aa
[lOKa3yje CBaKu AMHAP KOoju je yHena y dpak, CBaKy MHBECTULM]Y Y AOM, CBAaKU KPeauT, CBaKy
paTy, cBaku TpyA. M AOK nocTynak Teye cnopo, AOK BellTayerba KacHe, AOK ce ogjyKe
0f41aXKy, OHa XXMBW Y NPABHOj NPa3HUHK - e3 cTadunHoctn, 6e3 nmosmnHe, 6e3 Kposa, bes
LIaHce Aa n3rpagm HoBM KMBOT.
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Jep, HUje poBO/BHO Aa KeHa dyae 3awTtuheHa og yaapua. OHa mopa dutu 3awTuheHa u o,
nocneamua Koje Taj yaapau, octasu usa cede.

MHCTUTYLMOHANHO Hacu/be je CBe OHO LUTO NPOAYXKaBa Tpajarbe Henpasae: KpaTke dopme,
Jyre npoueaype, nsryd/beHe npujase, HELOCTYNHU CAYKOEHULM, HEOATOBOPEHWU MEjNoBM,
NnorpelHo pasymeBatbe 3aKOHa, CropocT Koja 60aAM Kao CBaku yaapal, jep ce oaguja
NoNaKo, aAn HenpecTaHo.

To je cucTem y KojeM »KeHa, yMecTo Aa foduje pyKe Koje je noguKy, Mopa Aa MOM 33 OHO
LUTO joj NO 3aKOHy Npunaga. To je TeXMHa Koja ce He BUAM HaNoJsby, aAn Ce HOCK Yy CBaKOM
KOPaKy; TEXMHa Koja HWje Nn4HM TepeT Beh nocneguua CTpyKType Koja je Tpedano ga
NOMOrHe.

3aTO MHCTUTYLMOHANHO HacU/be Huje ONTyKda - TO je ONUC CTBAPHOCTU KOjy *KeHe xuse. U
3aTO OBaj TEKCT HUMje Hanag Ha cuctem Beh No3uBe cucTemy Aa ce CeTv 3aWTo NOCTOoju.

NHCTUTYuMje He cmejy OUTK 3MA0BU KOju OTexKaBajy XuBoT. OHe mopajy NocTaTn BpaTa Koja
ce OTBapajy OHAa Kaja je *KeHama HajnoTpebHuje aa npohy. Jep cBaka ocoda Koja pagu y
NONUUMjU, UEHTPY, Cyay, LWKOAW, AOMY 34paB/ba, OOMHMUM WAM OMWTWMHU - CBaKM
CNYKOEHUK, CBaKM CTPy4YHbaK, CBAKM YOBEK Ha ApYroj CTpaHW nynta uma moh Aa yyuuHu
jenHy npecynHy cTBap: [a *KeHa, jeAHOr jyTpa, NpBW MyT NOcC/Ae Ayror BpemeHa ocetu Aa
CUCTEM HUje 3ua npes kom Beh pyKa nopes He.

Heonupate nowum fgennmma je cayyecHUWTBO.
Ocsectumo To. Moj 6on cam npeTsopuna y cHary.
Mporosopu 1 y ume cede M OHMX Koju AaHac To
He Mory jep cy ABa MeTpa ucnog 3emsbe, a
FbUXOBa TULIMHA oOA3Bakba Sosom. Momosumo
jeaHun apyruma.

[AoweH MapuHa
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lll. KAKO HACWUJBE NMOYUIBE - NPBU CUTHANIN

MocToje TpeHyLM Yy KOjUMa Ce HacWu/be He BUAM, a/iv Ce OCETU - Kao HENPUMETHO Nomepakbe
CEHKe Ha 3uay, Kao Xx1adaH Ba3gyx y codu y Kojoj je Ao manonpe duno Tonno. To cy OHM
paHW 3HaLM Koje cpue yXBaTu Npe Hero pasym, OHW CUTHU nopemehaju y TMWMHK Koju He
JIMYe HM Ha LWTa KOHKPETHO, a y cedu Hoce noyeTak jeaHe MmHoro sehe npuye.

Y Tom NpBOM yAapLy KOju Huje yaapal, y norneay Koju ceye Kao OWTpuLa CeuuBa, y
peyeHMUM Koja 3By4M Kao dpura, anm oA3Barba Kao ynosopere - TaMo MOYMHbEe OHO LUTO
KacHuje noctaHe cTpax. To cy MecTa Ha Kojuma KeHa joll yBeK yme Aa Kaxe: ,Ma Huje
HUWTa“, a Beh f0dpo 3Ha Aa jecTe HewTo. YNpaBo Cy TM Manu Tp3aju, TM HEBUA/bUBU
KOPEHMU, NPBY 3HAKOBW Of, KOjWX Ce rpaju Kpyr ,nakna“ u3 Kora je KacHuje Teluko nsahu.

3aTo je BaXKHO NPeno3HaTh MX AOK Cy jow wWwanaT. JOoK jow HUCY NocTann HaBuKa. [JOK joww
MOMeLl Aa oceTUll pa3nnky nsmehy dpure n KoHTpone, nsmehy naxmwe u Hagzopa, usmehy
Jby0aBM U OHOTa LUTO CE CaMO HEHUM UMEHOM C/IYXKM Kao MAaCKOM. Jep Hacu/be He ynasu y
YKMBOT Kao JIOM - OHO Y/1a31 Kao NPOMEHa Y TOHY, Ka0 MUPUC KOju He ymell Aa aedpuHuiiew,
Kao ocehaj ga ce HewTo y Tedn cmatrbyje ga du HEKO ApyrvM Mmao Buwe. M dal y Tome fexu
HEroBa ONacHOCT - WTO M3rneaa Se3a3neHo A0K He NOCTaHe NpaBuso.

3.1.NPBA NYKOTUHA - KAJA JbYBAB NMOCTAHE KOHTPOJIA

Hacu/be peTko nouvkte Kao HewTo WTO M3riefa OnacHo. Ha mouyeTKy OHO Hocu sivue

Jby&aBwm, rnac naxkke 1 pyKe Koje rpsie, He oHe Koje nperte. Mountbe Kao notpeda aa ce dyae

O/MKM, Kao Kes/ba Aa ce cBe aenu, Kao odehare aa he HeKo yBeK duUTU Ty - 1 dal y Tom

odehatby, Koje 3Byun TONNO, NONAKO NOYMHbE @ HUYE HELUTO WTO BULEe HWje /bydaB Hero

BNIAaCHUWITBO. [PBO Cce jaBMU KAao CUTHA Jbydomopa, Kao Nonyo3dusbHa onacka U3roBopeHa ¢
.

OCMEXOM: ,,C KUM CU TO Npuyana“, ,He mopall Aa uaew Ha Taj gorahaj“, ,,He Tpeda ga ngew
6e3 meHe”, ,He Mopall yBeK aa ce cpehyjewn”.

M TaKo, KOpaK Mo KOpakK, eHa nouukbe da npunarohasa CBOj KMBOT He Aa OM KuBena
nenwe, Hero Aa ou nsderna cykod, pa du cauysana mup, 4a ra He 61 ,M3HepBupana“

Kaga /bybaB noyHe fa Te yum cTpaxy; Kaga ocehaw ga mopaw nasuty wra hew pehu; kaga
cse vewhe mervaw cede ga du 3aapKana ofHOC - UMAj Ha YMy fi@ CU ynana y NaBUPUHT
4YNju je uu/b Hacusbe.

OHo wTo je Hekaga 6uno Gpura, caga je nocTano Hagasop. OHO WTO je 6UN0 HEeXKHOCT, caga
je ucnutusare. OHo wWTo je druno daunckoct, caga je 3aBUCHOCT.

MapTHep Koju je HEKaZa NUTao ,Kako cu” cafla NuTa ,rae cu”, a CBaku TBOj OA4TOBOP NocTaje
[0Ka3 Koju he ce TymaunTu No werosum npasuamma. M gok Te ydehyje ga 1o pagm ,jep Te
BO/IX“, OH 3aMpaBOo NOCTaB/ba rpaHULLE KOje MMajy jedHY CBPXY - Aa Te Haydye Aa ce dojul aa
nx npehew.
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TaKo HacTaje HEBMA/bUB 3aTBOP Y KOM }KEeHa He Ceflv U3a peLleTaka, Hero nsa onpasaara. Y
TOM 3aTBOPY OHa cama cedu rosopu Aa ,Huje HWUWTA CTPAWHO®, Aa ,,cBM NapoBU MMajy
csahe”, pa ,he npohu”. Ann He Nponasu - camo merba 0dNUK, U3 BUKe y hyTarbe, U3 npeTre
y NoBiayete, U3 Spure y KOHTPONY.

M Tapa ce jaB/ba HajonacHMja mucao: ,Mosaa ja ctBapHo npeTepyjem.” To je TpeHyTaK Kaga
Hacusbe nodehyje, jep je ydeamno keHy aa je cama cedu Kpusa.

Mopamo 3HaTM - /bybaB Huje BAACHMWTBO. /bybaB He KOHTPOAWULWIE, He UCnUTyje, He
ogMepaBsa. /bybaB He YMHM [a ce 4oBeK cmatbyje. Jbydas je mpoctop, He 3ua. OHa He
oaysuma gax, seh ra wupwu. Jbydas He yum cTpaxy Beh curypHoctn. CBe WTo Te Tepa Aa
hyTKe nogHocuw Huje sbydas, Beh NPUKPMBEHO HAaCUIbe Koje TEK YeKa Aa ce paspacTe.

KeHe yecTo Kaxy: ,ANM OH Me BOJIM, CaMO He yme apyrauuje.” U Ty nexu Hajseha 3amKa.
Hacwsbe Huje cTBap TemnepameHTa Hero ysepera. OHaj Ko Te BoAW, yuu ce ga He nospegu.
OHaj Ko }enu Aa Bnaga, TpaXku onpasaakse.

M 3aT0, Npeno3Haj npse 3HaKOBE AOK jOl MMa BpeMeHa fa Ce 3ayCTaBull Ha BpaTMma Tor
Kpyra: KaZla BMlUE He 3HAW rae ce 3aBpluaBa Opwura, a Nouukbe CTpax; Kaja Bulle He
npenosHajew cBojy cpehy jep je cTanHo npeucnuTyjew; Kaga ocehaw aga Tv je nakwe ga
npehyTKkyjew Hero aa odjalwraBall; Kaja NPUMeETULL Aa Te He refa Kao ocody, Beh Kao
CTBap Koja je Herosa; Kafja CxXBaTuLW Aa sbydaB Koja Te cnama Huje sbydas, Beh ryduTtak
cebe.

« Mposepwu: NMpBu curHanu KoHTpone (60 cCeKyHAU 3a UCTUHY):

e la nn ce ocehall Kao ga mMopalw Aa BOAMLW payyHa O CBAKOM CBOM MOKPETY Aa He du
,norpewwnna“?

e [la M TM YecTo Kaxe [a cBe To paau ,3a TBoje fodpo”“, a T ce mnak ocehaw mame
cnodoaHo?

e [la 1 TV 3amepa LWTO NPOBOAMLL Bpeme C npujate/bmL,ama uam nopoanLLom?

o [la v Te je ybeamo Aa HUKO Apyrv He By XTeo UAK pa3ymeo Kao oH?

e [la v TBOja pafocT y tbemy dyau Henarody, a TBoja Tyra YyaHy 403y ,,3340B0/bCTBA" LUTO
CU ,,HanoKOH cxBaTuna“?

e la nn n3derasaw ogpeheHe Teme ga He du gowno ao ceahe?

e [la nu ce cBe Yyewhe NUTaLW rae cM HECTaNa y OA4HOCY Koju je Hekad duo nen?

AKO CM Yy CBOM CpLy Ha TPU MAM BULIE OBMX NUTarba oceTuna 43" Beh KMBMLW y CeHLM
KOHTpoOAE. A KOHTPONA je YBEK NPBU KOPaK Ka Hacusby.

Mpodnem Huje y TOMe WTO XeHa He BMAM Beh y TOMe WTO joj HUKO HUje peKao Aa uma
npaso Aa nocymma. CBe Hac y4ye Aa je /bydaB CTpr/betbe, A4a je MMP BPeaHWju o4, UCTUHE,
Oa je eHa Ta Koja Tpeda fa ,cadyBa nopoauuy”. Anv nopoauua ce He yysa hyTarbem.
Jbybas ce He bpaHK cTpaxom. HUTK ce AOCTOjaHCTBO MOKPUBA ONPABAAHEM.
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3aT0, CBaKa MHCTUTYLMjA KOja OBO YNTaA - CBAKW CyAMja, NOANLAjALL, COUMjaNHN PaAHUK MOopa
3HaTK: NPBU 3HAK HACW/ba HUje MOAPULA; MPBM 3HAK je TPEHYTaK KaZa ¥KeHa npecTaHe da ce
cmeje de3 pasnora. Kaga nornepa y ornefano v He BUAM OHY KeHY Koja je Hekapg, duna.
Kaga je /bybdaB noctana fnekumja y TMwuHK. To je TpeHyTak Kaga APyWTBO Mopa Aa
nporosopw.

Jep cBaKa keHa Koja usrydu cede y Tyhem rnacy Huje Hectasna. Camo uyeka 4a je HeKo
NOHOBO NO30BE N0 UMEHY.

3.2. NPBU NAL Y NPOBAJTUIY - KAOA JbYBAB NMOCTAHE CTPAX

MocToju TpeHyTaK y CBaKOM O4HOCY KOju je M3ryduo CBOjy paBHOTENKY, a jow yBEK Ce 30Be
/by&aB - TPEHyTaK Kaja ce HewTo yHyTap eHe nonomu tuxo, des 3ByKa, de3 apame, des
cBedoKa. A Kafia KOHTpoAWcCarbe BWlle HUje AOBO/BHO Aa ra ymupw, /bydaB npepacrte y
HewTo LWTO BULWE HEMA MMe - camo TexwuHy. To HUWje OHaj TpeHyTaK Kag ,nagHe” npsu
yAapay, Hero oHaj Kaf CXBaTWW [a BUWe He AMWeELl cN080AHO, UAKo Te HUKO He APXKU.
Kafa Te oH nuTa rae cu, a TM ce MpBM NyT OCETUW Kao Ja Mopall Aa ce npasgaw. Kaga
roBOpu Aa Te BO/M, aAu Y TOME MMa BULLE MPETHE HEro HEXXHOCTU. Kaga cxBaTul Aa He
Cnasall MMPHO, HE 3aTO LITO TU je HewWTo ypaZno, Hero 3aTo WTO HWKaZ He 3Haw wTa he
ypaautu cnegehe.

JbydaB nocrtaje cTpax OHAA Kaja MPUCYCTBO OHOra KOra BOJIMLI BULLE He CMUpYyje, Hero
y3HemupaBga. Kaga yyjels Heros Kopak M OCEeTML KaKo TW ce Teno ykouu. Kaga hyTare
MoCTaHe TeXa KasHa o4 BuKe, jep 3Haw ga hytare He 3Haum mup Hero npunpemy. Kaga
BUMLUE HE MWTaLl HULLTA, jep CBaKM Pa3roBop 3aBpLUAaBa UCTO - KPUBULOM.

M TaKo, nocteneHo, CTpax NOCTaje cBakoAHeBMUA. YCTajell C UM, NerHew ¢ Hbum, nujew
Kady c kbMM. Hajnpe ra He 30BeLl CTpaxom, Hero ,,onpesom”. Mocne ra He 30BeL HUKaKo, jep
BULLE U He roBOpUL O Hbemy. CTpax Te yuu [a Ce OCMEXHeLl Kaja He Kenuuw, Aa KAMmall
rNaBOM Kaj, Ce He C/laxkel, Aa Ce M3BUHaBall Kaf HWUCKU KpuBa. Yuu Te Aa Mp3ull 3BYK
COMCTBEHOT /1aca. Yuu Te Aa ra He KOpUCTULL.

A Hajrope og cBera je WTO TX Ce NOHEeKaZ YMHM A3 ra jow yBEeK BOMMLL, jep /bybaB u CTpax
UBE Y NCTOM NPOCTOPY AOK jeAaH He nctepa Apyror.

CTpax je CTpN/bMUB - OH He pyLuKn, OH TpowwKn. OH TM He oay3uMma CBE OAjefHOM, Hero AaH no
[aH, MMCao No MMCao, OCMEX MO OCMeX. M Mpe Hero WTo cxXBaTuL, BMLUE He nocTojuw ,Tn"
Kao MHAMBUAYA HUTK TBOje ,ja“ Beh camo OH Mog, BENOM ,,MU“, KOje OH APXM Yy pyKama Kao
[0Kas ga ceBe paau 3a TBoje fodpo.

CBeT KeHa Koje cy ocTasie y TOM CTpaxy Huje CBeT TUlMHe Beh CBET cyKeHe CTBapHOCTU. Y
TOM CBeTy Bpeme ce He Mepu caTMMa, Hero TpeHyLuMma n3mehy HaneTocTn n npawrTarba. Y
TOM CBETY Hema [aHa y Kojem XeHa He nuTa cede: ,Moxaa oBora nyta CTBapHO MocTaHe
60/bM? MoKaa cam ja KpuBa WTO ra Heumm nospehyjem? Moxpa ra cTBapHO npesulle
ontepehyjem?“ To cy peyeHuLe Koje NpeTBapajy CTpax y CBakoAHeBMLY, a /bybaB y HaBUKY.
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A OHZa jegHoOr paHa, y TPEHYTKY KOju u3rneda HajoduuyHuje - Kada nuje jytaprby Kady,
npunpema py4ak, Kpehe Ha nocao nam camo 4yje jegHy de3asneHy peyeHuuy y nNponasy -
HELWTO YHyTap ke KAukHe. To je TpeHyTak KaZa MpBM MyT CXBAaTW Aa@ OHO LUTO }KMBU HUje
HEMWP, HErO CTpax; He ,Texak nepuog”, Hero 3noynoTpeda; He /bydaB, Hero rydsberse cede.
Taza UCTMHA NPBM NYT NPOroBOpPM CBOjUM MUMEHOM. He Harsiac, anu Teny caBpLieHo jacHo. Y
rp/y ce nojaBu KHega Koja He Nponasu, y rpyanMma KameH KOju BULLIE HUje Tyra Hero oTrnop.
M Taga, npBM NyT Nocne Ayro BpeMeHa, eHa npecraje Aa Tpaxu onpasaakbe. He 3a wera -
Hero 3a cede.

M Tek Kaga cTpax MocTaHe HaBMKa, @ HaBMKa 3aMeHW PafoCT, KeHa CXBaTW M HewTo jow
ayb/be: aa ce Buwe He niawm wera, Beh cede y Tom ogHocy - OHOra WTO je nocTana AoK je
MOKyLlaBana Aa npexusu. To je HajTeXM TPEHYTaK - Kafa CTpax npectaHe dUTK peakuuja u
NocTaHe HauyMH KMBOTA. Jep cTpax Koju Tpaje ayro npectaje pga dyae ocehawbe nocraje
cuctem. U 3aTo je Hajseha xpadpocTt He nodehu, Hero nporoBopuTK. He jep je nakwe, Hero
jep je KoHauyHO Bpeme.

JbydaB Koja je nocTana cTpax Huje sbydaB. OHa je ynosopetrbe. OHa je TMXKM No3mB 3a nomoh
KOjU YeKa fa ra Heko 4yje. U 3aTo je 3afaTaK CBMX HAC - MHCTUTYLMja, CTPy4Yrbaka,
nopogmue, npujatesba, cycesa - Aa He YeKamo KpB Aa dSUCMO NOBEpOBANW XKEHU, HEro Aa
Yyjemo HEH rnac AOK ra jow uma. Jep ako je usrydumo, rydumo v My - 1 Kao ApYLUTBO U Kao
Jbyau.

3.3. AOOATAK (Mposepu: Aa M cu y pUsUYHOM ogHOCY?)

MoHeKaa, H1je NaKo 3HATKM ra4e ce 3aBpLUaBa /bydaB, a MOYMHE HACU/bE, jep OHO He A0a3u
Kao 0/lyja - OHO Ce yBy4e y CBAaKOAHEBMLY, Y peyeHuLe Koje 3Byde 0SMUYHO, Y HaBUKe Koje ce
He npeucnuTyjy. 3aTo 0Ba /IMCTa HUje TecT, Hero oregano. Huje npecyna seh nomoh aa cey
cedu uyje OHO WTO je Ayro S1No NpUryLeHo.

Mpodaj fa oarosopuw UckpeHo. He Harnac. He 3a gpyre. Camo 3a cede.

1. [la nn yecTo ocehaw Aa mopall Aa nasvw wta hew pehu - He 3aTo WTO He Xeauw ceahy
Beh 3aTo WTo ce dojuw Herose peakyuje?

2. [la "1 cu npumeTMna Aa BUWe He Hocuw opehy Koja ce wemy ,He ceuha“, He caylwal
MY3UKY KOjy OH ,,He nogHocu”“, He Buhal /byae Koje OH ,He Boan“?

3. [la v ce pgewaBa Aa Te UCMeBa Npea APpyrMma, na Kaxe aa ce ,,camo wanun“?

4. [la N1 TM YecTOo Kaxe Aa npeyBenvyaBsall, Aa cv ,NpeBulle OceT/bMBa“, Aa cBe ,TymauuL
Haonako“?

5. [la M TV je uKapa pekao Aa 6es rwera He 1M Morna, Aa TM HUKO APYrM He du onpocTuo,
NPWXBaTLO, BOJIEO KAo OH?

6. [la v umaw ocehaj aa ce y Ballem O4HOCY CBE BPTU OKO Herosmx notpeda, a Aa TBoje He
nocToje aKo Ux He dopmynuiue oH?
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7. [a 1 cv ce MKaZa 3aTekna Ja My ce M3BMHaBall 33 HeLTO LITO yonwTe HUCKU ypaauna,
camo aa &éu ce cmmnpmo?

8. [la 1 1 je Hekapg, 3a0paHMNO Aa HELWTO paauLl, a OHAA TW PEKAo A4a TO YMHU ,paaum TBOT
nobpa“?

9. la nu cu npumeTuna fa cee pehe ocehall pafocT y HEroBOm NpucycTay, anu cee yewhe
CTpax y HeroBom oACyCTBy?

10. [a v umaw ocehaj ga mopal Aa 3aCAyXKULL Naxby, 3arp/baj, pPasroBop - Kao aa cy
Harpage, a He NpaBo?

11. [la v T je nkag npetno, duno peunma, duno hytatbem, Suno tume ga he otnhu, ga he
cebu HewTo ypaauTn, ga he T ,y3etn cee”?

12. [la 1 cu ce HeKkaga ocehana Kao fa Bulwe He npenosHajew cede - KAo Aa je cBe WTO
paauLL NOKyLIaj Aa NPEXMBULL, HE A3 KUBULL?

13. [la /v TV Cce YMHM Oa TU je CBe TeXe Aa pa3roBapall ¢ Npujate/bMma Uan nopoamLom,
jep He 3HaL KaKo Aa 0bjacHML HeLWTO WTO BULLE HX CaMa He pasymeL?

14. [la 1 Te 3aHemapyje v ,n3Bnaun” 13 GUOoKe CBOr }KMBOTA NO NoTpedu?

15. [la 1 je nowToBakbe, Naxka, NoAPLIKA YBEK NPaBMAO 3a Hera a n3yseTak 3a tede?

16. Ja nv T nocsehyje Bpeme MAW My CAYKUIL Camo Aa MONyHWW ,pyne” Kaga my je
[0CagHo?

17. [la 1 Te 3n10CTaB/ba Nog, U3rOBOPOM Aa Te ,KaXKHaBa“ 3@ HELUTO LWTO HUCK ypaanna’?
18. [la nn cn n3ryduna ceoj *KMBOT y NOKyLwWwajuma aa dyaell oHo WTo OH og, Tede oyekyje?
19. [la v mmcanw aa dm TBOj NapTHep dKo /byT Kaga du NpoYnTao oBa NUTarba?

20. [la ' Te, AOK 0OBO uMTall, HewTo yHyTap Tede donm - He 3aTo WTO ra ocyhyjew, Hero
3aTo WTO ra npenosHajew?

AKO CV 0AroBOpMaa NOTBPAHO MaKap Ha TPU MUTaka - TBOj OAHOC HOCU eleMeHTe Hacu/ba,
YaK M aKo TO jOLI HWMKO HUje MMeHOBao. AKO CM OAroBopwaa Ha net unu suwe - Beh cn y
PU3UKY.

A aKo CM Ce Ha CBAKO NWUTake Hajrpe HacMejana na oAMax oceTuna KHealy y rpay, oHAa cu
Beh aydoKo y Kpyry 13 Kojer Huje nako usahu, anu jecte moryhe.

OBa nucta He Tpeda ga Te ynnawun. OHa nocToju aa Te npodyaun. Ja cxBaTULL Aa Hacube
Huje camo $pu3nuKM Hanag Beh cBaKa cuTyauuja y Kojoj_mopalu aa ce oapekHew aenuvha

cede aa 6u 3agpkana mup. /bydas Huje odauk cTpaxa. /bydas Huje hyTame. /bydas Huje

»Tpedano je ga 3Haw”. Jbybas je Kafa MOXKell Aa KaxKell cBe - U Aa ocTaHew de3deaHa.
Jep HajonacHuja Naxk Kojy Hacusbe wanyhe jecte ga ,Hemal Kya“. A UCTMHA je NOTNyHO

CynpoTHa: YBEK MMall raoe 4a o4ew M yBeK umalw npaso Aa Oyaew de3depHa, BosbeHA U
cBOja.
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IV - KAQA oany4yuil AA NPOrosopruLl

MocToje TPeHyLM Y }KMBOTY KOjM He InYe HM Ha MoYeTak HU Ha Kpaj Beh Ha OHO TaHKO MecTo
nsmehy - rae YoBek NpBM NyT Yyje cede jacHuje Hero ceT. Ty, Ha rpaHMUM n3mehy cTpaxa u
04/1yKe, XeHa CTOjM Kao Ha npary HeBUA/bMBMX BpaTa: U3a be IEXKMN AYrorogmiltba TUWKHA,
a UCnpes HewWTo LWTO jow Hema ume, ann uma ocehaj - 4a BuLe He MOKe Kao npe. CBeT OKo
b€ MOXAA OCTaje HEenpoMerEeH, afn y HOj Ce Nnomepa Temesb: jegHa WCTUHa, A4yro
CKpMBaHa, KOHAYHO TpasKM rnac. W Taj rnac He Hactaje y Oyuu Beh y TMWMHKM Koja ce
npekuga msHyTpa. To je OHO MPBO, MOXAA jeaBa YyjHO, anun NpecygHo ,Aocta” poheHo y
TPeHYTKY KaZa »eHa CxBaTu fa je xuBa. Of TOr TpeHyTKa pey Huje pu3nk Beh pokas
nocrojakba. A CBaka M3roBOopeHa WCTMHA MOCTaje CBETNOCT - A0BO/bHA Aa pa3rpHe mary Ha
MecTy rae je Hajrywha. A To je yBeK AOBO/bHO 3a NOYETaK.

4.1. CTPAX, CTUA N KPUBULA - TPU CEHKE TULLUHE

MNocToju jegHa HeBMA/bMBA, TPOCTPYKA CEHKA KOja ce HafBMja Haj, CBAaKOM XEHOM Koja je
npexueena Hacusbe. OHA HUje camo Yy HOj - OHA XMBKM y 0dpacLMma Koje CMOo Hacneamnu, y
CBAKOj peyeHuLM Kojy CMO Yyau jow Kao aeua: ,He M3Hocu oHo WwTo ce y Kyhu gelwasa.”
, hyTn, npohu he.” ,Hemoj aa cpamotuw nopoamuy.” Tako ce cTpax, CTUA U KpUBULA yNULy
y cBaky henujy Tesna MHOro nNpe Hero LUTO YKeHa yonwiTe CXBaTu [a KMBU Yy CUCTEMY KOju je
yum ga hytu.

Ctpax je npBu Koju cturHe. OH MMa XW/bagdy Mua - IMLE MYXKA KOjU MPeTHU, aan u nuue
KOMWMKje Koju rmepa u okpehe rnasy; nvue ApywTBa Koje NuTa ,3allTO HUje paHuje
npujaBuaa“ n uue MHCTUTYUMje Koja joj Kaxke ,cee he dutu y peay, camo ce cmupun” fokK
HUWTA He npeay3vma. To je cTpax of Hera, aim U CTpax o4, CBUX Koju du mornun aa cyge.
CTpax o npasHor dpuxunaepa ako oge, oa geue Koja he nuTatu rae je Tata, o4 cyaa, of
CcpaMa, Of, }XMBOTA KOjU BULLE He yMe Aa 3amucau 6e3 KoHTpone. OH KMBW Y peunma Koje ce
He u3rosope, y HohMma y Kojuma ce dpoje KopaLm No XO4HWUKY, Y pyKama Koje ApxTe 1 oHAa
Kafa cy came.

Mnak, cTpax HMje camo HenpwujaTe/b - OH je CUrHaN Aa je Bpeme Aa ce cnacuw. OH je
nocneatu AokKas Aa y Tedu jow nocToju Bosba 3a XMBOTOM, Aa jow HUCK u3ryduna cede.

Ctua, fonasm ogmax 3a M. OH HUje poheH y XKeHU - HOj je HaMeTHYT, Kao Hacnehe Koje
ce NPeHOCH C KoleHa Ha KosieHo. To je CTUA OKpyKetba Koje paauje SpaHu CBOj yries Hero
reHy paHy. CTua Koju Kaxke: ,, hyti, wra he sbyam pehn.” CTua Koju HaTepa XKeHy Aa cakpuje
MOApWLY NoA Wanom, Aa U3MULL/bA ONpaBAakba, Aa Ce HacMeje Kaga je muTajy ,Kako cun”.
CTUA, Koju je Hayymo fa u3riefa Kao MPUCTOJHOCT, Kao Y30pHO BacnuTakbe, Kao dpura 3a
mup y kyhu. U wro ayxe hyTumo, cTma pacTe - XpaHu ce HalWMM TULLIMHAMa AOK He NocTaHe
3ug namehy oHora WTo jecMo U oHora wTo ducmo morne dutu. OH He Buye. OH wanyhe.
Anwv Taj WwWanat yme Aa Aa NOCTaHe jaumn of, CBAKOr KPUKa.
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KpuBuua je Hajnykasuja og cemx. OHa A0N13a3M Kao r1ac Koju ce NpeacTaB/ba Kao CaBecT:

,Moxaa cam pekna HewTo WTo Huje Tpedano.” ,Moxaa cam cTBapHo Tpedana aa hytum.”
»Moxaa cam ja Kpusa WTo HKje Sosbn.” KpmBuua je mac Koju ydehyje xeHy aa 3acnyxkyje
60/, A3 je tbeHa AYKHOCT ga pasyme OHOra Koju je yHulTaBa. To je TpeHyTaK Kag
npecraHeLl Aa oYeKyjell N3BuHbeHe M NOYHELL Aa TPaXuL onpasaakse.

Kag, npuxsaTuLL fia CM TU Ta Koja Mopa 4a ce NPoMeHu, Aa ce ,noHawa dosbe”, aa ,yum ga
He u3asuBa“. U Kag jeAHOM Taj rnac 3axkmBu y TeGM - HAaCUAHWKY BULWeE HUje noTpedHa Hu
pey, HU yaapau. [nac nocrtaje TUWMHA Yy TBOjOj rasu. Kpueuua je jeaHa oA HajcypoBuja
bopma Hacw/ba, jep Kag je jegHOM NpUXBaTULL, MOYHEL cama cede Aa Kaxrbasall.

Ann pohe jepaH TpeHyTakK - Hajuewhe Tux, 6e3 cBegoka, 6e3 gorahaja, 6e3 apame - Kaga y
YKEeHU HEeLWTOo NyKHe, Kao 3pHO Koje HAMoKOH CXBaTW Aa He mopa BeuyHo duTK 3aTBopeHo. To
Huje rHes, HUTK ocBeTa. To je ymop o conctBeHor hyTawa. To je TpeHyTak Kafa cTpax
n3rybu ceojy moh, ctug noctaHe Tyhu TepeT, a KpMBULA ce pacnagHe Noj TEXMHOM UCTUHE.
Taga KeHa NpBM MyT MPOroBOPM - MOXAA LianaTom, MoXAa cedu y ormepano, Moxaa
npujaTe/bULM UK NeKapy, anun nsrosopu. My Tom TpeHyTKy HacTaje cnodoaa.

MpeBasuhy cTpax, CTUA, U KPUBWULY He 3HAUM BULIE HMKAZA WX He OceTUTU. To 3Hauu
npenosHaTu ux, nornegatv um y ouun u pehu: ,Hucre moje. Bpaham Bam OHO WITO MU He
npunaga.”

To 3HauM npecTatm HocuTU Tyhy OATOBOPHOCT, MPecTaTu WTUTUTU TyYHU 3N104YMH, NpecTaTu
onpasgasati Tyhy moh. Jep Kag npsu nyT usrosopuw: ,Hucam Kpuea“ - y TOM TPEHYTKY
BUMLLUE HUCK KpPTBa. MocTajew KeHa Koja ce Bpaha cedu, Kopak Mo Kopak, acom Koju BuLe
He MOXe fga ce yrywu. A Kaja jegHa KeHa MporoBopu, TULWIWHA BUWE Hema rae ga ce
cakpuje.

4.2. 3AWITO JE RYTAHE OMACHO

hyTabe Uma usries mupa, aam y cedu HOCM CBe LWWITO je CympoTHO of hera. To je
HajnoAMYKANjM 0OAUNK MpeKMB/baBakba - NPUBKUA A3 cu de3defHa, jep HUKO He 3Ha WTa T™
ce pewasa. Anu hytare Huje curypHocT. OHo je henunja des 3uposa, anv ca GpasBom
U3HYTpa.

CBaKa eHa Koja hyTu, Bepyjyhv fa TMme 4yBa MOpPOAMLY, HECBECHO 4yBa OHO LITO je
yHuwTaBa. CBaku NyT Kag cakpujew don ga ou ,,cnacvna aeuy o4 cpamoTe’, Ta geua ydye 4a
je cpamoTa Tpaxkutn nomoh. CBaKo ,HMje CTpaLwHO” nocTaje ceme Koje he HUKHYTU Y HEKOM
APYrOM KMBOTY, Y HEKOM APYrOM CTaHy, Ca HEeKMM APYrMM MMEHOM - a/iu ca UCTOM
TULWMHOM.
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Csako ,hytu, npohu he” nocraje 3ua Koju he cyTpa HeKo Apyro AeTe MopaTtu Aa pywu aa dm
cnacno cebe.

hyTatbe je onacHo jep He 3aycTas/ba Hacusbe. OHO ra xpaHu. OHO My Aaje Bpeme, MPOCTop U
moh aa pacte. [loK keHa dpoju gaHe y TUWIMHK, HacUAHUK Opoju nodene. [loK oHa Bepyje
a 4YyBa nopoauLy, NopoamLa ce NoMako ypylasa M3HyTpa. M cBako HeHo ,Huje Bpeme”,
CBaKo HeHo ,,00/be aa hyTum®, nocTaje KOpeH 13 Kojer HUYYy HOBe reHepaLlmje KeHa Koje he
ce jegHor gaHa NUTaTKM - Kaga je yonwTe noyeno ga donu.

hyTarbe je onacHo jep yTuLLaBa XuUBOT yHyTap Kyhe. Jep geua He cnyLlwajy Wwrta um roBoprmo
- OHa rneaajy WTa X1BMMO. A Kag Buae MajKy Koja hyTu u Tpnu, yde aa je don aeo /bydasu.

KaZ Buae oua Koju BUYe, MPETU UAK je NOTNYHO He3aMHTepecoBaH 3a NOPoAULy, yye Aa je
moh y cTpaxy, He y fodpoTu. Kag, pacty y Kyhu y Kojoj ce /bybaB f03M1pa, Y KOjoj ce emoumja
ryLIn jep HeH U3uB ,,CMeTa OLy“, ¥ KOjoj ce padocCT KaxKibaBga, a TULLKMHa Harpahyje, Ta feua
nocTajy /byAm Koju BULLE He 3Hajy Kako urnega cnodosa.

Y TakBMM OOMOBMMA, F4e Ce CBaKM 3BYK Mepu M CBaku Kopak Opoju, Aeua oapacrtajy y
CEeHUM CcTpaxa Koju He MpecTaje HU Kagda ce oacese. Yye ga He MuTajy, Aa He Tpaxke, Aa He
nnayy, fa He rosope o oHome WTo dosu. MocTajy 0APACc/aM KOju HOCE HEBUA/bUBE OXKUIbKE:
eHe Koje mucie aa mopajy ga hyte ga ov Ux Boneau M MyLUKapLM KOju MUCAe 4@ BOMETU
3HauM UmaTu BaacT. Tako hyTare He camo aa yduja cagalrocT - oHo yduja dyayhHocr.

hyTarbe je onacHo jep mocrTaje HaBMWKa, jep ce NpeHocK Kao Hacnehe. JeaHOM Kag HayyuL
[a He roBOpWLU, BULLE He roBopuw HK cedu. HaBMKHeww ce Aa npeskus/baBal, Aa dpojuL
KOpaKe YMecTo CHOBa, Aa hyTuw oHAa Kaga ou Tpedasno Aa roBopuUL Y UMe CBOje UCTUHe. A
OHAA jeiHOr AaHa He 3HAL BMLUE KO cM duna npe cTpaxa, HW LITa 3HaYM MUP KOjU Huje
TUWMKWHa. U Taga ce }KMBOT CMakbM Ha OHO LUTO ocTaHe u3mehy aga yaapaua v hyTarwa nocne
Hera.

hyTarbe Huje mup. hyTarbe je caMo OA/10XKeHa MCTMHA. A Ta UCTUHA, KOAUKO rod aySoko
Ouna 3akonaHa, ysek Hahe HauMH ga nsahe - kao donect, Kao HecaHWua, Kao Teroda Koja ce
NPEHOCHK Y HOBM KMBOT UCTUM TEPETOM KOjUM je HeKaaa NPUTUCKaNa Hac.

To je Kpyr Koju ce mopa NPeKUHYTH - He camo 3060r Hac Beh 1 300r OHMX Koju TeK aonase.
hyTarbe je onacHo jep yTuwaga U AprKasy. Jep Kag jegHa XKeHa npectaHe aa Bepyje aa he je
HEKO YyTW, Ap¥KaBa npecTtaje Aa Oyae Ap:KaBsa, a APYLITBO - APyLITBO. CUCTEM KOjU He uvyje
nocraje cay4ecHUK. Ml oHAa BULLE HUMje NUTakbe KO je KpUB, HEro Ko je cae hyTao.

3aTo je cBaKM rnac BakaH. JeaHo ,,40CTa“ M3roBOpeHo rnacHo uma sehy cHary og xumbaay

M3roBopa M3peyeHux y cTpaxy. JeaHa npujaBa MoXe CNacuUTU XKUBOT. JeaaH pasroBop ca
[eTETOM MOXKe NPeKnHYTU Hacnehe BEKOBHE TULLMHE.
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hyTatbe je HajonacHWje oHAA KaZa NocTaHe NpaBu/o. Y TOM TPEHYTKY Hacu/be npectaje aa
Oyae n3yseTak - M NOCTaje TULIMHA Koja YNpaB/ba XMBOTUMA.

3aT0, Kafa KeHa MpOoroBOpW, OHA He pylM AOM - OHa Bpaha MCTMHW MecTo Koje je
AeueHujama S1MNo NOTUCKMBaHO. HbeH rnac Huje YMH pasaparba Beh YnMH ycnpaB/bakba: TpeH
Y KOjem YoBeK MOHOBO NocTaje CBOj.

M Taj rnac, ma KOAMKO TUX, yMme Aa CTUTHE Aajbe Hero LWTO njeAaH 31uA, MOXe Aa ra 3aycrasu
-00 HeKora Kome je npeu nyT notpedHa Bepa Aa cnodoga Huje ytonuja seh moryhHocr.

hyTame c/yXu cTpaxy. A ped yHOCU NPBM JaX }KUBOTY KOjU NOHOBO NMOUUtbE.

4.3. KOPALU XPABPOCTU — KOME CE NMPBO OGPATUTU

XpadpocCT HKje HewWTo WTO ce jeAHOM AecH, Na ocTaHe 3ayBeK. OHa Huje rpom Koju pasampe
Hedo, HUTU KpUK Koju cBe yhyTka. XpadpocT je HewTo WTo Yy Hama pacTe TUXO - Kao 3pHO
Koje ce Ayro Kpu/o nog 3eM/boM, AOK jeAHOr AaHa He npoduje Tamy u He noctaHe sBehe of,
cTpaxa.

Taj gaH moxpa Hehe m3rneaat Kao BenuKM umH. Hehe ra npaTtuTu 3syk daHdapa, HUTK
annays. Moxgaa he nodyeTn jeaHUm AySOKMM y34aXOM y npasHoj codu, jeAHUM Nornesom y
ornegany y Kojem npsu nyT yrnegall cede KakBa Cv 3a1CTa - YMOPHA, anu Kuea. Moxaa he
To dUTK jeaHa jeamHa cy3a, He Buwe og Hemohw, Beh og ogsyke. To je TpeHyTaK y Kojem
npsu NyT Kaxew cedu: ,,Ja oBo Buwwe Hehy.”

M Ty nountse cee.

Kopauwu xpadpoctv HMKaga HUcy naku. OHM He inye Ha Tpyakbe Beh Ha xogakbe no neay -
NasK/bMBO, HECUFYPHO, ann op/yyHo. CBecHa f4a CBaKM KOpak Moxe Aa 3adosnu, anu v aa
CBaKM Kopak Bogu diuxKe Tedu camo;j.

MpBU je yBEK HajTEXM, jep PyLLM 3UA, KOjU CU rogMHaMa rpaguna aa o npexusena. 3ug og,
onpasaarba, o4 CTuaa, oa Tyhux caseta, of concteeHor hytara. Anv Kaga ra npodwujew,
KaZa npsu NyT fo3sonuw cedu Aa Kaxelw WUCTUHY, oTKpuhew HewTo wTto he Te 3ayBek
NPOMEHUTU - Ha APYroj CTpaHM Tor 3uaa noctoje sbyau. Jbyam Koju he Te uyTn. Pyke Koje
Yyekajy fia Te yxBaTe Npe Hero LTOo MOHOBO NajHeL.

Hucn cama. Cuctem noctoju 38or Tebe. lMocToje cny:de, LEHTPWU, CaBeTOBaAUWTA U
TenepoHn Koju page paHoHohHo ga du Te yYyau - He ga dm Te ocyamnu, Hero ga om ™

NnOMOrn Ooa NOHOBO CTaHel.

Hemoj fa ce nnawuw ceor cTpaxa. OH HMje A0Ka3 cNnadocTu - OH je A0Ka3 Aa Cv Npexusena.
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CTpax je camo NOoACETHUK Aa y Tedu jow yBeK NOCTOjM KMBOT, BO/bA M INAC KOjU YeKa CBOj
pea.

XpadpocT Huje HeoceT/bUBOCT. XpadpocT je Kag oceTull cBe - §oA, CTUA, U CyMiby — HO, MNaK
KpeHew. Kag ctaHew npeg cede u Kaxkew: ,,bojum ce, ann nagem.”

Jep xpadpocT Huje oacycTBO cTpaxa. XpadpocT je oanyka ga CTpax BUWE He BOAM TBOj
HUBOT.

Kapga jegHor gaHa cKynuw cHary ga nporosopuil, HEMOj Aa A03BOAUL A3 OCTaHel cama.
He mopalu 3HaTK Kako he cBe n3rnesat, He mopall MMaTK NaaH, cnucak, xpadpocT y Leny.
[0BO/bHO je fa HanpasuLL NPBM NO3MB. JeaaH jeanHu. Ty nountbe TBoja cnodoaa.

Ako ocehall aa cv y onacHOCTV - No30Bu noauumjy. OHa je Ty Aa Te 3alWTWUTK, a He Aa Te
ucnutyje. MoanumMja MMa 3aKOHCKY AYXXHOCT fa pearyje, Aa NPOLEHU pU3MK, A3 cnpeyu
HOBM Hanag. Huje noTpedHo Aa umalw fgokase y pyuu, dotorpaduje, csegoke uau
MeAMLMHCKe U3BeLTaje.

[oBosbHO je aa Kaxkew: ,Mnawmm ce, He oceham ce 6e36eaHO0.” To je peyeHMLa Kojy CBaKM
CNyKOEHMK MOpa Aa Yyje Kao afapm, jep TBOj KMBOT je [O0Ka3 BpegHWUjM o cBaKor nanupa.

AKo TM je noTpedHa meamumHcka nomoh, AW y HajdauKy donHULy nan No30BU XUTHY
cnyxdy. Nlekapun U meanUMHCKO 0cod/be MOTy AJOKYMEHTOBATU NoBpeae, NO3BATU NONULMjY
ymecTo Tede, 06e3deanTv NpuBpemeHy 3alWTUTY U yNyTUTK Te rae Aasbe Aa uaew. Huxos
M3BeLTaj NoCTaje Aeo TBOT WTKTA.

AKO HUCKM Yy HenocpeaHOj ONacHOCTM, anu ocehal Aa BUWE He MOXKEW Aa M3APMKULL,
odpatn ce LleHTpy 3a couujanHW paj_uWAuM KPU3HOM LIEHTRPY NpPU ONWTUHWU WUAU
HEeBNaAVHOj_opraHusauuju. Tamo page /byau KOju MMajy WUCKYCTBO, 3Hare W 3aKOHCKY
odaBe3sy aa Te cacnywajy 6e3 ocyge. OHu he TM nomohu Aa HanpasWW NAaH - Kako Aa ce
3aWTUTUW, rae Aa dopasul ako Mopall Aa ofell, Kako Aa odesdeauiu curypHoCT 3a CBOjY
peuy wn cede. Moxew nos3satu M SOS TenedoH, NCUXONOLIKO CaBeTOBaJUWITE WUAU
HeBJIAAUHY OPraHu3aumjy Koja paau ca keHama. OHu Hehe nuTaTh ,3aWTo”, Hero ,,Kako Aa
nomorHemo”. OHU He caylwajy Aa du cyamnm - oHu caywajy ga dm cnacunu.

AKO ce nnaluLL, ako Te je cpamoTa, ako mucaunwl aa he HeKo ca3HaTK - MOXeLl No3BaTu
aHOHMMHO. Moell NocaaTM MOPYKY, MOXeLl 3aMOJIUTU NpujaTe/buLy Aa No3oBe YMecTo
Tede, MOXKeL NUCaTU aKo TW je NaKlle Hero Aa roBopwil. HujeaaH HauMH HWje morpeLlaH.
MorpeLwHo je camo OCTaTH Y TULLMHM.

3anamTu - npBa ocoda Kojoj ce odpaTmw He mopa 3HaTU cBe ogrosope. He mopa 6uTn

CTpy4HbaK, He MOpa MMaTKU pellerse. JJOBO/LHO je aa Te yyje, Aa Te He MPeKknaa, Aa TU Kaxe
OHO LITO CM HajBULUE YeKana ga vyjew: ,,Bepyjem tn.”
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Jep cBe nouunrbe og Tora. MpBM Mac Koju ce yyje pywu 3ua TULWIKHE KOjU je roanHama
CKpvBao 6on. JeaaH NMO3NB MOXe MOKPEHYTU LLEO CUCTEM. JeHa peyeHuLa MOXe Cnacutu
YKMBOT.

M Kag nosoBseL, Kag, Te 4yjy, 3Haj - CUCTeM BULLE HUje Herge ganeko. OH noynkse ¢ Todom.

4.4. KAKO CE NPUNPEMWTU 3A NPUJABY - EMOLIMOHA/THO U NMPAKTUYHO

Mpunpema 3a NpujaBy HUje aAMUHUCTPATUBHU YUH - TO je YMH Jbydasu npema cedu. To Huje
KOpaK npoTuMB Hekora Beh Kopak Ka cedu. Teno Koje je MpexuBeno Hacu/be mopa ce
Hay4YuTM NOHOBO Aa CTOjM YCNPaBHO, Aa AULUE, Aa Bepyje Aa MMa NPaBo Ha CBOj MUP.

Mpe Hero WTo KpeHew, A03BO/IM CEON HEKONMKO MUPHUX Mucan. He xypu. Cean. Ouwumn.
CeTu ce Aa cv Beh npexuBena oHo WTO je SUN0 HajTexe - cafla cCamo M3roBapall OHO LUTO
BULUE He Xe/luW A3 HocUW y cedu. Y3mu nanvp v ONO0BKY - HaMULWIKM HEKOJIMKO pedYeHuLa
Koje Kenuw aa Kaxew. He mopajy dutu casplueHe, He mopajy 6UTK NoTnyHe. JegHa jeguHa
peyeHuLa je goBosbHa: ,lpexuns/baBam Hacube U XKelum Aa 3awTutum cede / u ceojy
aeuy.”

Te peuu cy TBOj WTUT. brma 3anoune TBOj HOBM XKMBOT.

MoHecM [OKYMEHTa aKo WX WMMAW - JIMYHY KapTy, 34PAaBCTBEHM KAPTOH, [OKase o
nospegama, nopyke, dororpadmje, Uckas cBefoOKa. AKO HeMall HULWTA - NoHecu cede. Teoja
peu je poBosbHa. HnjegaH nanup Huje BpeaHMjM of TBOT KMBOTA.

AKO MOMKeLW, 3aMoNu NpwujaTesbuLy, CECTPY, KOMLIMHWULY, KONermHuuy uam ocody u3
opraHu3aumje Koja NMomake »KeHama ga uge c¢ todbom. OHa Huje TBOj cBegoK Beh TBOja
NoApLLUKa - HeKo Ko he cepetn nopes Tede, HeKko Ko he, ako TU rnac 3aTpenepu, M3roBOPUTK
pey ymecTo Tede.

AKO HEMaALU HUKOra - CETU Ce, CUCTEM YMHE /byan. Y CBAKOj NONULMJCKO] CTAHULM, Y CBAKOM
LleHTpy 3a couMjanHKU pag, Y CBAKOM rpagy M ONWTMHKU NOCTOjM HEKO Ko je odyuyeH pa Te
yyje u nomorHe. lMocToje OHM Koju cy Ty 360r Tede, YaK U aKo MX HUKaZa paHuje HuUcK
BUAeNa.

EMoumoHanHo - cnpemu ce Aa he cBe WTO CU roavHaMa YyBasa y cedu Tor JaHa OXKUBETW.
[ohu he ctpax, ctua, dec, Tyra, Na oHAa, Kao UsHeHahere, U onakware. HujeaHo op, TMX
ocehatba Huje norpewHo. CBa cy 3HaK ga ce Bpahaw cedu. CBa cy AoKa3 Aa BULWeE He
npexuB/baBall Beh noynkbel Aa *KUBULL.

AKO Te TOKOM NOCTYMKa 00y3me NaHuKa - CTaHu, yaaxHu, peuu aa Tv Tpeda TpeHyTak. HuKko
Hema npaBo Aa Te noxypyje. OBO je TBOje Bpeme, TBOj XMBOT, TBOja UCTUHA.
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YeHa Koja npujaB/byje Hacu/be Huje cnada - OHa AOHOCU OANYKY Yy Kojoj dupa
*uBoT. To je jegaH og Hajsehux unHoBa xpadpocTu. He oHaj y Kojem ce He nnaye
Beh OHaj y KojeM ce nnadye, a MNaK nae Hanpea.

Jep cBaka cy3a Tor gaHa Huje 3Hak cnadoctu Beh npounwherba. CBako ,He mory
BMLIE" TOT aHa je, y cTBApw, TBOje NpBo ,ja mory*.

4.5. KAKO U34PHATU NPBU CYCPET CA UHCTUTYLUUIOM

MpBY cycpeT ca CUCTEMOM YeCTOo Zefyje XxnagaH, cyBonapaH, SUpokpatcku. Ty cy
dopmynapu, dpojesu, NnevaTn, YeKarba - Kao Aa TBoj don mopa Aa cTaHe y pea. Anuv
Mcnog CBaKor nanupa, MCnog CBakor nedyara, MNak CToju YoBeK. MoXKaa ymopaH,
MO Aa NOBYYEH, aNN YOBEK - U HEKO 0g, tux he Te pasymeTu.

AKO oceTUW Aa TW je TelwKo, peum: ,Tpeda My TpeHyTak.” 3anamTu, cyse Hucy
cnadocr.

To je TBOje TeNo Koje NpBM NyT NOC/Ae Ayro BpeMeHa yauiue Basayx des ctpaxa. To
je HepPBHM cMCTEM KOju KOHAYHO NpecTaje Aa ce SpaHuM 1 NOUNHbE Aa HKUBU.

He mopal cee pehu Tor gaHa. He Mopall ce ceTuTH ceera, HUTU 08jaCHUTK CBaKK
AeTasb.

Ka*Kn OHO ITO MOMKeLl, KaKo MOXeLL, KONIMKO moxel. MIcTMHa He mopa Aa CTaHe
Yy jeaaH gaH - oHa Mma cBoj putam. CBaKa ped KOjy M3roBOpuLL, CBAKU 3aNUCHUK
KOju ce OTBOpPM, CBaKa peveHuLa Koja ce yHece y npujasy - TO Cy UUINe Of, KOjux
rpaguw 3ua nsmehy cede n oHora wro Te nospehyije.

AKO He pasymell HeLTO LWTO TW rOBOpe - MUTaj. AKO je NpeBulLEe CNOXKEHO, aKo
penyje cysuwe ,cnyxdeHo”, Tpaxkm pa TM odjacHe jegHocTaBHuje. To Huje
HernowToBake - TO je TBoje nNpaso. Cuctem nocToju 36or Tede, He T 300T Hera.

AKo oceTUW Aa TM MOHECTaje CHare, MOKEeLL 3aTPasKMTK NOAPLLKY CTpydHe cayxde
Koja pagM y OKBUPY MHCTUTYLMje - ocode odydYeHe Aa NOMOTHY KeHama y OBaKBUM
cutyaumjama. OHUM cy Ty Aa Te NpoBeAy Kpo3 NpBU Tanac emoumja U Aa TM NOMOTHY
[a ocTaHelw cTaduaHa AOK U3roBapall OHO WTO CU rogMHaMa Hocuna cama.

Cee wto ocehaw y Tom TPeHyTKy je npupoaHo. Kaga npeu Nyt nNporosopuiu,
TEXKMHA peun yme Aa 3adonu - He 3aTo WTo cu norpewmnna seh 3ato WTo cu gyro
hyTtana.

A HajBaxHWje oA, cBera - HWMKaZa, HW Yy jedHOj MPOCTOPUjM, HU MNpes jegHUMm
cnyxdeHnKkom, He fo3BoaM aa Te duno Ko ydeam Aa cu cama u3as3Basa Hacusbe.
He noctoju pasnor Koju ra onpasgasa. He noctoju pedy, ulrnen, HM NOHaLAHE
KOje 3acnyKyje yaapue. He nocToju KpnsuLa Koja TM Nnprnaaa 3ato WTo Cu Bonena.
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AKO HEKO MOKyLUa Aa Te OCyau - CeTU ce, TO HUuje TBOja cpamoTa Beh cnadoct oHora
KO HMje Hay4mno ga Buamn.

Jep CBaKM NyT Kaf *KeHa Mporosopwu, cucTem ce merba. CBakM NMyT Kag, KeHa He
oaycTaHe, Heuuju KMBOT dyae craweH. U cBako ,Bepyjem TU“ U3roBOpPeHO Tor
JaHa - nocTaje aeo jeaHe sehe, /byacke xpadpocTh Koja Bpaha cmmcao ceemy LITO
30BEMO NPaBAOM.

4.6. TPEHYTAK KA NMPOroBOPULL - LLUTA CE AELLUABA HAKOH MNMPUJABE

Kapa KoHauyHO mporosopui, moxaa hew o4yekMBaTM OnaKlwarbe, aan NpBO LITO
hew ocetutn duhe ymop. To Huje obnuaH ymop Beh TeMHa Koja J0Na3n HaKoH
roAMHa nNpexus/baBarba, HAKOH CBUX TPeHyTaKa Kaja Cu ce npasuia 4a je cse y
peay. To je ymop Tena Koje ce rognHama dpaHMAo U aylle Koja je npesuLle ayro
hyTtana. U 70 je y peay - TO je 3HaK Aa CU NpeXKMBena U Aa cafa NovnkbeLl NOHOBO
03 KUBULL.

MpBMX HEKONIMKO CaTK M AaHa HaKOH MpujaBe Mory TV Aen0Bath Kao maria. buhe
MHOTO JbyAN, MHOTO NUTakba, MHOro nanupa. Moxaa he TM ce YUNHWUTU Kao 4a TBOj
XMBOT 0AjeaHOM Mopa ga cTaHe y ciyxdeHe popmynape. Ann namehy ceera Tora
NOCTOjM jefiHa BaXKHa UCTUHA - BULLE HUCK Cama.

Monunumja, coumjanHn pagHULM, TYXKMOUM, NEeKapu - CBU OHM NOCTAajy TBOjU
caBe3HUUM. Cuctem noctoju 36or Tede, He NpoTMB Tede. bnxosa je AyKHOCT Aa Te
3aWTUTe, Aa Te cacaywajy u ga obdesbeae aa dypew curypHa. AKO Te HEKo nuTa
MCTO NUTakbe BULIE MyTa, TO HUje CyMha y TBOje peun Beh Aeo MOCTynKa Koju
omoryhaBsa fia ce TBoja 3awWwTUTa cnposeae jacHo n e3 nponycrta. CBaka TBoja pey
ynasu y npoLiec Koju Te Boam Ka desdegHoctu.

Moxaa hew HeKonMKo nyTa noxenetn ga ogyctaHew. [a ce nosydyew, ga ce
cakpujew, ga Kaxew cedu: ,He mory Buwe.” Anu cetu ce - ypaanna cu HajTexe.
Mpowna cu hytarwe. U caga, Kafia cM NPOroBopuMaa - HanpaBuaa cu Hajsehu Kopak
Ka cedu.

Kapa »eHa nporoBopu, Aelwasa ce HewTo Behe of peun. CBeT ce MOXAa He Mekba
ogMax, anu T ce merbaul. Mouunmel ga avwew aydsbe, Aa rnedaw y orneaano
6e3 cpama, fa cnasal de3 cTpaxa. MNounrbew aa ocehaw Basayx Kao cBoj. To je
MoyeTaK TBOr HOBOT UBOTa.

M jeaHor paHa, Kaga ce ocBpHeL, cxBaTMhel - HUje cucTem Taj Koju je MPOMEHMO
cse. To cv duna ™. Teoje ,,A0CTa” NOKpPeHyNo je KnBOT. TBoja XxpadpocT nocTana je
CBETNO HEKOj Apyroj XeHu Koja he Tek npoHahwu cBOj rnac. Jep cBaku nyT Kaga
jeHa ¥KeHa Nporosopwu, jeaHa TULIKHA Y OBOM CBETY NpecTaHe.
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4.7. HNN TEXHUKA: NPEKNA (HETATUBHOT) CTAHbA — BREAK STATE
+ 3a TpeHyTaK Kaga cTpax NoKyla Aa Te BPaTH y TULLUHY

Tuxa TaKTUKa CTpaxa Huje pga ynnawum Beh ga napanuwe. Y jefHOM TpPeHYTKY
CNYCTW TEXMUHY Ha rPYAN, Kao HEBMAJ/bUBY MNI0YY KOja 04y3Me AaX, 3aMyTu CBECT U
yracu rnac. YHece jesy y Teno, »ap y AJ/1aHOBe, Kao [a KpB Ha TPEH YTOHEe U CTaHe.
OH He yaapa - OH 3aycTaB/ba NokpeT. Yoehyje Te Aa je noBnavewe jeauHN HauUH
Aa npexusuw. To je FberoB MexaHW3aM: He A3 Te CIoOMM, Hero aa Te yhyTKa.

ANM ynNpaBo y TOM TPEHYTKY, Kaj, CBe CTaHe, nojassbyje ce jeaHa moryhHoCT Koja
MeHba 1CXoZ - Npekna. CBecHM Kopak Kojum y3umall Aax Hasag, r1ac Hasag, cede

Hasaa,.

OBO Huje nevyerbe. HM ayboka aHanusa. To je NpPoOCTOp Of, HEKOJIMKO MUHYTa Y
Kojem Bpahall KOHTpoAYy.

4 LUita oBa TeXHUKa 3anpaBo pagu?

OHa Ha TpeHyTaK 3aycTaB/ba HalNM Ha/eT CTpaxa - AOBO/bHO Aa ce BpaTUW Yy
cafaltby TPEHYTAK, Y Te0, Y NPUCYTHOCT. YMECTO A3 Te CTpax NoByYe y TULLKHY,
0Baj NPEeKMA, TV 0TBapa NPO30p A3 AULIELL, MUCIMULL U OANYHULL.

4 Kapa ce kopucru?

Y TpeHyumnma Kaga:

- Ce TEeNO yKouu,

- MUC/IN OAlY Y NaBUHY , HE mory”,

- Ce jaBM MaHWKa npesa nosuB, NPUjaBy WAM YNa3aK y UHCTUTYUM]Y,

- oceTvw ga hew oaycTaTv Camo 3aTo LWITO je TPeHYTaK HeMoAHOLW/bUB.
OHa cny»Ku 3a ,,0B4e M cafa”“, y peanHoj cutyauuju.

4 Koju je umm?

He ga odpuwe cTpax Beh fa TM BpaTi KOHTPOAY - AOBO/bHO A3 Hanpasuw cnegehu
Kopak. He caspweH. He Bennkn. Camo TBOj.
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4 Kako ce npumemvyje?

1. OKpeHu naxkrby Ka cnosbalkem ceety: Kaga cTpax nodyHe Aa Te 3aTBapa yHyTpa, Hanpasu
NP8y Masn Npekua: norneaaj oko cede v Harnac MMeHyj TpM CTBapu Koje Buauw. To Huje urpa -
TO je npeycmepaBarbe MO3ra M3 faBUHE MUCAM Yy KOHKPETHY CTBapHOCT. Mo3aK He MoKe
MCTOBpPEMEHO Aa NaHuuM 1 ga odpahyje 3agatak nocmatparba. To je NpBuM pes y Tasacy cTpaxa.

2. Ycnopu Teno: Telo je NpBM anapm CTpaxa - 3aTo MPEKO Tefa MOXKel M 4a ra yonaskuu.
Monako ucnpaewu neha, cNycTv pameHa, yAaXHU KPo3 HOC M M34aXHU Maso AyMKe Hero LUTo cu
yOaxHyna.

Taj putam Huje ,,cmupyjyhin TpUK” - TO je GU3MONOLLKA KOMaHLA HEPBHOM CUCTEMY Aa NpecTaHe
[a pearyje Kao 4a je *KMBOT YrpoKeH. JeaH KOHTPOAMCaH yaax - jeaH nospatak cedu.

3. MocTasu jegHo jeanHO NUTakbe: YMECTO Aa MO3aK NIyTa KPo3 ,LUTa ako®, NocTaBu CaMo jeaHo,
jeguHo nuTarse: ,,Koju je MOJ cnepehu kopak?“

He oHaj Koju peluaBa cBe M Koju Te cnallaBa of MBoTa Beh oHaj Koju Te nomepa Hanpeg, 3a
jedaH caHTMMeTap: NO3MB, ynasaK, peyeHWLa, Kopak. Kada je ym ycmepeH Ha KOHKpeTaH

3a4arak, cTpax rydu npocrop Aa pacre.

4. MotBpayn cedu UcTUHY — He yBepere: OBae Huje noeHTa ga cede ,oxpadpuw” npasHUm
peurma. MNoeHTa je Aa jacHO pa3fBOjULL OHO LITO jecu - 04, OHOra LUTO TPEHYTHO ocehal.

Tuxo unm Harnac usrosopu: ,,0B0 je cTpax. AiM OH Huje ja.”

AKO enuw aa npoayduvuw, aoaaj: ,,CTpax je peakuuja. Ja cam oHa Koja dupa wra cnegu.”
Osum npasul HajsaxkHujy H/IM pasnuky: emoumja (ctpax, Tyra, 6ec//byTha, CTUA, KpUBMLA,
b6ecnomohHocT, dpycTpaumja, Cymra, MNaHWKA..) je cTarbe - NPONasHo, NPOMEH/bUBO,

NOKPEHYTO CMosballkbnm oKMaadem. TBoj MOEHTUTET je cTadbno a He onyja.

Y TpeHyTKy Kafa npectaHew Aa ce noucrosehyjell ca cTpaxom, Nounbe NoBpaTak KOHTPO/e.
He 3aTo wto je cTpax HecTao Beh 3aTo LITO BuLUE HE BOAM TBOje MOHaLUakbe.

4 LlTa gobujaw oBom TeXHUKOM?

- Marna cTpaxa ce npekuaa,
- NIpUCYTHOCT ce Bpaha,

- jaB/ba ce NPoOCTOp 3a OANYKY,

- CMpeyaBa Cce oAyCTajakbe Y TPEHYTKY CI0OMa,
- ocehaj KoHTpose ce Bpaha y TBoje pyke.

To moXA4a HMje Kpaj CTpaxa aau je TPEeHYTaK Y KOjem OH BuLle He KoMaHayje.
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V - TBOJA NPABA: KO PEATYJE U KAKO TE WUTUTU

MocToje TPEHYLM Y KMBOTY XKEHe Kaja NUTakbe BULLe HUje Aa IM UMA CHare A,a U34,pHKu
jow jemaH aaH, jow jegaH ygapad, jow jegHy TULWKHY. Y jeAHOM TPEHYTKY - MOXAa
TUXOM, HEBU/BMBOM, a/IM NpecyaHoMm - paha ce nuTare Behe og, cTpaxa:

»0a 1 cucTem nma AyKHOCT ga ctaHe usmehy meHe n onacHoctu?”

Opf Tor TpeHyTKa, BULLE Ce He paau O NpexuB/baBatkby, Beh 0 rpaHnum nsmehy xmsota
Y KOjeM je XeHa npenylTeHa cedun 1 }KMBOTA Y KOjeM MOCTOjU MEXaHW3aM AprKaBe Koju
Mopa Aa pearyje Kaga je beHa 6e3deaHOCT HapyLweHa.

M ynpaBo 3aTo 0BO NOMaB/be HWje CMCaK CyBOMApHMX NPaBWAa, HYU NpenpuyaBarbe
3aKOHCKMX dopmynaumja Koje oOcCTajy 3aTBOpeHe Yy Khburama M unaHosuma Beh
OPUJjeHTUP - }KMBA Mana MyTa KPo3 CUCTEM KOjU HMje Ty Aa MOCMaTpa ca CTpaHe, Hero
[a genyje oHAA Kafa ce yrpo3e Heumnju XM1BOT, TeNO, NcMxa UK MUp.

OBpae hew casHaTh:
« Kome ce obdpahall y TpeHYTKY onacHocTH,
« LUTA MOXKELU Aa OYeKyjeLl of, UHCTUTYLM]a,
« KO je y 0baBesu ga pearyje,
« Y KOM pPOKY MOpa Aa pearyje 1
« LUTA TA peakumja y NpaKkcu 3HauuM 3a TBOjy 3aLUTUTY, CUTYPHOCT U ONCTaHaK.

Jep Hajseha cHara Huje ga dyaew ,HeycTpawmMBa“ Hero Aa 3Hall Aa HUCKM Cama U Aa
TBOja 6e3denHOCT HUje cTBap HUuMje godpe Bo/be Beh TBOje MPABO Koje cucTem MMa
OYXHOCT Aa WTUTH.

To npaBo HuWje NokNoH. Hu ycayra. Hu ycTynak.

To je Temesb TBOje 3alWITUTE - U pa3nor 300r Kojer 0Baj CUCTEM MOCTOjU.
5.1. NIPABHU OKBUP 3A 3ALUTUTY

Y Hawoj ApXaBM MOCToje TPU K/byyHa 3aKoHa Koja ypehyjy odnact Hacumba vy
nopoamuum:

« MopoaunuHu 3akoH (,Ca. rnacHmk PC“ dp. 18/2005, 72/2011 - ap. 3akoH 1 6/2015)
(1]

« Kpusuuuu 3akoHuk (,Cn. rnacHuk PC“ &p. 85/2005, 88/2005 - ncnp., 107/2005 -
ucnp., 72/2009, 111/2009, 121/2012, 104/2013, 108/2014, 94/2016, 35/2019 u
94/2024)[2]

. 3aKoH 0 cnpeyaBarwy Hacuba y nopoguum (,Cn. rnacHuk PC“ 6&p. 94/2016 u
10/2023 — ap. 3akoH)[3]

[1] https://www.paragraf.rs/propisi/porodicni_zakon.html, 22.11.2025.
[2] https://www.paragraf.rs/propisi/krivicni-zakonik-2019.html, 22.11.2025.
[3] https://www.paragraf.rs/propisi/zakon_o_sprecavanju_nasilja_u_porodici.html, 22.11.2025.
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OHM He cToje Ha manupy Kao nyka npasuna Beh Kao cucTem Koju jacHO cTas/ba 4O
3Hakba A3 HACW/be HUje HEeLWTo WTOo ocTaje ,M3mehy YeTupm 3uaa“ Hero odnacT y Kojoj
[Ap)KaBa MMa npaso 1 odaBe3y Aa NOCTyna Kaza je Heunja 5e36eqHOCT yrpoKeHa.

Kaga ce norneaajy wuxose oapende M HauMH Ha KOju Cy YCNOCTaB/bEHN MeXaHW3MU
3alTUTe, N34,Bajajy Ce TPU CYLUTUHCKE NOPYKe Koje CBaKa *KeHa Mopa 43 3Ha:

1. Hacusbe Huje npuBaTHa CTBap — OHO je NpaBHO ypeheHa nojasa. OHOr TpeHyTKa
Kaja OpXKaBHM OPraHm MMajy HagNEeXHOCT Aa pearyjy, jacHo je Aa 3awTuta Huje
CTBap NOPOAMYHOr [OroBOpa WMAW ,yHyTpallker pewasara” Beh jaBHonpasHa
odaBesa cuctema.

2.Kaga noctoju pusuK no TBOjy 6e3begHOCT, MHCTUTYUMUje MOpajy Aa pearyjy
XUTHO. XUTHOCT Huje aodpa BO/ba, HM /IMYHA NpoLeHa - Beh 3aKOHCKKU yTBpheH
MeXaHW3aM 3alITMTe KOjU NOCTOjM 3aTO LUTO ONAaCHOCT He CMe A3 YeKa.

3.MocTtynak moxe Aa 3ano4yHe U OHAA Kaja Hemall AoKase y pyKama. [psu Kopak
Huje paokasusarbe Beh npujaBa omacHocTu. Op TpeHyTKa npwujase, odasesa
NPUKYN/bakba AOKa3a NPenasm Ha UHCTUTYUmje.

M Ty nountse OHO HajBaKHMje:

OBO nornae/be HUje Ty Aa Te ONTePeTN 3aKOHMMA, dpojeBMMa U YnaHoBuMa. Hu aa te
npeTBopu y Tymaya nponuca. OHO je Ty Aa TV BpaTM OHO WITO ce roaMHama rydu y
CTpaxy - CBecT Aa Hucu decnomohHa 1 Aa 3aWTuTa HUje MUIoCTUHa Beh NpaBo Koje Tn
Nno CaMoM MOCTOjakby Npunaga.

3aKOH HMje 3MA UCNUCAH TEWKMM peuynma. 3aKOoH je ugeja Aa ce TBOj KMBOT HE CMe
npenycTuTH cayyajy, TMWWHKU unn TyHoj Bosbu.

OH je HauMH Ha Koju Ap)KaBa Kaxe: ,TBoja 6e36epgHOCT HMje cTBap AorosBopa Beh
obasese.”

M 3aTo ce oBAe He Mpenucyjy YnaHoBM nponuca (kUx MoxKeL U cama Aa npoyuTail),
HUTU ce oueKyje Aa 3Haw dopmynaumje u ctaBoBe. YMeCTO Tora, CYLITMHA 3aKoHa
NPeTBOPEHA je Y OHO LUTO je CBaKOj KEHW HajnoTpedHuje y TPEeHYTKY OMACHOCTU - Y
jacHy, pasyms/buBy, NPaKTUYHY UCTUHY:

« Hwucu obasesHa aa hyTtke Tpnuw.
« Hucu aykHa ga cama ,40Kasyjew” ceojy 6on.
« Hucw T1 Ta Koja mopa fa Hocw TepeT npoueaypa.

TBoj 3apaTtaK je Aa nporoBopuw. A 3agaTaKk cuctema - Aa pearyje. U Ty je Hajseha
npomeHa:

Opf,_TpeHyTKa Kaja M3roBOPULL UCTUHY, Hack/be BULe HUje TBOj TepeT namehy yetupu
3uaa seh npeameTt ApiKaBHe 3awWwTuTe.
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Ynamtu:

« 3aKOH nocTas/ba TeMesb.

o WHcTuTYumje cnposoae noctynak.

« A npaBo Ha 3awTuTy npunaga - tedu. He 3ato wto cn cnada. He 3aTto WTO CU
KpTBa, Beh 3aTO LWTO CM YOBEK.

3aTo HMjegaH cuctem, HMjegHA AprKaBa, HUjeAaH 3aKOH - Hema Behy AyHocT opf,
3awTuTe XMBOTA. To je cywTunHa.To je cmucao. M 1o je TBOje npaso.

5.2 KO PEATIYJE, KAOA U LLUTA TO 3HAYU 3A TEBE

Y HacCTaBKy je NpeAcTaB/beH CUCTEM OHAKO KaKo je 3aMUL/beH Aa QYHKUMOHULIE Kaaa
cBaka cnyxkda ypagu cBoj Aeo nocna. To Huje ynenwasarbe CTBAPHOCTWU, HUTU
UrHopucame notewwkoha Koje ce NoHeKag, jaB/bajy y Npakcu. To je OKBUP KOju MoKasyje
Kome ce oOpahall, KO MMa OArOBOPHOCT Aa pearyje U wWTa yoduuajeHo cregun y
MOCTYMKY 3alWTHTE.

OBaj npernes Huje nekuunja Beh opujeHTaumja - ga Nakwe pasymewl nyT, yaore u
MexaHu3me Koju noctoje pagu desdbepHocTv. Kaga 3Haw Kako cuctem Tpeda aa
JAenyje, naKlwe npenosHajeLl Kaj, je n3ocTaHak peakuuje npodnem u Ka kKome Tpeda aa
ycmepuw cnegehu Kopak.

OBo je mana. A mana Huje rapaHuuja, seh cmep Ka oHOMe LUTO TM MPUNaZa Kao Npaso
Ha 3aLUTUTY M JOCTOjaH KUBOT.

5.2.1. NO/IULUNIA - TBOJA NPBA CUTYPHA ALLPECA

Monunupmja je npsu WTKT. Kaga nososew, OHX Mopajy Aa Aohy - oamax, 6e3 nsrosopa u
6e3 ognararba. To HMje OdMpoOKpaTcka peyeHuua. To je cmucao cayxkde. Monuumja
nocTtoju Aa du onacHocT cTana, a desdeaHocT noyena. To je TPeHyTaK y KOM npecTajeLu
na dypew cama ca CTPaxom My KOM CUCTEM NMpey3nma Ay*KHOCT Aa Te 3alTUTHU.

HouxoB 3a4aTak je Aa NpoueHe PUsKK - 4a M MOCTOjM ONAcHOCT no Tede uaun geuy, £a
pa3zBoje HacUAHMKa M XKPTBY, Aa odasecTe LieHTap 3a coumjasHu pag, v TYXKUAALWTBO U
[a U3PeKHy XUTHE Mepe 3aLUTUTe: yaa/berbe HaCUHUKA U3 CTaHa, 3adpaHy npuiacka,
KOHTaKTa M y3HeMuMpaBakba.

XWTHa mepa cTyna Ha cHary oamax u Tpaje 48 catu. Y poky og 24 caTa og, uspuuara
Mepe, TYKUNALWTBO MpoLerbyje CUTyauujy U MOXKe NpeasioXuTu cyay Aa mepa dyae
npoay*eHa o 30 gaHa. YKO/NMKO HAaCUAHUK NPEKPLUM U3peyeHy Mepy, oamMax Nno3oBsu
noAuuMjy - HenowToBarbe Mepe NpeAacTaB/ba KPMBUYHO Aeno u nokpehe pame
noctyname.

Monuumja HUje Ty ga NUTa ,WTa CM My PeKkna“ HUTK Aa Bara TBoje nocTynke. Noanuuja
je Ty oa Kaxe: ,,Capa cte de3begHn.”
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M noctoju jow jegHa MCTMHA KOjy 3HAjy OHW KOjU Cy oApacTanv y3 npunagHuke
nonvumnje (Kao WTO cam ja y3 TaTy): yHudpopma Huje nokasusare cune - Beh
npeysnmarbe oAroBopHOCTH. TO je NO3MB KOjU TPaXKW SUCLUMINHY, UHTEFPUTET, CNYKOY
3aKOHY M MUPY - Y KOjOj Ce BOAM payyHa Aa cBe Oyae WCNPaBHO, MPaBUYHO M NO
nponucy.

Kaga nososew nonavuujy, He mopawl MMaTW AoKase, ¢oTorpaduje MnuM ceemoKe.
[oBO/baH je cTpax Uan cymma y onacHocT. He BpegHyje ce wra je 6uno jyye seh wra je
YrPOXKeHO caaa. MoKeLl TPaXKUTU KEHCKY CNy:KOeHWLY, aKo TU je TaKo NaKwe M umall
NpaBoO Aa 3HaW MUMe U Mpe3nme OHUX KOju MOCTynajy y TBOM cay4dajy. AKO MocToju
noepesa WAM CyMha HAa MOBpeay - MMall MPaBO Ha XUTHY MeAMLMHCKY nomoh wu
npeso3. Mmaw npaBo 1 Ha Konujy cny>kbeHe denelke UAK 3aNUCHUKA - TO je A0Kas Aa
je noctynarbe 3anoyeto. M ako ce ocehall YyrpoXKeHo, MOXKeL TPaXUTU Aa HaCUIHUK
Oyae oamax yaasbeH - To HMje monda Beh 3aKoHCKa mepa. Monvumja mopa 4a ™M Kaxke
LITa cneaum: Ko je odasellTeH, Koja je mepa uspedyeHa M Koju cy HapegHU Kopauwu.

Kaga npoueHe f[a nocToju BUCOK PU3MK, MNOMMLMja MOMKE CNpeyuMTV nospaTak
HaCU/HUKA Y CTaH, MPMBPEMEHO OAYy3eTu opykKje uan ode3deantn TBOj NPeBO3 Ha
CUTYpHY NloKaumjy. To cy mepe Koje noctoje Aa du TBOj *KMBOT dMO 3awTheH npe Hero
LITO Ce AEeCH joLU HeluTo rope.

M Ha Kpajy - BaXKHO je 3anamTuUTU jeaHY jeANHY peyeHunLy:
He mopaw 6utu nospeheHa ga 6u 6una 3awTuheHa. 1oBO/bHO je Aa cv ynaalleHa.

Monuumja nocToju ga of Tor TPpeHyTKa TBoja 6e38eAHOCT NocTaHe NPUOPUTET, a He
nuTame.

5.2.2. TYXKU/NALLUTBO - TBOJA NMPABAA AOBUIA TNIAC

Ty)KMNAWTBO je TpeHyTaK Kaga TBOja Npuya npectaje ga Oyae wanaT M noctaje
npeamet aprkase. OBAe Hacu/be BULLE HUje NPMBATHA CTBAP, HUTM NOPOAMYHA TajHa -
0oBJe NOCTaje KPMBUYHO AEe/10 Koje CUCTEM MOpPa A3 FOHU. TyXXMAalTBO HUje MecTo rae
ce CyMba Yy TBOje peun Beh MHCTUTYLUMja KOja MM Aaje NPaBHY TEXUHY.

Kaga je xMTHa mepa nspeyeHa, TYKUIALWTBO je AYKHO Aa Yy POKy of 24 caTa npoueHu
cUTyaumjy 1 npeasioxu cyay aa Ta mepa dyae npoaykeHa o 30 gaHa. To 3Hauu aa
nocTynak He cToju - Beh ce Kpehe. Ha oCHOBY UMbeHULA Koje NPUKYNU, TYXKUNALWITBO
nokpehe npegucTpaxkHe pagme: cacnywasa Tede M cBefOKe, NPUMKyN/ba [AOKase -
MeAULMHCKY AOKYMeHTaumjy, nopyke, dotorpaduje, cBe OHO LITO MOKasyje WTa ce
[O0rofnio U KOJIMKO je OMacHOCT CTBapHa.

Kaga ce unkbeHuLe yTBpAE, TYKUNALITBO MOAMMKE ONTYXKHULY WU BOAM NOCTyNaK cse A0

Kpaja. T He mopaw Aa ,rypaw npouec”. [lp;kasa ra BOAM y TBOje MMe - 3aTO WTO je
Hacu/be KPMBMYHO AeNo, a He TBOja npueaTtHa dopda.
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Y TOM NOCTYNKy Mmall npaBa Koja HWUCY MOKNOH Beh 3aKOHCKa 3awTtuTa: ga Oyaew
odaBeluTeHa O CBaKoj og/ayuu, ga y3 cede Mmal ocody op, noBepera, Aa TPaKuL
3aWTUTY CBOT MAEHTUTETA KaZa NOCTOjM PU3MK, KAO M Aa NOKPEHEL! MMOBMHCKM 3aXTeB
- HaKHagy wTeTe Koja je HacTana Hacu/bem. To NpaBo NOCToju Aa du ce NonpaBuIo OHO
LITO je MOI/I0 Aa Te C/IOMM.

TyXXUMNAWTBO HUMje X/afHa KaHuenapuja M nevyat Ha nanupy. To je MHCTUTYuMja Koja
npeysvma TepeT AOKa3MBakba ca TBOjux neha. OHO He nocTas/ba NUTakbe ,rae cre Ao
caga” Beh nuTarbe ,Ko je oarosopaH”. OHO He roBopu ymecTo Tede Hero 3a Tede, Tamo
rae TBOj r1ac Mopa A3 NocTaHe A0Kas, a TBOja UCTUHA - MpeAMEeT NOCTyMKa.

M 3aTo 3anamTu: npes, TY>KUNAWTBOM HMUCU OHA Koja monun. Tu cu owTteheHa. A apkaBa
je Ta Koja og, TOr TpeHYTKa MMa AYXKHOCT A3 Aenyje.

5.2.3. CY[, - MECTO [/1E MPABO [JOBMNJA CHATY

Cya, je npocTop rae TBOja 3awTuTa npecTaje ga dyae obeharbe M Mocrtaje M3BpLUKMBa
of4NyKa apskase. To je MecCTo rae ce uYuMkbeHuUe NpeTeapajy y mMepy, a mepa y TBOjy
cUrypHocT. MaKo je nocnefby KOpak y MOCTYMKY, OH je MPBM KOpaK y TBOM MUpY - jep
OHO WTO CyA U3pekHe Bule Huje monda seh odasesa.

Cya opnyyyje ga am he xutHa mepa dutn npoayxeHa o 30 AaHa u aa v cy notpedHe
AopaTHe mepe 3awTtute. Moxe HapeguTu NPUBPEMEHO YAa/bere HAaCUIHUKA U3 CTaHa,
3adpaHy Npuaacka M KOHTaKTa, NMCUMXOCOLMjasIHU TPETMaH HaCWUIHWKA, Kao U opJiyKe
Koje ce TUUy flelle - NoBepaBsakbe, BUharbe 1 U3apKaBarbe.

OanyKa cypa Huje dopmanHocT. To je NpaBHa UCTMHA KOja MMA CHary ga Te 3alTuTy, a
HeHO Kplere Hocu nocneauue. Cya, 3anpaso, He BpeaHyje TBOjy MPOLWAOCT - WTUTH
TBOjy dyayhHOCT M Hajbos/bu MHTepec aeTeTa. OH He YeKa ga ce HewTo goroam - seh
nenyje fa ce He NOHOBM.

Mpeg, cygom wmaw npaso aAa Oygew odaBewTeHa, caciayliaHa, 3acTynaHa W
3awTunheHa. Mmalw npaBo ga 3axTeBaw mepe Koje odesdehyjy TBOjy curypHocT. Cypg,
HWje mecto rge ryduw Bpeme - Beh mecto rge Bpahaw cBojy BpeaHocT M ocehaj
LEeNoBUTOCTH, jep CyACKa OfJ/lyKa jaCHO CTaB/ba [0 3Hakba [a Hacube Huje ,cykod”
Hero noBpesa 3aKoHa.

M nocToju jow HewTo - TUXO, ann cHaxKHo. CyA je Kao /IHKWja Koja ce noBnayn usmehy
Tede n dona - rpaHMLUA NOCNE Koje Hacu/be BULIE HemMa NPaBO MPUCTyNa. TpeHyTaK y
KOMe 3aKOH nocTaje cTeHa, a ™M - duhe JOCTOjaHCTBA Koje MMa NpaBo Ha XKMBOT de3
cTpaxa. OHAa Kaga ce yHyTpallkby HEMUP 3ayCTaBM M CXBATULL: BULIE HUCKU CaMa Npes,
cunom Beh nmall cuctem Koju ctoju y3 tede.

Cya, He cToju n3Hag, Tede - CTOjU y3 TBOjy 3alWITUTY. A OANYKa KOjy AOHEce Huje Kpaj -
Beh nouetak TBOr Mupa.

58



5.2.4. UEHTAP 3A COUMIANTHU PAL, - MECTO TAE CE NMPABU NJ1AH 3A XXUBOT Y
BE3SBEAHOCTU

LleHTap 3a counjanHu pag je MecTo rae ce TBOja CMTyaumja NpsBM NYT NOCMATPA Kao
LeN1Ha - He caMo Kao jeaaH gorahaj Beh Kao npouec Koju yTuye Ha Tede, Ha Aeuy U Ha
cBakogHeBuUy. To HMje MHCTUTYUMja Koja Tede ,npoBepaBa” Beh OHa Koja ucnutyje
PU3MK M TPAXKM HAYMH A3 ce ONacHOCT 3ayCTaBu.

Y LleHTpy ce pa3roBapa c Todom, a Kaga je NoTpedHO 1 ca AeLom, KaKko du ce yTBpaWao
Ja /M NOCTOjU YrpOXKEHOCT KMBOTA, 34paB/ba WMAM LAOCTOjaHCTBA. Ha ocHosy Te
npoueHe, LieHTap uspahyje nnaH 6e3deAHOCTU - KOHKPETaH, NMPUMEH/bUB U YCMepeH
Ha To ga Oyhew 3awTuheHa y HapegHUM AaHUMMA, Hegesbama M meceumma. To Moe
yKbyuntn ynyhusarbe y curypHy Kyhy, MNCMXONOLWKY MOAPLIKY, CaBeToBare WAu
nosesuBarbe ca Apyrum cnyxdama.

Kaga noctoju pusuk, LeHTap je ay»KaH ga pearyje. He ga ybehyje, He aa penaTususyje,
He Aa ognaxe. PeyeHuue nonyT ,cayekaj”, ,HUje TONIMKO CTPALWIHO” AW ,U3OPXKN joLu
Mano“ Hucy aeo npodecMoHanHOr NocTynaka. besdeaHocT HUje Tema 3a ydehusare -
OHa je obaBesa cucTema.

LleHTap capahyje ca nonuuujom, TYKMAALWTBOM M CYAOM, jep 3aliTUTa He MOXKe Ja
cToju Ha jegHom mecTy. OH KoopauHuwe WHPopmaLmje, denexu unrbeHuue, BoAU
eBMAEHUMjy W NpaTM cUTyauujy OHOAMKO Ayro KO/NMKO MOCTOjU Pu3MK. AKO je
HEOMXOAHO, MOXe XWTHO Aa OpraHusyje CMmelTaj Yy curypHoj Kyhu uam Ha apyroj
6e3beaHoj oKauuju.

HberoBa ynora Huje ga Te BpaTU Yy OKpy)Kewe y KoM cu duna nospeheHa Beh aa
omoryhu ycioBe ga ce TBOj KMBOT NOCTaBM Ha CUTypHE TEME/bE - KOPaK Mo Kopak, y3
jacaH nnaH. LeHTap BUAM M OHO WITO Apyre MHCTUTYUMje He denexe: Tpajarbe HaCU/ba,
yTMUAj Ha Jeuy, nociegmue Koje HWUCY BUA/bMBE Ha MpPBM MOMes U UEHY Kojy cu
ynnahana”y TMwmHn.

LleHTap HWje HaA30p — OH je NoAPLIKA Koja MMa CMep: 04 ONacHOCTU Ka CTabuAHOCTH,
Of1 Xa0Ca Ka CTPYKTYPU, OF, NPEXMB/baBatkba Ka OMOPABKY.

To je MecTo rae noymHe HOBM Nopesak TBOje 3alTUTe - He Ha ocHoBy odeharba Beh Ha
OCHOBY NJ1aHa.
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5.3. KAKO OA CE 3ALUTUTULL Y NMPAKCU - CHATA KOJA OCTAJE

3aWTNTa HMUje CaMo OHO WITO pafe MHCTUTYUMje. 3alTuTa je ¥ OHO LITO paauil T -
KOpaK No KOpak, oAajlyka Mno oa/syka. CBakM MOTe3 KOju HanmpasBuLll MOXKe MNocCTaTu
Temesb TBOje 6e3begHOCTH.

4 MpwujaBu Hacube WTO Npe. He yekaj aa ,0yae rope”. PaHa peakumja cnpevaBa Texy
OMacHOCT.

4 YyBaj aokase - nopyke, ¢otorpaduje, nekapcke nsselwTaje, denewke. N Hajmarbm
Tpar MOyKe NOCTAaTU BEIMKM [LOKa3.

4 Boau AHEBHMK. JefHa CBECKA, jegHa peyeHnua AHEBHO: LWTA Ce AeCu0, Kaja M Ko je
6uo npucytaH. 3anucaHo je jaye op cehawa. WcTuHa je Hajsehu pokas u TBoje
HajcHaXHuje opyxje!

4 3anuwmn MmeHa CAyKOeHMX NMua ca Kojuma cu pasrosapana. Mme cTBapa
OArOBOPHOCT.

4 AKO jeiHa MHCTUTYLUMja He pearyje, odpaTtu ce apyroj. TBOj NyT He 3aBUCKU O, jeaHOr
npo3sopa Beh og ynopHoctn Aa gohew Ao 3awTtuTe.

4 VYBeK TpaxKu KOMnujy 3anmncHuKa. To HMje GOpMaNHOCT HEro [okas Aa je noctynakbe
3arnoy4yeTo M Ja TBOj C/ly4aj NOCTOjU Y CUCTEMY.

4 Ako ocehalw cTpax waM HaroBewTaj ONacHOCTM - 3aTpaxun nomoh ogmax. He mopauu
6uTn noepeheHa pga oM Mmana npaBo Ha 3awTuTy. CTpax je CWUrHan, a 3aKoH ra
npenosHaje.

3anamTu - TBOj rnac je anart TBoje 3awTute. Kaga nporoBopumil ONacHOCT BULLIE HUje
TajHa Beh unkbeHuua.

—_— —
MAJIU NOACETHUK

» Monuuyja - 3aycras/ba onacHocT.

» LleHTap 3a coumjantu paa - nnaHmpa 1 Noapxaea.
» TyxunawTeo - nokpehe noctynak.

» CyA - [OHOCK OANYKY.

» T - HacTaB/ball Aa KUBWLL.

TBoja 6e3depHocT HMje munocr. To je npaBo.
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VI - TBOJ N/1AH BESBEIHOCTU

MocToju TPEHYTAK Y KMBOTY CBAKe KeHe Kafa BuLe Huje moryhe Kusetu ,Kao 4o jyue”.
KaZa cxBaTuW Aa NpomeHa Huje nuTarbe xpadpoct Beh NpaBo Ha fOCTOjaH XKMBOT.

Ty nountbe TBOj NnaH 6e3beaHOCTH.

OH HWje cnucak nNpaBwuaa, HUTU OOKYMEHT 3a MHCTUMTyuumje. To je opujeHTauMmja Ka
cnodoan.
MyToKas Ka Mupy, CTadMNHOCTM U KopaKy Koju BoAM Ka Tedu.

OBaj NnaH TM NoOMake [a ce opraHuayjeLl, 3aWTUTULW U ojadyawl - 6e3 Kkypde, des xaoca
n 6e3 Tyhux oyekneamsa.

1.CETU CE TAE TU JE MUP

MpakTnuHo
>
* 3anuwu Tpu ocode Koje y Tedu dyae ocehaj curypHocTu.
e O3Haun jegHo mecto roe ce ocehaw 6e3desHo (poauTesbu, npwujaTe/bULa,
KOMLWMHKULA, LleHTap, curypHa Kyha, Tp:KHU LeHTap...).
* CauyBaj dpojeBe AOCTyMHe M BaH Aoma: noavumja, COC anHmja, ocoda og noBepersa.
* AKO MOKel - UMaj pesepBHU TenedoH nam CUM KapTtuuy.

MpBu KOpaK je npekpeTHULA. OH Meka Npasall,.
2. TBOJA ,TAJHA MANA" - TOPBA A

MpakTnyHo
>
e Cnpemun many Topdy ca HajBaXKHUjUM CTBapMMA: KOMUWje AOKYMeHaTa, HoBaL,, IeKOBM,
pesepsHa oaeha, 6pojesn TenedoHa, potorpaduja geteta/aeue.
* Yygaj je BaH Kyhe nnu kog ocode og nosepetva.
® CKeHUMpaj JOKYMEHTE 1 YyBaj UX Y CUTYPHOM eNeKTPOHCKOM MPOCTOopY.

MuUHU-BOAMY - LITA NOHETU aKO 04Na3ULL
KYMEHTM (1MYHa KapTa, 34paBCTBEHa, Nacoll, U3BOAM, LKOICKA AOKYMEHTa Aeue)
e HoBal,
* Jlekosu
* TenedoH / 6pojesu

e OCHOBHe cTBapw 3a AeTe

Teoja TajHa Huje ctua Beh oadpaHa.
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3. KAKO 3ALUTUTUTU AELLY

* He ocTas/baj geTe HacaMo ca HaCUHMKOM aKo MOCTOjU PU3KK.

» Hayuu pete jegHy jeAHOCTaBHY pey WAK CUTHAA KOjU 3HAUM ,,0onacHocT”,

» [leTe He cme dUTK NOCPeaHMK, MAaCcCHWUK UAK ,,CBeaoK” y TBoje ume.

* AKO pgeTe nMoOKasyje CTpax, perpecujy, aHKCMO3HOCT AW arpecujy - NoTpaxu NOAPLUKY
CTpyYHbaKa.

« AKO MOCTOju HenocpesaH pUsKK - peum nonuumju: ,[eua cy y onacHoctu.”

4. MPEXA CBET/IOCTU

» MMpaktuuHo

» WM3adepu Tpu ocode og nosepetva.
» [loroBopuTe jefaH CUrHan: pey, eMOTUKOH UKW NPOMyLUTEH NO3MB.
» Hbuxos 3asaTakK Huje aa Te ydehyjy seh ga pearyjy.
» CasHaj Koja HBO uma 244 AnHuMjy y TBOM MecTy.
Mpexka CBETNOCTU HKje cMMOON - TO je NogpLUIKa Koja auwe.
5.TBOJ INMHU NNAH BE3BEAHOCTMU (3a nonyHaBakre)

NA/
‘** Kapa ocetum onacHocr:

» Kome ce npBo jaB/bam:

» KaKo CTUKem [0 CcUrypHOTr MecTa:

* [pe je TO0 mecTo:

NA/
>¥< AKo mopam Aa oaem 13 Aoma:

e Llta npBo HoCMMm:

* Ko mu moxke nomohu:
» [ge je moja ,TajHa Topda“:

; ( AKO MHCTUTYLM]e He pearyjy:

» Kome ce obpaham cneagehem:

e KOHTaKT:

V%
*AKO n3rydum tenecoH unm JoKymeHTe:

¢ Ko 3Harage cam:

» [ae cy Konuje AOKymeHaTa:
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Y%
< AKO mu Tpeda noapLuka:

» Ocoba og nosepetba:
» HbeH 6poj:
e CurypHoCHa peu:

OBo Huje Senelwwka Beh cuctem TBOr oncTaHKa.
6. AUTUTANHA U IUMHA 3ALUTUTA
>» MpaktnuHo

» He KopucTH 3ajegHuuKe ypehaje.

* He yyBaj I03MHKe Ha 3ajegHUYKOM TenedoHy.

* M38puLumn nopyKe Koje OTKpMBajy NiaHoBe.

* Kopuctu wudposaHe anaukaumje.

+ AKO cymhbal Ha npaherse - He pearyj cama. MoTpaxkun CTPy4YHy NOAPLLKY.

7. KAJA OAELL
> MpakTnuHoO

» CUrypHoCT je NpBa - CTBApM Cy cnopegHe.

* AKO je onmacHOCT HenocpeaHa - N030BU NOAULM]Y.

» KoHTakTMpaj LeHTap uan HBO pagu cmewTaja y curypHoj kyhu.

» ToTparku meamumHCcKy nomoh ako je noTpedHo, 3aTUM NogHecu npujasy.
* Ocoba oa noseperba YyBa JOKYMeHTa 1 deneluke.

He mopalu 3HaTU Kyaa uaell - A0BO/bHO je Aa 3Hall rae BULLEe He CMeLl OCTaTy.

8. BEBBEAHOCT NOCNE NPUJABE
» MpaktnuHo

* benexu cBe WTO ce aelasa.

e AKO NOKYyLLA KOHTAKT - Npujasu.

* He uau Ha mecTa rage Te moxe npoHahu.
* Hocwu Konujy cyacke mepe.

e OCTaHM Y KOHTaAKTy Ca MHCTUTYUMjama.

o ToTpaXKn NCMXONOLLKY NOAPLLKY.

Be3deaHoCT je npouec, a He TPEHYTaK.
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9. TPAT
> MpaktnuHo
* YBeK TpaXu nucaHy noTepay O npujasu.
» Ob&paTu ce Ty:KUNaWTBY, afaBoKaTy Uamn Cny:ou 3a decnnaTHy npasHy nomoh (yKonuko
0OBaKBa CNy»K0a NocToju y mecTy TBOr SopaBmLUTa).

e OcTaBu NUCaHKU Tpar: Mejn, 4ONUC, NpKjasy.
* AKO Te UrHopuLly - NoLWasbu NPUTYKOY HAANEKHUM OpraHUMa.

He Tpaxuw munoctumy - Tpaxkuw npasay. To je TBoje npaso.

MNOACETHUK:

JepHor paHa spaTuhew ce oBom nsiaHy He ca Tepetom Beh ca noHocom. CBaky pey cu
Hanucana TMXO anu oHa je Suna TBoje NPBO ,,40BO/bHA CamM”.

W ycnena cu. Hema suwe hytara. MocTojuw - jacHo, 4OCTOjaHCTBEHO M 63 cTpaxa.

MopyKa oxpadpera
,Hema manor rnaca kaga ce usrosopu
uctuHa. CBaKa peu Koja npekuHe hytame -
KOPaK je Ka CBeT/ly, Ka KUBOTy 6e3 cTpaxa.
Xpadpoct Huje oacyctBo donm, Beh Bepa
Aa nocne cBera MoKew MOHOBO CTaTh,
roBOpuTH 1 BepoBaTh cedu.”

Mapwmja Netposuh, negaror
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VIl - KAKO A CE OCHAXWLL

MocToje TpeHyLuM Y }MBOTY Kafa YOBEK M3HEHAAA CXBATU [a BULLE HE MOXKe Aa CTaHe y
CONCTBEHY TULUMHY, 4@ MY je KOXa nocTana TecaH OK/oM, Aa My je cpue cyBuLle Ayro
Kyuano y putmy Tyhux ouekmsara. T TpeHyUM Cy TEK jefaH TUXW TPENTaj y rpyavMma,
OHaj HeBMA/bMBU MOTE3 AyLle Koju Kaxe: ,OBaKo Bule He mory.” U ynpaBo Ty, y Toj
jefBa 4yjHOj UCKPK, MOUYNHE OCHAXKMUBaHE - He Kao enoxanHa nodena Hag ceeTom, Beh
Kao noBpaTak YoBeKa camMom cedu.

OcHaxuBarbe Huje Aap Koju Ham HeKo ypydyje Kao Harpagy, HUTW notepAa fAa CMO
nocrasav , A0BO/bHO jakn“. OHO HuWje Be3aHO 3a ansays, Hu 3a Tyhe ogodpasarbe, HY 3a
TPeHyTaK y Kojem CBET KOHa4YHO npumeTu Haw don. OcHauBake je, npe csera,
YHYTPaLlHbM YMH - OAJIYKA [a BULLE HE NPUCTAjeMOo A3 XUBUMO Y ceHum. [la He dyaemo
Tyhu oapas y concTBeHoM KunBoTy. [la He dyaemo Tyhe ,,onpoctn”, Tyhu nsrosop, Tyha
3abnypa. OcHaxuBare je OHaj TPEHYTaK Y KOMe YOBEK, Kao nocne ayre Hohu, oceTu aa
Y rPy4AMMa jol yBEK NMOCTOjU HEKM }Kap KOjU HUje yralleH, HeKa UCKpPa Koja YyeKa gax ga
ce pacnnamca.

N KonuKo rog, aa je don dmo aydoK, KoMMKo roa Aa cy roguHe hytarba nnumne Ha
KaMeH MoCTaB/beH MPEKo Aylle, UCTUHA je YBEK MCTa: CHara HMKaga Huje Hectana. OHa
ce NoBYK/A, Kao LWITO Ce peKa MoBAaYM npes naMmMmom U OCEKOM, a/in je OCTasa Ku1Ba y
TMxum pyduHama Ouha, Tpaxkehun camo jeaaH nosms fa ce BpaTu. OcHaKuBarbe je
npusHare Aa Ta cHara noctoju. He Kao Kpwk, Beh kao ocehaj 4a UMamo npaBo Ha mup.
MpaBo Ha AocTojaHcTBO. MpaBo Ha nsdop.

Moxaa je Hajseha 3abnyga WTO CMO BEpOBa/iM Aa@ OCHaXKMBake [0/1a3N OHAA Kaja
HecTaHe cTpax. AZIM UCTUHA je HEXHMja U CNOXKEHM]a: OCHAXKMBake NOYMHE OHAA Kaja
CTpax U gasbe NocToju, aAn MU BULLE HE NPUCTAjeMO Aa HaM ynpassba *KmsoToM. Kaga
X04,aMO MaKo Ham KoneHa gpxte. Kaga NnporoBopMmo Mako Ham ce rnac nomu. Kaga ce
nornegamo y ornegano v no npsu NyT Nocae Ayror BpemeHa He BUAMMO KpTsy, Beh
YKEHY KOja je npexumBena - U Koja uma nNpaso Aa XKMBW.

OCHaXXUTK ce 3HauM BPATUTM cedM OHO LITO HaMm je KMBOT OAy3e0 NOJAKo: Bepy Y
concTtBeHn ocehaj, y cBOj KopaK, y cBoj rnac. To Huje OyHT MpoTMB cBeTa - TO je
noBpaTaK CBOM A,0CTOjaHCTBY. Huje To bopba Aa LLOKANKEMO APYrMMa KO CMO; TO je TUXO
npusHare cedu Aa CMO A0BO/bHU, YaK M OHAA Kaja CMO C/IOM/bEHU. Jep CNOM/bEHO
OpPBO U fasbe pacte. Hanykna cteHa v gasbe CToju. A YOBEK KOjU je Mao m yCcTao - CToju
yspwhe Hero ukaga npe.

OcHaxuBarbe MNoYMHbe OHOI TPeHyTKa Kafa Yy Tamu, Makap Ha TpeH, OCeTMMO Aa
NOCTOjM CBETNOCT KOja Hac YeKa. M aa Huje BaXKHO KONMKO je AaNeKo - BAXKHO je camo

Oa je Hawa.

N moxaa je Hajeha TajHa OCHaXKMBakba Y OBOj jeAHOCTaBHOj peyeHuum: ,,Mmam npaso
BAa XUBUM apyraumje.”
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KaZ TO v3roBopuw, makap y cedu, makap LIanaTom BWLLIE HMKAZA HWUCKU Ha WUCTOM
MecTy. Jep cpue Koje ce jegHom npodyauno 3a cnodofy Bulle He yme Aa ce BpaTW y
oKoBe.

To je noyeTak. He yaap rpoma. He rnacHa nodega. Camo jegaH manu yHyTpalkby Kopak
Ka cedu - anun Kopak Koju Merba cae.

3awTo TULLMNHA ymecTo IMTACA?
[eua yecTo BeWTO KpUjy MpayHe TajHe U3 cBoje Kyhe.
Bupajy TMwnHy!

[lyroroauiurbe UCKYCTBO Y pajy ca AeL, oM MOTUMBMUCAO Me je Aa ca hUMa Npu4am o
TajHama Koje Kpujy nopoauuHu 3ugosu. [la He Sux Suna gupekTHa, usmucauna
cam npuyy O AeBOojUYULM KOja je jeaHOr AaHa WeTana nca M y napKy 1 Yyna pasrosop
ABejy AeBojuMua. JegHa AeBojuMua ce NOXanuna ApPYroj Kako mamy Tata rotoso
CBaKoOr AaHa Tyue.

Yenena cam Aa Ha MHAUPEKTAH HAUMH AO3HAM LUTA YYEHULM MUCAE O TOMe 3aLITOo
Aeua hyTte o Hacu/by y nopoguum.

Mo KUX0BOM MULL/bEY, AeLa Koja regajy Hacu/be U HUCY IMYHO XKpTBe RYTE JEP
UX JE CTUA U CPAMOTA! feua Koja nopeg mame Tpne Hacwmbe RYTE JEP UX JE
CTPAX!

Ha nutarbe aa nn 6u npujaBuam Hacube ako 3Hajy Aa ce Aewasa y Kyhu gpyrapa,
Aoduna cam oarosop Aa BepoBaTHO He &1, He 3aTO LUTO UX TO He 3aHUMA U “HUcy TO
wuxoBa nocna” seh 3ATO LUTO UX JE CTPAX aa He Hanpase npodnem cedu u cBojoj
nopoauum.

Kapa 6osbe pasmucnum, odpHu-okpenu, CTPAX je Taj Koju cTBapa TULLUHY.

CBe OBO je MeHe MOTMBMCANO Aa Hanuwem cnegehe peun, He CTUXOBe, HE necmy,
Beh PEYMN!

HewrTo je Tor gaHa nykno,
yyo ce rnac us ayduHe pyuwe.
Tnac Koju je cpywmo TephaBy Tame,
n odpucao cyse Koje rywe.
He hyture!
Hu Bun, Benuku,
HUW BU, MaNn Jbyam.
He &ojre ce!
CTpax je camo, KaKy, TPeHYTHO CTame,
akKo ra npesasuhere,
Suherte, He camo xpadpwu, Beh n omu wyau!

AyTopKa: [lparaHa bnarojesuh,
HacTaBHuua y Ol ,, Byk Kapayuh” us hynpuje, negarowwKa caBeTHUUa




7.1. KAKO AA CE MOHOBO NMNOBEXELU CA CBOJOM CHAIOM

MocToju y CBaKOM YOBEKY jedHa TMXa PU3HULA, jeAHO CKPOBUTO MecTo Y aAySuHu duha,
rae ce MOBMAYM CBe OHO WTO je jeaHom OwAO CBETNO, @ OHAA MOCTano npesuLie
parMBO Aa du cTajasio HAa BETPOMETMHM KmnBoTa. CHara ce He racv - oHa camo 3ahyTtu.
CKNoMKM Kpuna 1 yeka. Yeka TpeHyTak Kaga hew je NOHOBO [03BaTH, HE Kao OHY CTapy
KOja je HOCuNa TepeT NpexuB/baBarba, Beh Kao HOBY - CMUPEHUjy, myapwujy, 3peny
CHary Koja He Buye, Beh auwe.

MoBe3aTM ce ca CBOjOM CHAarOM 3HA4YM KOHa4yHO je cpectn y cebu. He y Tyhem
npusHaky. H1 y ogodpaBatby. He y norneay Koju Te mepu concTBeHMM cTpaxom. CHara
He [0Na3un Crnosba - OHA MOYMHE OHOr TPEHYTKA KaZa ce ycyauw aa cedu camoj
nsrosopuw: ,Mpexxusena cam. Jow cam 1y. U He mopam BMULIE HUKOME HUWITA Aa
BoKasyjem.”

CHara Huje OK/1oM, HUTU KameHu 3ug,. CHara je gax. OHaj aydoku, npsu, cnodogHu yaax
nocne rogMHa y Kojuma cu Amcana KpaTKo M NAaW/bMBO, KAao 4a TU je Basgyx Ouo
[03MpaHa munocTurba. CHara fo/1asn oHAa Kaga cedu [03BO/IMW A3 OCeTUW CBe LWTO
CM roguMHama rypHyna nof KOXy: CTpax Koju TWU je ApXTao y pykama, 00N Koju Te je
pe3ao y TULWMHWK, JbyTHY KOjy CU 3aTBapasa ga He du ,Mcnana npesuwe”. Ucnop ceera
Tora, y camom cpuy TBor duha, Hanasu ce puTam Koju Huje noknekao. Cpue Koje u
hasbe Kyua. M camo To Kyuahe - TO je cHara.

MoHOBO MoOBe3MBake Ca CHAarom MouyMktbe OHAA Kaga npecTaHew Aa regaw cede
O4YMMa OHOFa KO Te je yHUKaBao. Kaaa BuLe HUCK OHa KOja MOMIM, HUTKM OHa Koja ce
npasaa, Beh XeHa Koja CTojM ycnpaBHO, Makap M3HyTpa. KeHa Koja dupa. KeHa Koja
3Ha. eHa Koja He npucTaje.

CHara Huje XunBoT Oe3 cTpaxa - CHara je KopaK yrnpKoc CTpaxy.

CHara Huje HenorpeLwwmnBOCT - CHara je ycTajakbe nocse naaa.

CHara Huje rnacHa nodepna - cHara je Tvxa O4J/lyKa Aa BULIE HUKaZa He uaew npoTus
cebde.

MoBes3yjell ce ca CBOjOM CHarom cBaku nyT Kaga usabepew cebe: Kaga ycTaHell MaKo
TW Ce YMHM 3 je CBET TeXM oA Tena; Kaja nycTuil cy3y U He oupHuULl cede 3dor Tora;
Kaga He OAroBOpUW Ha yBpedy jep 3Hall Aa TBOje AOCTOjaHCTBO He CTaHyje y
npenupum; Kaga 3arpaunw cBoje Teno ymecto Aa ra ocyhyjew; Kaga v3rosopuil OHO
cnacoHocHo: ,,Aocra.”

CHara Huje Kpaj bopbe - cHara je noBpaTak XMUBOTY. Jep OHa KeHa Koja ce BpaTuna

cedu - MaKap 1 NoNaKo, Makap 1 ApXTaBUM Kopakom - Beh je nodeamna. U 1o je nctmHa
KOjy HUKO BULLE HE MOXKe Aa joj oay3me.
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7.2. LWLUTA JE KOYYUHT - MOBPATAK CBOM [/1ACY

KaZia 4oBeK Ayro »KMBM y CTPaxy, Y TULIMHM, Y HANETOCTM Koja ce NPeTBOpuAa y HaBuKy,
OHAa ce jeaHor AaHa Hahe Ha MeCTy rae Huje BULWE CUTYPaH KO je, LTa XKeau 1 rae my
je nyT; cToju M3mehy oHOra WTO je MOpao Aa M3APMKM M OHOra LWITO jow He yme Aa
MMeHyje, Kao Aa My je KMBOT OCTao y pyKama Kao 0TBOpeHa Khura des rnaca Koju ou je
ymTao.

YnpaBo Ty NOYMHbE KOYYMHT - HE KA0 KOMaHAa, He Kao caBeT, He Kao Tyhe ,3Ham wwTa je
Hajdosbe 3a Tede”, Beh Kao TMX, HEHaMET/bUB NPOCTOP Y KOjemM MPBU MYT MOXKew Aa
yyjew cede 6e3 Tyhux npecyaa, o4eKMBakba U 3axTeBa; Ka0 Masu YHyTpallkby KyTaK y
KojeM ce TBOje MUC/IM He Npekuaajy, TBoja oceharba He ymarbyjy, a TBOja UCTUHA He
[0BOAM Y NUTakbe.

KoyumHr Huje neyerbe, HUje nonpassbarbe, HUje odjalbaBatbe KakBa du ,Tpedano” aa
OyfeL; OH He y31Mma TBOj KMBOT y CBOje pyKe, Beh Th Bpaha TBOje comncTBeHe, OHe Koje
CW TOAMHAMa ApXKana 3rpyeHe of, CTpaxa Aa ce HewTo He pacnagHe. KoyuuHr je
NpoLec y Kojem OTKpMBall Aa OAroBOPY HWCy Hanosby, Beh y Tedu - camo cy ayro
hytanu, jep Huje duno deszdbenHo roBopuUTH.

CHara KOy4mHra Huje y TOMe LUTO T HEKO Kaxe ,eBO peluera”, Beh y Tome wTo Tv,
KOpaK Mo KOpakK, OTKpujelw Aa Mmall NpasBo Aa nNuTaw, Aa Oupalwl, Aa oanydyjew, aa
Metballl CMep; U a NOCTOjW XMUBOT KOju HUje auKTUpaH Tyhum rnacoBuma, Beh TBOjom
concteeHom ceewwhy.

Kaga ce yoBek NOHOBO BpaTh cedu, He Tako wTo he nocTtaT HeKko Apyru, Beh Tako WTo
he npBM NyT 403BOAUTU A3 HErOB IN1ac Bpeau, eros ocehaj dyae UCTUHUT, a Heros
n3bop neruTMmaH - Taga KOYYMHr npecTaje Aa Oyde TexHWKa M nocTaje nospaTak
[LOCTOjaHCTBY.

M y Tome je Herosa TMxa, asv HemopeLuMBo BesnMka moh: He BOAM Te y 3aBUCHOCT 0f,
Tyhe nogpKke, Beh y cNocoSHOCT 4@ CAaMOCTaIHO CTOjULL, OA/YUYjeLl U KUBMLL.

7.2.1. TEXHUKA 1: GROW MOZAEN - KALA CE MAIIA PACTEPA

1. CYLUTUHA

MoHeKag, YoBEK OCETU Aa My je yM Kao coda y Kojoj je cBe y xaocy: mucau pasdauaHe,
ocehatba 6e3 06nuKa, a dyayhHoCT Kao Aa je npekpuBeHa MpaluHOM. Y TaKBOM
npocTopy Huje notpedaH caseT - notpedaH je pea. JedaH jeanHu pen Koju Bpaha
ocehaj cmepa.

GROW Huje meTog, Aa Te ,,norypa“, Beh HaunH ga pawyunctmw norned. OH He odehasa
peBonyumjy, anu cTBapa TUWMWHY Yy KOjoj MPBM MyT MOXew A3 BMAMLI MpaBal, a He
camo don. To je Herosa CyLWITUHA: YMECTO BPT/IOra - OpujeHTaumja.

He paje oarosope. MocTas/ba BpaTta. A TM oaaydyjew Kaga hew aa ux oTBopwmLL.
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2. 3ALUTO JE OBA TEXHUKA BAXHA

[yro Tpajatbe cTpaxa MMa jegHy nocneauuy: 4oBek u3rydu ocehaj ga je vwTta y
HerosmMm pykama. Cee genyje cnyyajHo, Hemoryhe, 6e3 antepHaTmee. Kao Aa je *Kusot
jeaHOM 3ayBeK of/lyyeH.

GROW Bpaha 0OHO LITO je cTpax NPBO OAHEO - yCMepetbe.
He obehasa nakohy. Anm Bpaha moryhHocT nsdopa. U 1o je npsu odauk cHare.

OajefiHOM BULLE HUje BaXKHO KOMMKO je Ayro SU0 TELKO - BaXKHO je Aa NocToju jeaHa
CTBap 0f Koje MOoXell fAa KpeHell. He BesinKu 3aokpeT. Camo npaBsall.

3. KAKO CE MPUMEHYIE

G - Goal (Uusm): MNoctaeu jegHy jacHy Hamepy 3a HapegHux 30 gaHa. He ,cBe hy aa
npomeHum”, seh:

o, Henum suwe mupa.”
o ,enum ga HayymMm 4a NocTaBMM rpaHuLy.”
« ,enum jepaH cat camohe aHeBHO.”

LIn/b Huje TexaK - Camo UCKPEH.

R — Reality (CtBapHoOCT): Hanuwu rae ce cafa Hanasuuw, 6es ocyae:
e ,YMopHa cam.”
« ,MpeontepeheHa cam.”
o ,Mnawmm ce npomeHe.”

McTuHa je monasHa Tayka, a He Teper.

O — Options (MoryhHocTH): 3anuwu WTa TU CTOjU Ha pacronarakby - Yak U ako genyje
Mano:

pa3roBop ca jegHOM 0Codom,
npwjasa 3a NOAPLLKY,

10 muHyTa WeTHe,

naH 6e3 onpaBaaBahba.

MoryhHocT He mopa duTu BevKa a du duna cTBapHa.

W - Will (Kopak): Ogayum wTa hew ypaautu gaHac, He ,,jegHo Kaga“:
« ,MNo3sahy caBeToBanumwre.”
« ,3anucahy ceoja ocehama.”

o ,0amopuhy 20 muHyTa de3 kpusuue.”

Kopak He mopa dutu ayr. Mopa dutu TB0j.
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4. MUHU-BEXBA

Hanuwm yeTMpu KpaTke pedeHuLe:

Moj uusm je...
TpeHyTHO cam...
Moryhe je pa...
[aHac hy...

MpouunTaj Harnac. Kag yyjeww concTBeHu rac - npomeHa je seh noyena.
NA/

VA AN
CBOM npasuy.”

MoaceTHuK: ,,CHara He f0Na3un of, BennKe xpadpoctu - Beh og NPBOr CBECHOT KOpaKa y
7.2.2. TEXHUKA 2: KOTHUTUBHU PEDPPEJMUHT - KAOA MOMEPULL ®OKYC, MOMEPA CE
CBET

1. CYWUTUHA

MpOoLWNOCT je 3aBpLUeHa CTBap - OHa CTOjU rae CTOjU, HENOMMYHA Kao CTeHa. Anun TBOj nornies,
Ha Ky HMje 3aKoBaH. PedpejmuHr HUje HU SeKCTBO, HY WMUHKabe UCTUHE, HU MOKyLWaj Aa
ce paHa npornacu ,6e3donHom”. OH je Tuxo Bpahare mohu y cBOje pyke: nNpaBo ga T
Oyaew oHa Koja oapehyje WTa TBOje MCKYCTBO 3HAYM - a He Heuuju Tyhu rnac, ocyga wau
NOHWXKEHE.

To Huje npomeHa nctopuje. To je NPoMeHa NOJIOXKaja AyLe Y OAHOCY Ha Ty UCTOPWU]y.

2. 3ALLTO JE OBA TEXHUKA BAXXHA

Kapa Te roaMHama ypylwasajy Tyhum peunma, ym noyHe Aa Bepyje 4a cy Te peyu UCTUHA.
Kao pa ce tyha npoueHa ypesana aydme op TBOr ocehaja. PedpejmuHr packupa Ty

HeBuA/bUBY cnpery: Bpaha rpaHuLy n3mehy oHora LUTO ce LOroamno - U OHOra LUTO jecu.

Jep oHO wTO cu npoxkueena He ogpehyje TBOjy BpepHocT. Camo nokasyje TBOjy
N3APHK/BUBOCT.

3. KAKO CE MPUMEHYIE
PedpejmuHr je npouec y Tpm Kopaka - jeAHOCTaBaH Ha nanupy, ayOoK y aywiu:

@ UmeHyj ummwenunuy. Bes onpasaasarba. bes usrosopa. bes kpusuue. Lta ce 3aucra
poroguno?
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€  UmeHnyj ocehaj. Fae don »muem y Tedbu? Kako auuwe tBoje Teno? UctuHa oceharba je
npsu Kopak cnodoge.

& NocraBu HOBM OKBMP. He ,wTa je TO roBopuio o meHn?“ - seh ,LTa To rosopm o
HEMY, O HbEIFOBUM FPaHUL,AMa, O HeroBoj Hemohu?“ HoBu OKBUP HUWje ynenwaBake - TO je
Bpahatbe A0CTOjaHCTBa.

4. MUHU-BEXKBA

Ha nanup 3anuium Tpu KpaTke peyeHuue:
,OBO ce aoroauno.”

,Taaa cam ocehana...”

»daHac y Tome Bugum...“

MpouunTaj Harnac. Jonyctn cebu pa Taj ,lopavjeB yBop” HaTanoxeHor Tepeta usahe u3
Tede. Taga ra je Texke nopehu. A Kaga yyjew cBoj mac - yyhew Aa BULLIE HUCK Y YN103U OHe
Kojoj ce cyam, Beh oHe Koja cBeA0uM CONCTBEHOM MPEXKMB/bABADY.

N/

>9< NopacetHuk: ,Moja npownocT Huje npecyaa - Beh foKas Aa cam uU3Aap:Kana oHo WTo du
MHore cniomuno.”

7.2.3. TEXHUKA 3: BUSYAZIN3ALUIA - YM KAO MOCT KA C/10604U
1. CYWTUHA

YoBEKOB yM je Kao MpO30p KPO3 KOju rnefa y CBeT - anv NOHeKas Taj Npo3op roguMHama
rnesa camo y Tamy. AKO je KMBOT OMO UCNYHEH CTPAXoM, NpeTHama, Henpeasuavsowhy un
donom, Mo3aK noumke ga Bepyje ga je To jeguHa moryha ctBapHocT. Busyanusaumja je
HexXaH, ann MmohaH HauuH Aa Taj NPO30p NOHOBO OTBOPMLL Ka CBETNOCTY.

OHa He Merba npowsiocT. He Spuiwe oHO WTo ce Aoroamio. Aim cTBapa HOBM YHYTpalUtbu
NPOCTOP Y KOME TBOje Teo v TBOj YM MpPBuM MyT NOC/e Ayror BpeMeHa Mory Aa 3amucsie mup
1 [a ra npenosHajy Kao HewWwTo WTo MM npunazga.

YM nountbe 4a rpaiv MOCT Ka OHOME LUTO jOLU HUje CTBAPHOCT, aiv MOKe NoCTaTu.
M Ty nounrse cnodopa.

2. 3ALUTO JE OBA TEXHUKA BAXKHA
Kaga 4YoBeK Ayro XuBW y CTpaxy, HEepBHM CMUCTEM MOCTaje HaBMKHYT Ha onacHocT. Teso
6yaHo, MuwKh HaneTu, Aax KpaTak - Kao Aa je cBaku AaH 6opda 3a oncTtaHak. Taga mawTta

BULUE He pafu Yy Haly KOpUCT; oHa npeasuha Hajrope, oyeKyje Hanmad, BUAM OMACHOCT U
TaMo rae je Hema.
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Busyanmsaumja Bpaha oHO WTO je cTpax ofy3eo - CNOCOOHOCT Aa 3amucaunLL cede y XKUBOTY
Yy KOjem je Mnp HOpMasiHa MojaBa, a He u3ly3eTak.

Kaga Mo3aK [0BO/bHO NyTa ,BUAM“ cUrypaH NMpPOCTOp, OH MOYMHbE Aa ra NpenosHaje Kao
moryhHOCT 1 Aa TpaXku nyTese A4a TM A0 Hera 40BeAe KUBOT.

To Huje paHTasumja. To je HEYPONOLKM NOYETaK UCLLE/bEHA.
3. KAKO CE NPUMEHYIE?
Busyanusaumja nounrbe y Teny.

»  Cmunpm gax. Monako yaaxHu Kpo3 Hoc. M34axHu Kpo3 ycTa. [oOHOBM HEKOIMKO MyTa, Kao
Aa ce Bpahaw cedu.

» 3aTBOPM O4YM U CTBOPU CAUKY NpocTopa de3 cTpaxa. To moxe duTu coda, napk, nnaxa,
WK CaMo CBeTIOCT. MecTo y KOMe HUKO He MoAMKe TOH, Y KOMe TBOje Teo Huje MeTa,
seh gom.

» 3amucnu cede y Tom npoctopy. Kako ctojuw? Kako guuwelw? [ge je TonavHa y teny?
LWta ocehaw y rpyanma?

* 3aapxu Ty cAnKy 2 fo 3 MUHYTA. [JOBO/bHO je Masio BPEMEHA - MO3aK Yyje CBaKM NyT.

4. MUHU-BEXBA

Ceau yoodHo. Monoxku gnaH Ha cpue. U 3amucau jesHy jeanHy cueHy: ,,CTojum ycnpasHo.
Huko mu He npetn. Moje Teno je moj gom.”

[oK n3rosapall oBe peuu, ocnywHu cpue. Ca cBaKMM HEroBum AaMapom - HewTo y Tedu
nocraje Tuwe, Tonauvje, ctabunHuje. To je TBoja OyayhHOCT Koja Tv ce jaB/ba Npe Hero LWTo

CTurHe.

NA/ . .
9 MoacetHuk: ,Cavka mupa je npsu gax cnodoge. OHO WITO ym Hayuu a BUAM - jeaHor
[aHa Teslo Hay4u Aa »Kusn.”

Busyanusaumja Huje der og ctBapHocTU. OHa je NPBKM KOpaK Ka CTBAPHOCTU Koja Te BULLE He
bonu.
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7.3. NOCTAB/bAHE TFPAHULIA — TBOJ 6POJ LIUMENA

MoctaB/barbe rpaHuLLA HUje BUKa, HUje paT, HUje cueHa HUTU U3a3nBarbe KOHPIMUKTA -
TO je AyOOKM YHYTpallkbM YMH Y KOJEM XeHa npecTaje Aa ce cMakbyje Aa ou apyruma
duno yaobHo, npecTaje Aa ce M3BUHABA LUTO MOCTOjM U NPBU NYT NOC/ie Ayror BpemeHa
nsrosopwu cedu: ,, ja Mmam npaBo Ha NPOCTOP, HAa MUP U Ha NOLITOBaKe.”

MpaHMUa HUje 3Ma NPOTUB CBETa, Beh Kanuja Koja ce 3aTBapa Npes CBUM LUTO YHUKaBa
[OCTOjaHCTBO M OTBapa camo 3a OHO WTO He nospehyje M He noHuwTasa Tyhy
BPEeAHOCT.

1. LUTA CY TPAHULE - HE IMHUIA, BER JOCTOJAHCTBO

lpaHWUa je HeBUA/bMBA, anu HENPUKOCHOBEHA Mepa: [OKAe uae TBOje, a ojakne
nounme Tyhe. To je jacHo ,,0B0 MM NpMMaga“ - moje Teno, moje Bpeme, Mmoje oceharbe,
MOja ogNyKa.

OHa Huje xnagHoha HUTK oadwjarbe, Beh uMH camonowToBaka. KeHa ca rpaHuLama
He nocTaje ropAa U HeMPUKOCHOBEHA - OHa NOCTaje LenoBuTa.

2. 3ALUTO CY IrPAHULE K/bYYHE 3A OCHAXUBAHE

Kaga Te rogMHama ymarbyjy, KOHTPOAWLIY, MOHMMKAaBajy Mau yhyTKyjy, YHyTpalrou
NPOCTOP Ce CMatkbyje M YOBEK MOYHEe A3 KUBM Y COMCTBEHO]j CEHLM, Kao Aa je Tyhu mup
Ba*KHWUjM OZ, COMCTBEHE UCTUHE.

MpaHMLUa je NpBM NPEKU TOr MEXaHU3Ma NPEXMB/baBakba - TPEHYTaK Kaga CXBaTULW Aa
TBOja f00poTa HMje obaBesa cnyKerba, TBoja /bydaB HUje onpasaarbe Tyher noHalwara

¥ 4a TUWKHA HKje 3penocT, Beh oapas cTpaxa.

lpaHWUa je NpBa peyeHWUUA y Kojoj BUWE HUCKU objekaT Tyhux notpeda, Beh cydjekar
COMCTBEHOT }KMBOTA.

3. 3ALUTO JE TELLKO PERM , HE”

MMoTNyHO je NpMPOAHO LWWTO je Ta pedy Tewka. 'MeHe cy oapacTatbeM yyeHe Aa ce
npunarohasajy, aa ,He npase npodnem”, ga hyte pagm mupa Koju Huje dno mup, seh
Macka Tyher Hacuba.

3aTo je npBo ,,HE“ Hajayd/ba nMYHa NpeKpeTHUUA - He NPOTMUB Apyrora, Beh npoTus
COMCTBEHOT HecTajarba.
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4. TPU KOPAKA NOCTAB/bAHA IrPAHULIE
4> NMPEMNO3HABAHE - KAAA UCTUHA NMPOrOBOPU

lpaHWLa Mnouukbe TPEHYTKOM Yy Kojem cedu MUpHO Kaxew: ,0Bo me Sonn. OBo me
noHuKasa. OBO He }enum.” bes ymarbvBara. bes nsrosopa. bes camoodmaHe.

v/ TBOja Henaroaa Huje cnadocr - Beh curHan.
v TBOja y3HEMMPEHOCT Huje ,npeTepuBarbe” - Beh anapm.
v/ TBoje oceharbe je MCTUHA Koja Te WTUTU.

Mpeno3HaTK 3HauM NpecTaTv ga nopuyeLl concTeeHu Son.

¢ VU3FOBAPASE - KAOA INAC NOCTAJE FPAHUUA

MpaHMLA Koja OCTaHE CamMO Yy MUCAMMA - HMje rpaHuua, Beh TMwuHa. [a 6u noctana
CTBapHa, Mopa dUTK jacHO M3roBopeHa:

,He po3sosbasam Bpehame.”
,TaKaB TOH HUje NPUXBAT/bUB."

,He ocTtajem Tamo rge Hema nowToBaka.”

He odjawrbaBaw. He ydehyjew. He npasaalu ce. M3roBapatbe Huje arpecuja, Beh nospaTak
rnaca Koju je npegyro hytao.

& OOCNEQHOCT - HAJTEXW, AU K/bYYHU KOPAK
paHWLa Bpeam OHONMKO KOJIMKO CTOjULL Y3 koy. JocneaHOCT 3Hauu:
e [la He Nperosapall 0 CBOM MUHUMYMY NOLLTOBaH-a,
e [la He MOHMLUTABALU pey 3aTo LITO Ce HEKO HasbyTHo,
« [a He Bpahal cTtape odpacue camo ga du apyrome dMN0 CBe NOTaMaH.
Mosaa he dutn TMwMHe. MoxKaa ancTtaHue. Moxaa ognasaka. Anv To HUCY ryduum - To cy
ocnobdahara. [locnegHocT je TpeHyTak Kaja Kaxew: ,Moje AOCTOjaHCTBO HMUje Ha
npoAajy.“ M ocTaHelw y3 Ty ped - YaK M Kaga je TewwKo.
5. KAKO 3HALU AA JE TPAHULIA MOCTAB/bEHA
Mo Tome wro:
e C€ HWUCU U3BMHMANA LUTO CU Ce 3aTUTUAA,
« HUCK yMatbuna cBoje oceharbe fa du Heko gpyrm duo y npasy,

¢ CHM UCnopg ceakor bona ocetuna cu Mup.

Ceako uckpeHo ,,HE” je mana nodepga Hap Tyhum rocnogaperwem TBojum Kusotom. Kapa
Hayuuw ga Kaxkew HE gpyruma - npsu nyT usrosapaw AA cedu.
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7.4. TENO NAMTU, AU U NEYU

Teno je HajTUWK cBeAOK Hawer XuBoTa. OHO YyBa CBAKWM CTPaX KOjU HUCMO MU3roBopune,
CBaKy pey Kojy CMo nporyTasne, cBaKy Hoh y Kojoj cmo hyTtane aa ducmo npexusene. Lok ym
yMe a KaKke ,,MPOoLU/IO je, TeNo He Nnaxe - OHO NMamMTu pUTMOM cpua, HaneTtowhy muwuha,
NJMTKUM J2aXOM, HECAaHULOM, APXTajeM Koju ce jaBu ,5e3 pasnora“

3a KeHy Koja je npexunsena Hacus/be, TeNO YECTO KUBM Y CTakby HenpeKkugHe NpunpaBHoOCTH
-Kao Aa je onacHoOCT yBeK 13a Bpara. To Huje cnadocT, HUTK ,MPeoCceT/bUBOCT"; TO je HauMH
Ha KOjU HEPBHM CUCTEM LUTUTK KMBOT. BpXKM CpyaHM puTam, yKoueHa pameHa, CyBa ycTa,
XNajaH ANaH, Hanet CTOMaK - TO Cy 3HauM Aa je Teno ayro Suno y crpaxy.

Kaga cTpax Tpaje rognHama, OH BuLLE HUje TpeHyTaK, Beh HaBMKa. XOpMOHM cTpeca nocTajy
cBaKoAHEBULA, caH ce rydu, Bapere cnadu, MyHWUTET ce Tpowu. M 3aTo ymop, dosnosw,
apuTMKje, NPodNEeMM Ca LUTUTHOM XKAE340M, KOXKOM MU CTOMAKOM HUCY ,yMUL/bakbe” - TO
Cy TParoBu »KMBOTa Y Kojem je cTpax duo yewhu og mupa.

WcTo BaxuM 1 3a peuy. Hucy mopana aa suae yaapue Aa 61 ocetuna Hacu/be - A0BO/bHU CY
OUAN TOH, TULLIMHA, HAaNeTocT Koja nedau y Basayxy. HbMXoBO TENO je MamTUIO OHO WTO
je3unK jow Huje ymeo Aa Kaxe.

ANV HajBa*KHWja UCTMHA je OBa:
* Teno He NamTK camo CTpax - NaMTU M NYT NOBpaTKa.
Teno ce neun Kaga foduje OHO WITO My je Ayro HegocTajano:
* [Aax Koju je MupaH n aydok,
*  AOAMP KOjU je HeXaH,
» KpeTame Koje ocnodaha HaneTocT,
*  0AMOp KOju HUje KasHa, Beh npaso,

» JsbybaB Koja noummse og, cede.

Kapa my Kaxkew ,,Caga cam 6e3benHa”, Teno nonako cnywTa rapa. Kaga my gaw speme, oHO
omekLwwa. Kaga ra caywai, oHo nporosopu - He 6oiom, Beh cmupeHowhy.

* 3aBpLuHa mucao
Teno namti cee WTO Te NOBPEAMIO - aAn NaMTU M KaKo Aa 034pasM, jep OHO Huje TeperT,
HUTK foKa3 cnabocTu. OHO je Xpam Koju Te HOCMO KPO3 CBe LUTO je U3reano HecaBnaamBeo

M KafZ My Ce BPaTWLL Ca NaXKOM YMEecTO CTMAA, Ca HeHowhy ymecTo npekopa - OHO T
y3BpaTh HajBehnm NOKNOHOM - MMPOM KOj1 BULLE HUKO HE MOXKe Aa TU ody3me.
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7.5. KAKO NOHOBO BEPOBATU JbYANMA

[NoHOBO BepoBaTH - TO je BEPOBATHO HajTEXU KOPaK y npouecy onopaskKa. MNocne csera wrto
CU NpoLwna, NoBepetrbe BULIE HUje Nako. Huje cTBap y TOMe WTO He enuw aa sepyjew, seh
wTo ce TBOje Teno ceha. Ceha ce Kako je dwuno Kag cu BepoBana, a To nosepere duIo
nsgaHo. Ceha ce rnaca Koju ce NpBo YMHKO dnarnm, a oHga noctao opy:kje. Ceha ce poaunpa
Koju je obehaBao curypHoOCT, a OHEeOo CcTpax.

3aTo je NOHOBHO NMOBepeHe - XPadpocT HajsuLe BpcTe. To HMje HaMBHOCT, HUTK 3adopas. To
je oanyka pna sepyjew gpyraumnje. He 3ato WTo je cBeT oajegHOM noctao dosbu, Hero 3aTo
LUTO CM TU NOCTana CBoja.

W MoBepere He NOUYNHbE OA APYrMX — NoUMNtbe oA Tebe

He moxKelww Buwe oyeknBaTn ga he HeKo Apyrv foKasaTv fa je noy3aaH, ako TM cama cedu
He Sygew Ta curypHocT. MOHOBHO MoBepere NOUYUHbE KA MpecTaHel 4a CyMHball y CBOjY

VHTYUUMN]Y.

Kag uyjews cBoj yHYTpaLlkbM FIac M He 3arywuil ra. Kag oceTuil Aa HeWTo Huje y pesy v He
objacHuL To ,moKaa npeTepyjem”. Kag, Kaxew ,He" - u He ocehaw KpusuLy 38or Tora.

MoBeperse ce He rpaau peumma, Beh noHaB/baHUM M3O0pPMMa KOjU TU AOKa3yjy Aa MOXKeL
[a Bepyjelw cedu. Jep Kag NOHOBO Bepyjell cedu - OHAA TaYyHO 3HALL KOMe Z1a NPYKULL PYKY,
a KOMe 13 ce 3aXBa/nLW U ofeLl.

w Mosepere Kao npouec

MoBepere HUCY BpaTa Koja ce jegHom oTBope U cee dyae Aodpo. To je nyT. MoHeKas, Kopak
Hanpepa, na ABa yHa3aa. [MoHekan nosepyjew HeKome M norpewnw. Anu caj Bule He
najall - cafa HayuuLl, Ma KpeHew Aasbe.

MoBepere He 3Hauu ,cBU cy Aodpu”. Moseperbe 3Hauu: ,Ja 3Ham ga hy, wra rog Aa ce
necn, dutn odpo.“ U To je Hajsehn 0daunk cnodoge.

W Kako usrnega kaga noHOBO Bepyjelu

KaZ noHoBO BepyjeLu, TBoje Teso ce onyliTa. Hema BULIE OHOTM TUXOT rpya y CTOMAKy CBaKM
NyT Kaf, HEKO 3aKacHW UK yTUXHe. He TpaxKuw 3HakoBe aa hew duTu nsgaHa - jep Buwe He
MBUW Yy NpUNPaBHOCTU. HUBUW Yy cajalltbem TPeHYTKY, r4e J/byAu HWUCY noTeHuujanHe
npeTke, Hero moryhHocTy.
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MoyHew paa npumehyjelw mane cTBapu: MOMes KOjM He TPaXu HUWTA a rmeja C
NoLITOBakEeM; Pey Koja Huje obehate, Beh focneqHOCT; /byae Koju Te He uaeanumsyjy, Hero
npuxsarajy.

Mosepere ce Bpaha He oajeaHOM, Beh y Manum A03ama - Kao CBET/NIOCT Koja 1IaraHo OCBaja
MpaK.

w Mosepetse y /byae HUje cnadoct

MHoru nocne Hacusba Kaxy: ,Hukag suwe Hehy HUKOm BepoBatu.” Anv Tme, He 3aTBapall
camo BpaTa 6ony - 3aTBapall UX U JbydaBu. A YoBEK He MOe Aa Kusu 6e3 sbydasu. Huje
uu/b Aa npecTaHew Aa Bepyjew, Beh ga Hayuuw kome. He cBuma. He oamax. He de3 mepe.

MocTeneHo, NoMaKo, NaXK/bUBO...
McTUHCKa cHara Huje y oknony, Beh y cnocodHOCTU Aa ra ckuHew Kag, je desdegHo. [a He
mopalw yBek Aa ce OpaHuw. [a moxew pa ocetmw damsmHy 6e3 cTpaxa ga hew o6uTn
nospeheHa. To je noseperse. To je HOBU XKMUBOT.

. Mana Bexkba: Kpyr nosepema
HaupTaj Kpyr Ha nanupy. Y cpeguHy ynuium csoje nme. A oko cede - sbyae Kojuma BepyjeLu,
anu cTBapHo. He oHe Koju ,Tpeda” ga dyay Ty. To mory duth poguTesb, Npujatesb, TepaneyT,

YyaK u kyhHK /bydumad,

Mornepnaj Taj Kpyr. Moxaa Huje BENMKK, anu je unct. M 3Haj - BpemeHom he ce wnpwuTu, jep
LUTO BULe Bepyjell cedu, TO BULLE NPUBAAYULL Jbye KOjW 3Hajy LITA je noBepeke.

W MoBepere Kao KOHaYHU YNH UCLe/beHba
Kaza noHoBO Bepyjel BulEe ce He UAeHTUPUKyjew ca paHoM. loBepere je 3HaK Aa je
TBOja AyLlla NpecTana Aa WBKM Y NpowwaocTi. [la cu cnpemHa 3a KMBOT KOjU He mMopall Aa
npexuB/baBall, Beh MmorKel Aa ra }KMBWULL.
MoBepere He 3Haun ga he ceu dutn A00pPO, ann 3Hauu Aa Tv Buwe Hehew npucTatm Ha
OHO LWITO Huje.
To je 3penocT. To je ocnobohere. To je OHaj TPEHYTaK Kaza TUX0 y cedu U3rosopumLu:
»He &ojum ce Buwe wyan. 3Ham cede. U 3Ham aa hy dutn godpo.”

@ 3aspuwHa peyennua

»MoBepere HUje NoBpaTak CBeTy HEro NOBpPaTaK OHOj cedu Koja BULLE He KUBM Y CTPaxy,
Beh y gocrojaHcTBy.”

77



VIII - KAOA OAELL: XXUBOT NOCNE HACUJ/BA
8.1. NPASHWHA NOCAE ONYJE - KAKO U3IMEAA NPOLLEC ONOPABKA?

Mocne paHa y Kojuma ce roBopwao wanatom u hytarkem M HoOhM y Kojuma ce cTpax
3aB/1a4YMO MOA KOXKY Kao NefeHa CeHKa - HacTaje MUp KOju HaM je cTpaH. He oHaj Koju neuwu,
Beh OHaj Koju 3ByYM MpasHoO, Kao Wyn/bMHA Yy 3MaoBMMa Kyhe Koja je npexwusena yaap
rpoma. ¥ Tom MpoOCTOpy Hajnpe ce ornawasa cBe WTO je OMN0: CBaka pey Koja Te je
npecekna, CBaku Mornes Koju Te je CNOMMO, CBAaKM TPEHYTaK y KOMe CM Mopana ga ce
CMakbuI Aa 61 ocTana Kuea. Teno hyTu, anu 3BOHM M3HYTpa, Kao Aa ce jow dpaHu of
Heyera WTo BULLE HUje Ty.

Huje nako HaBMKHYTKM ce Ha 3aTuLLje Kada CU Ayro »KuBena y paty. Kag HacuaHUK oge, cTpax
ocCTaje Aa OC/yLWKyje yMecTo Hera. CBaKku WYM IMUYM Ha ONACHOCT, CBaKM KOPaK Ha MpeThby.
Ym Kaxe: ,CnodogHa cam”, anu Teno nuta: ,Jecam v 3ancta?” Ty, y TOM TpeHyTKy uamehy
OBa Aaxa, NOYNHbe HajTEXKM U HajyaCHMjM NpoLLeC - NoBpaTaK cedu.

Mpa3HMHa Koja ce oTBapa Huje npasaH npocTop, Beh nuTare: KO caM ja Kag BuLe HUCam
neo Te npuye? TOAMKO Ayro cu OMNA Heuuja »KeHa, Heunju U3Nas, HeYnju CTpax, Heunje
ornefano, Aa Kafj oCTaHew Cama, BULWe He 3HalW Kako u3rnega T8oj odpuc. Lok nocne
onyje Huje camo y TOMe LTO je CBe npoLwio, Beh y Tome WTO He 3HALL KAaKo A3 KMBULL Kag,
BMLUIE HEMALL Yera Aa ce dojuLu.

OnopaBak He MoYMHEe OHOT JaHa Kaja Kakel ,041a3uM", HUTU jegHWM Pa3roBOPOM WU
notnucom. OH MouYnkb€e KaZa NPBM MyT 3aMCTa CXBATULL OCETULW Aax KusoTa y cedu. Kaga
nosepyjew 4a je NpPocTop oko Tede KoHayHo Se3denaH M Aa ce BULE HUKO Hehe nojaBuTK
Oa Hapywwu TBoj mup. Taga ce HewWwTo y Tedu NpPBO 3rpyu, Na saraHo OnycTu, Kao NTMLA Koja
noc/ie Ayror JieTa y4u Kako ce CTOjU Ha 3emMJbM.

Mp.a ¢asza Huje eypopuja, Beh HeBepuua. Teno ce He mupu ca cnodogom. Cpue Kyua dpie,
norneg ce okpehe npema BpaTMma Kao [a HewWTo Yeka. He yeKall BuMLLE YOBEKA - YeKall
noTBpAyY A3 je 0BO CTBApHO, Aa CY 3aMCTa U3aLlia M Npexusena.

Tafa Kaxkemo: He Xypu. He mopalw ogmax 4a rpaguil HOBY MBOT. He mopalw ga merbalu
cBe, Aa AOKasyjelw Aa moxew. [JoBO/bHO je WTO cu XuBa. MpBu Kopak Huje Aa NpoMeHULW
*uBoT, Beh aa Hanpasuw SanaHc ca TesIoM Koje ce naaln. YAaxHW Nonako, Yak M Kag He
MoKew 40 Kpaja. Mnj Bogy, Yak v Kag, T rpao cTexe. Jeam, Mako Hema yKyca. CnaBsaj Kag, Te
caH npoHahe. To je noyeTak ucLe/berba - NOBPaTaK y TeNOo, Y TPEeHYTaK, y Aax.

Kag ce mope nocne dype cmupu, joll yBEK MMPULLIE HA CO M HOCK Tparose Tasnaca. Tako
usrnefa apyra ¢asa - NpBM [aHM Yy KOjMMa CXBaTalw Aa Ce BULIE He MOopall HWKOme
npaeAatv, Aa He Mopall 3acay)KuBaTu JbydaB, Aa je TBOje NOCTojakbe A0BO/BHO. TO He
[0N1a3n Kao rpom, Hero nonako: y npBom jyTpy de3 cTpaxa, y npBoj Hohu des Teperta, y
TPEHYTKY Kafj CXBaTWLL A3 TBOj CMEX BULLE He 3BYYM Kao U3BUHEHE.
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Mocne Tora MOYWMHbe OHO LUTO MHOTU 30BY NPasHMHOM, a MW 30Bemo - oSHoBOM. Bon
nonyLuTa, aau M1p jow Huje cturao. HeflocTaje TM YaK M xaoc, jep y temy cu Sapem 3Hana
wTa Te yeka. Cafa He 3HALL HMLITA U TO HeMo3HaBakbe S0NU - a/in TO je 3HaK Aa CU KUBa, Aa
BULUE He pearyjeL Ha cTapo, Beh TpasuL HOBO.

He dexu oa npasHuHe. He nokyluaBaj Aa je ogMax UCMYHULL JbyaMma, nocsiom, odasesama.
Mpa3HWHa je Kao paHa - Mopa Aa ce NPOBETPU Npe Hero WTo 3apacte. Ceau y woj. Kag tm ce
nnave - nnaun. Kag m ce hytu - hytu. To Huje cnadocT, To je obHoBa. Cy3e cy HauWH Aa Teno
KaXKe OHO LITO peyn HUcy cmene. CBaKo OTNYLUTaHE je YNH UCLie/berba, He Kpax.

KaKko Bpeme nponasu, jaBu ce Tyra, anun oBaj Nyt de3 yxKaca. NoyHew ga dpojuw wTa cu cee
n3rybuna - roguHe, 3apassbe, Npujatesbe, MoXaa Jom. A Herge aydoKo, ucnog csera Tora,
jaBu ce TaHaK NnameH: ocehaj Aa Moxell Aa NoYHel NoHoBO. To HUje pasocT, Beh noveTak
Bepe - 2 NOCTOjU XKMBOT KOjU HUje CacTaB/beH CaMO Of, NPeXMB/baBatba.

OnopaBak HWje cnucak 3aaaTtaka, Beh nospartak nosepetby y cede. Tpajahe OHONMKO KOAWKO
My Tpeda, anv Mma CBOj puTam.

@ KpaTKu Kopaum Kpo3 onopaBak:

1. [laj cedv BpemeHa 4a ce NpUaroamLL }KMBOTY KOjU TM caga npunaga. HoBu noyeTak Huje
TpeHyTak, Beh nyT Ha Kojem NoHOBO oapehyjeLl cBoje KopaKke 1 CBoja mepuaa.

2. YHecu mane npomeHe Koje Tv goHoce nakohy: oTBopu nNpo3op, nyctu ceetnocT, nopehaj
CTBapMW OHaKo Kako Tedu npuja, ypeam KpeBeT Kao NoTBpAy Aa 3acayyjew ygodHoct. Kaga
NPOCTOpP NOCTaHe CKAAAaH U YHYTPaLHOCT ce CMUpYje.

3. 3anuwu jeaHy MmMcao OHEBHO - OHY KOja Te ocHaxyje, noTephyje naun Bpaha y cagawmbm
TpeHyTaK. 3anucaHa pey Huje ceharbe Ha npownocTt, Beh A0oKas Aa TBOj rnac NocToju U
cToju.

4. HexkHo ce Bpahaj Teny: NpoTerHu ce, NpoLLeTaj, OAMOpPM, CTaBM AJ1aH U3HAL, CpLa, YAULIN
MUPUC Koju Te paayje. bpura o Teny je YMH camonowToBama - 3HAK Aa ce npema cedu
OAHOCULL Kao NpemMa HEKOM BPegHOM.

5. OKpy*Ku ce /byguma Koju Te He ynopehyjy, He yTuwaBajy M He yc/ioB/baBajy. MogpluKa

KOja je MMpHa, YMCTa M UCKPEHa jaya T10 nog Horama v omoryhasa ga CTOjuLL YCNPaBHO,
6e3 onpaBgasarba.
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8.2. KAKO U3INEAQAJY NPBU 3O0PABU O4HOCU

8.2.1. Kaga 61McKoCT BULLE HUje NpeTba

Kaga ce uBOT cTadunmsyje, NpBO WTO ce jaB/ba HUje pagocT Beh onpes. Teno Koje je
HABMKNO Aa YMTa ONACHOCT Yy TOHY F/1aca, KOPaKy WKW Norieay, caga He 3Ha WTa A3 paau ca
NaxOM, CTpN/beEM U MPUCYCTBOM. HOBM OgHOC Aenyje HEOOUUYHO He 3aTo LITO je o,
Beh 3aTo WTO He IMYM Ha OHO LWTO T je dKno nosHaTo.

MpBM 34paBU OQHOCKU NOC/E Hacu/ba HUCY O eydOpWjU, HErO O CUrypPHOCTU. OHU He Tpaxke
Ja Syaew caBplueHa, 3axBasiHa UM SeCrnpekopHa - CaMo MPUCYTHa. Y bMMa Hema xoAa no
MBULM, HEMA TyMayerba CKPUBEHMX MOPYKa, Hema notpede ga ,npegsuhalu nocneauue”.
MocToju npocTop Aa Syaew YoBeK - ca emoLMjama, Nay3ama, rpaHnLama M TULLMHOM Koja
He npeTwu.

Y 3ppasom ogHocy:

® MMaLll NPaBo Ha CBOj rnac,

* He ymatbyjeww cede aa 6u dbuna npuxsaheHa,

* He cTpaxyjew Aa he Te UCTMHA KOWTaTK MUPa,

* He ocehaw KpuBMUY Kaga cu cpehHa,

* He npunarohasall cBOjy BpeAHOCT Tyhem pacrnonoxemy.

Y TaKBOM OAHOCY MOMeEL A3 OCeTULW CBe LITO jecu - 6e3 cTpaxa Aa hew OUTU KaxKbeHa,
YMakeHa UM ocTassbeHa. To je MCKOCT Koja He Tpaxu TBoj 6o, Beh TBOjy nyHohy.

8.2.2. Kapa ce jaBu cTpax og /bydasu

MoHekag he ce 6e3 MKaKBOr pas/iora NojaBUTM HEMUP - NOCAE NIeNe Peyn, NaxK/bUBOr recTa
WUAWN TPEHYTKA HEXHOCTU. TO HUje CMTHaN Aa HewWwTo HUje y pesly ca YHOBEKOM Koju je nopep,
Tede, Beh 3HaK ga ce Tesno npuceha Kako je Hekaga u godpo duno ysog y don. Hekaaa je
HAKOH TONAWHe fonasuia nospesa. Hekaga je naxra duna cpenctBo KOHTpose. 3aTo caja
Yak 1 JodpoTa MoXKe Aa 3By4M ONacHo.

To Huje cnadocT - To je Nnocnegmua Npexuns/baBarba.

Kapa ce cTpax nojasu:

® yIaXHU 1 BPaTyW Ce Y CafallihboCT,

* NpenosHaj aa je ocehaj ctapuju og, cutyaumje,

® 103B0OIM cedu BpeMe, a He KpUBULLY.

MoBepere ce He rpagu Tako WTo cede ydehyjew aa Hema onacHocT, Beh Tako WTO
NOCTENEHO CTUYELL UCKYCTBO Aa cu 6e3befiHa YaK M Kaja cu patbumBa.
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8.2.3. Kapa v apyra ctpaHa HOCU OXU/bKe

MocToje /byam Ynja o HKje rnacHa, anu je gydboka. OHM He noamKy ToH, Beh 3uaose.
HbrxoBa 3aTBOpPEHOCT HUje oacycTBo oceharba — TO je cTpax Aa he duUTu pasoTKpuBEHU
Kao Hel0BO/bHW. [TOHEeKa ce MoB/iaye He 3aTOo LITO He Kese O/IMCKOCT, Hero 3aTo LWTo
He Bepyjy Aa 3acayxyjy ga Oyay suhenu. To cy paHe Koje cy roauHama oune
yhyTKuBaHe, ymarbMBaHe UAM UCMEBaHe - 3aTO cada Aenyjy Kao xnaaHoha, nako cy
3anpaBo cTua,.

Y TakBOM 04HOCY NOCTOjU jegHa K/by4HA UCTUHA:

34paB 0AHOC He 3HauK Aa cTpaxa Hema Beh fa ce oH He nNpeTBapa y Hanag, KasHy uau
OMCTaHLy.

To je NnapTHEPCTBO y Kojem ce He Takmuuu y Sony, He Opoje OXMM/bLM U He mepwu
npowwocT. To je 04HOC Y KOjem Ce yuM KaKo Aa:

* 501 He oaNy4yje ymecTo Bac,

¢ hyTarbe He nocTaHe 31a,

® MNPOLWNOCT He ynpassba cagalursoluhy,

® parbKBOCT He dyae TepeT, Beh HaunH ga ce npudauskuTe.

34paB 04HOC HMje MecTo rae ce Kpujy cnadocti, seh mecto rae mory ga nocroje - des
cTpaxa ga he 6uTn nckopuwhexe.

8.2.4. KaKo ce rpaau nosepeme?

MNoBeperse HUje emoumja. To je HAUYMH Ha KOju Ce MOHALAMO, CAYLAMO, pearyjemo u
octajemo. OHO He HacTaje y TPeHYTKY, HATK ce rpaau peunma, seh UCKyCTBOM Koje ce
noHaB/ba.

Mosepetrbe pacTe Kpos:

® nocnepHocr - jep nene peuun de3 gena noacehajy Ha ctape odpacue,

® UCTUHY M3roBOPEHY Ha Bpeme - jep cBe WTO npehyTMMO NOTKOMaBa OHO WTO TeK
HacTaje,

® cTpR/bekbe - jep Teno Tpeda BpemeHa Ja NpenosHa CUrypHoCT,

* rpaHuLe - jep de3 KX HMCKOCT NocTaje TepET, a He npocTop cnodose,

® [OAUP KOjM MO3MBA, @ He YyNpaB/ba - jep TeNo NamMTu PasnKy M3mehy HEXHOCTU U
KOHTpoOne.

81



Mosepemse ce yuspwhyje Kaga:

* MOXKeTe Aa dyaeTe pasnYUTH, a Aa Ce He yaa/buTe,

* TUWMHaA HWje Ka3Ha, Beh ogmop,

e ,He" He 3HayM onacHoCT,

® eMmouMje He NoCTajy NpeTHa,

® HMjedaH o4 Bac He mopa Aa ce dpaHu ga du dro BosbeH.

Mpaeo Gosepeme liojasrvyje ce oHga Kaga odoje moxcelie ga Sygeuwie GpucywiHu, YaK u
Kaga je gaH WexakK, pa3ioeop HelpujawiaH uau cWipax HA Kpauiko upoiosopu. To je
wipeHyWwaK y Kojem cxeauwiauie: Huje caspweHcWieo OHO WWo cuieapa cuiypaH ogHocC -
eeh ciiocobHoclI ga ocliaHeWe Wy, 3djegHo, y HecaspuweHom.

8.2.5. Kako usrnepa 3gpasa dauckocr?

34paBa 6/IMCKOCT je NpoCTop Y Kojem Moxkeww Aa dyaew uena - des macku, cTpaxa, yrahama
M CTa/IHOT CKeHupakba TyHux peakumja. To je 04HOC y KOjem ce naKo auuie, jep He mopall 4a
ce 6paHnw aa &u duna BosbeHa.

Y 3ppaBoj danckocTu:

e guwew nyHum nayhuma, 6e3 ctesarba y rpyavma,
e ,He" He HapyLwaBa ogHoc, Beh ra yMHu 3pennjum,
* MPUCYTHOCT He MOpa [ia Ce A0Ka3yje peuynmma Uau KpTBama,
e O/INCKOCT He TPaXkM LieHy, YCTyMNKe UM CaMONOHULWITaBakbe,
* emoupmje He U3a3mMBajy NpeThy, Beh pasymesarbe.

3apaBa O/IMCKOCT HUje MeCTO rae ce He NAALWMLL HEFrO MeCTO FAe CTpax He oanyyyje ymecto
Tebe. OHa HacTaje Kafja npectaHew fAa MOAWULW 33 CUFYPHOCT WM MOYHeW Aa CTojuw Ha
concteeHoM oc/oHuy. Kaga nowTyjew cede Kao KeHy Koja je npolaia Kpo3 OHO WTo je
TPOLWWNO TBOj KMBOT M Kaga Npenos3Haw Aa W ApYrM YOBEK HOCW CBOjy TUXY MPOLUAOCT -
JbybaB ce BWLIE He TPa)KM Kao Chac, yTouuwTe UM [OKa3 BpedHOCTU. Taga OaucKocT
[1011a31 Kao OAroBOp Ha TBOjy CTaOM/IHOCT, @ He Kao Harpaza 3a TBOjY KpTBY.




8.3. PA[l, XOBUN, OBPA30OBAHISE - KAKO MOHOBO rPAANTU XXUBOT

Kaga sKeHa HamycTM Hacu/lHMKa, He HOcKM ca codom Kyhy, CUIypHOCT MAM GUHAHCU)CKM
OC/IOHAL, - HOCM CaMO OHO LUTO je ycnesna fAa cadvysBa M3HyTpa: NpuMcedHOCT, Aax, CBecT Aa
3acAyKyje KMBOT y Kojem Hehe &utu nospeheHa. To Huje mup, Beh TpaH3uuuja; He
noBpaTak cTapom, Beh NpBu Kopak y Heno3HaTto. Taj Nepuoa He AnYM Ha HOBM NoYeTak U3
Khbura, Beh Ha Bpeme y Kojem ce yM HaBWMKaBa Ha cnodoay, TeNo Ha OACYCTBO CTpaxa, a
CBaKOAHEBMLA Ha YNHbEHMLY [ BULLE HUKOME He ayryje Hu hyTarbe HU npeskuB/baBakbe.

Jbyam noHeKag, KaxKy 4a je Bpeme 4a ce ,,BPaTW Yy KMBOT”, a/iv HUKO He odjallitbaBa Kako
M3rNefa *KMBOT HAKOH LUTO je OHO WTO je d110 Mo3HATO MOpasio Aa Ce HanycTW. Ynpaso 3ato
je oBaj mAeo nocseheH oHOMe WTO caeam Kaja je eHa 6e3 ¢uHaHcujcke nognore, des
ocnoHLa, 6e3 jacHe CTpYKType aaHa v des3 ocehaja Kyaa Aa KpeHe. MPaguT KUBOT Y TaKBUM
OKOJIHOCTUMa HUje NuTarbe Xpadpoctu, Beh nocTeneHor ycnocTas/batba pefa, CMUCIA U
NINYHE cHare.

+Pap, Kao NoBpaTaK A0CTOjaHCTBY

Pag He nounrbe 3anocnerem, Beh TPEHYTKOM Y KOjem KeHa NOHOBO OCeTU Aa MOXe fAa
yTUYe Ha cBOj AaH. To moxe OuTK ypehuBarbe npoctopa y Kojem dopasu, 3aBpluaBarbe
Heyera LWTO je Ayro CTajalo HeAOAMPHYTO, npunpema odpoKa ca HaMepom YmecTo
MEXaHWYKe pafHe WM OpPraHuM3oBakbe Manor Oena CBaKoAHEBMUE Koju joj aaje ocehaj
CTpyKType. Pag y oBom nepuoay Huje AOKas BpeAHOCTM, Beh NpBWM HauMH Ja ce oceTu
cTabunHoct. OH ce 3aTUM MOXe NPeTBOPUTM Yy BELTUHY, Npy)Kakbe ycayre, nospaTtak
CTPYUM, YMETHOCT CTBaparba MM MyT Ka eKOHOMCKO] He3aBUCHOCTWU. Paj je HauuH aa ce
YKEHa 0CNOoHU Ha cebe, a He CPeaCTBO Aa Ce HAZOMECTU NPOLUOCT.

+Kaga u3rnega Aa Hema HuYera - NojaBsbyje ce noveTak

eHe Koje u3nase M3 Hacu/ba NOHeKag ce Hally y cuTyaumjm y Kojoj Hemajy HoBal,
NOAPLLKY, CUTYPHOCT UK JbyAe Ha Koje Mory Aa ce oc/iioHe. Minak, Yak 1 y TakBMM yC/l10BMMa
noctoju moryhHOCT NoKpeTaka, jep NocToje NPorpamu, yapyKera, Mpexe U CUCTEMU Koju
noctoje ynpaso ga Ou xeHe y oBoj dasn umane npahere, MOAPLIKY M CMepHULE.
MoTpaxunTtn nomoh Huje Kanutynauuja, Beh ognyka Aa ce BuLWe HUKaZA He NpUCTaHe Ha
HeBMA/bUBOCT. *KeHa He NocTaje Marbe BpeAHa aKo joj je noTpedHa nogpLuKa - HanpoTuB, TO
je ogpa3s teHe 3penocTn U CBECTU 4a NPOLIOCT HE CMe oany4nBaT o dyayhHoctu.

*OSpasoBaH:e Kao noBpaTaK yHyTpawoj mohu
ObpasoBare HUje dpopmanHa gunnoma, Beh cnocodHOCT fa KeHa NOHOBO MWUCAW CBOjOM

rnasom. OHO MOXKe 3HAUUTU Kypc, NPeKBaNUdUKaLMjy, CTPYYHO yCcaBpLIaBakbe, aau MOXKe
3HAYUTU U CAMOCTA/IHO yyetbe, SUBNNOTERY, UMTakbe, CNyLIakbe, UCTPAXKUBaHbE.
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CBaku yCBOjeH Nojam, CBaKO HOBO pa3ymeBarbe M CBaka HOBa BELUTUHA yAas/baBajy je of
cTpaxa v npudnukasajy ocehajy fa Mma KOHTPONY Hag, CONCTBEHUM XUBOTOM. [OAMHE HUCY
npenpeKa - BpemeHy ce Jaje 3a4aTak Aa pajy 3a XKeHy, a He NPOTUB He.

% Xobu Kao npBM NoBpaTaK XMBOTY

Kaga »u1BOT Ayro cToju y ceHum, xodu je npeu Tpar doje Koju ce Bpaha. OH HUje pa3oHoAa,
Beh HauMH Aa ce Teno M ym NoAceTe Ha NOCTOjakbe PAAOCTU KOja HUje ycnossbeHa Tyhom
BO/bOM. [Mucarbe, YnTarbe, XOPTUKYATYpa, neBake, ¢oTorpaducarse, Npab/berbe Manux
cTBapu, denexerbe MUCAU - CBe cy TO 0O/NMUM CTBaparba Koju nospahajy Aax v Nn4YHK
MAEHTUTET. XOdM je MecTo Ha KojeM XKeHa NOHOBO nocTaje cydjekaT, a He nocneauua.

% KaKo ce )XMBOT NOHOBO OpraHusyje

KMBOT ce He merba HarUM noTe3uma, Beh manum, focnegHUM Kopaumma Koju Bpahajy
CTPYKTYpY, cMucao 1 ocehaj yTuuaja. To moxe duUTK yBohere pUTMa y AaH, pUTyana Koju
CMUpYje, 3aBpLUaBakbe OHOra WTO je OA/araHo, PasroBOp Ca KEHama Koje pasymejy, uau
NPBU NPUXOZ, - Ma KOJIMKO CKPOMaH - KOju Huje camo Hosal, Beh gokas aa dyayhHocT Huje
3aTBoOpeHa.

% 3aBpLliHa mucao

HoBW }KMBOT He HacTaje OHAA Kaja ce OKO/MHOCTM nonpase, Beh oHAa Kaga KeHa Koja je
npexuBena Hacu/be NoYHe Aa rpaam CBOj NyT M3 OHOrA LWITO je OCTano - CHare, MUCAK, Tena
KOje jol CToju 1 BO/be Koja HMje HecTana. To Huje Npenopog Koju gonasu cnosba, seh tmxo,
UCTPajHO nogmsame M3HyTpa. Kaga ce »KeHa ycnpaBu Nocsie OHOra WTOo je CIOMU/IO HeHy
cBaKoAHeBMLY, CBET foduja KMBKU AOKa3 Aa ONopaBaK HUje Teopuja, Beh CTBApHOCT Koja ce

MOXKe XUBETU.




8.4. BEXXBA: MUCMO CEBM - MOJA HOBA BEP3UIA

LiM/b: 4a 3aMUCIULL M OCETULL CBOjY HOBY, MOTMYHY Bep3unjy cede - 3KeHy Koja BULLE He XKWUBU
y cTpaxy, Beh y cBOmM mMupy, y CBOM Tesy, Y CBOM XKMBOTY.

YnytcrBo: MpoHahu TpeHyTaK TUWMHe. YaaxHu AydoKo. 3amucaun ga nuwew cedu nucmo,
anu He n3 npownoctu, seh us dyayhHocTn — U3 roanHe y Kojoj c1 noctana cse WTo jecu
xenena.

NouHu: ,[para ja, 0BO TM NULLIEM U3 }KMBOTA KOjU CMO CTBOPWUJIE CBOjOM BEPOM, YNOpHOLWhy
1 joydaBsby. Ja cam T - a/in OHA Koja BULLE He cTpaxyje.”

3aTum onuwimn:

® rae XKuBuL;

® KaKo u3resa TBOj AOM;

* TBOje nLe y ornepany;

* yume ce dasuw (He camo nocao, Beh cepxa);

® KaKo ce ocehall y cBom Teny;

* Ko je nopep, Tede;

® KaKBM CY TBOjU OAHOCM - TOMAU, MUPHU, CTadUNHW;
® KaKo u3rnega TBOj AaH, TBOje jyTpo, TBOj OCMEX.

8.4.1 Nucmo dyayhoj cedu - Apara ja
[Opara ja,

BMAMM Te KaKo CTOjULL Npes orneAasiomM v NPBM MyT NOCAe MHOFO roAMHa NpenosHajell cBoj
oapas. He nunue Koje je Hekaga napupasno cTpaxy, He 04M Koje Cy ce U3BMHbaBane CBeTY, He
TeNo Koje je CTajaso Ha NPCTMMA 4a He HapyLUW TUWKHY - Beh JKeHy Koja BuLLe HUKOME He
Mopa Aa ce NpaBAa WTo NoCToju.

Buaum T Kopak: BULIE HUje CUTaH, Huje onpesaH, HWje CTerHyT Kao Aa ce CBeT MOoXe
CPYLWWTU aKO CTaHelw norpewwHo. Xodall Kao HeKo KO 3Ha Aa MMa MnpaBo Ha NpocTop,
Basayx, Aax, TONJNHY AaHa U mekohy Beyepu.

BuAMM TW pyKe: BUWE He APXTE Of, OYEKMBarba, He Tparke [L03BONY 4a ce Momepe, He
cadvpajy mpsuLe mupa. Toje pyKe caga rpaZe, CTBapajy, Npumajy U ApKe OHO LITO BOJE -
KHUTY, TONAY LWOJbY, TULLMHY KOja Npuja, PyKy YOBeKa Koju Te He Sonu.

BuAMM TV NOreA: Huje BULLE yralleH, HUTU CaKPUBEH, HUTU NpUryLLeH aa He &1 cmeTao. Y
HbeMY MMa UCKpe Koja ce BpaTuia cama, 6e3 Tyher onodpera. To je OHaj norneg, Koju cu
MMana Kao AeBojKa - camo cafa de3 HamBHOCTY, Ca AOCTOjaHCTBOM.
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Buamm TBOj [,OM: He 3aTO LITO je pacKkowwaH, Beh 3aTo WTo je TBoj. Ha cTony cy cTBapwm Koje
CU cama m3adpana, y TUWIMHKM HemMa MpeTrbe, Y HOhM Hema cTpentbe. 3aBece nponywTajy
cBeTNoCT Koja Te dyaun, a TM BULLE He CTpenuw of 3ByKa K/byya y dpasu. To je TMwwmHa y
KOjOj oAMapall, a He TULWIMHA Y KOjoj ce HecTaje.

Buaum TBOj pajd: He Kao Mopatbe, He Kao CpefcTBO MpeXKuB/baBakba, Beh Kao HauuH
nocrojara. J/byau Te caywajy, aavm TM BUWE He Mepull CBOjy BPEAHOCT HMUXOBUM
opodpaBatbem. Tu 3HawW. To je pasnuka.

Buamm sbybaB nopeps Tede: He Kao YyTOUMLLTE, HE Kao CMac, He Kao KasHy OAJIOMEHY 3a
KacHuje. To je /bybaB Koja He yMatbyje, He racu, He cTexke. To je sbydaB y Kojoj ce cmejelu
MCKpeHO, cnasaw &e36puKHo u dyauw ce 6e3 KameHa y rpyavma. OH Te BUAM - He Kpo3
cBoje cTpaxose, Beh Kpo3 TBOjy nyHohy.

M HajBuwe oA cBera - BUAMM Kako auuwell. He KpaTKo, He UCMNPEKUAAHOo, He Kao HeKo Ko
npoBepasa Aa /M je A03BO/bEHO. [JMLLIEL Kao XKeHa Koja ce BpaTtuna cedu.

3aTo TV NULEeMm 0OBO:

Crturna cu. He jep cv umana cpehe. He jep Te je HeKo cnacao. He jep ce Bpeme cMna0Bano.
CTurna cu jep cu jegHom, y HajxnagHujoj Hohu, nsadpana Aa ocTaHell XuBa.

C /bybassy,

TBoja HOBa Bep3uja -

OHa Koja BULLE He NPEeXKMBI/baBa - HETO KMBU

8.4.2. Nucmo cagawmoj cedu - us dygyhHoctn

[para ja, Koja jow yBEK HOCMLI YMOP Y KOCTUMa,

nuwem TM U3 AaHa y Kojem BuLLe He dpojuwl KoAnKo cu nyTa mopana aa dyaew jaka. 3Ham
[a TU je caga Tewko Aa nosepyjew Aa he ce uwTa NPOMEHUTH, jep cBe y Tedu jowl yBek
MepW OMacHOCT, OMpe3 M TULLIMHY Koja Te je Ayro mporakbana. 3aTto TV U nuuem - aa Te
noAceTMM A OBaj TPEHYTAK HKUje TBOja mepa.

enum pa 3Haw aa he gohu aaH Kaga suwe Hehew dutu Ha meuuM. [aH Kaga Hehew
aHa/NM3MpaTM CBaKMW Mor/es, CBaKy pey, cBaku MnokpeT. [aH Kaga hew ce npodyautu u

CXBaTUTW Aa He CTpaxyjell of, OHora LWTo Te Yyeka. To Hehe gohu Harno, HUTK he Heko apyrm
TO cTBOPUTU yMmecTo Tede - anu he gohu n duhe cTapHo.
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M 3aTo He SpuHMW...
MpPUPOAHO je WTO cv YMOpPHa.
MpUpPOAHO je WTOo TeNo jow namTu.

MpUpPOAHO je WTO TM je NOHEeKaA TeLWKOo Aa BepyjeL.

To Huje cnadocT - To je nocneamLa OHOra LWTO CU NpexkuBena. TBoja CHara HUje y Tome Aa
cBe 3adopasuw, Beh aa ce nonako Bpahaw cedu.

Kaga nomucaunw aa ctojull y mecty, ceTu ce oBora:

® CBaKOT J@aHa Ma/io BMLLE Kopayall y CONCTBEHU KMBOT

® CBaKOr f4aHa TM je Aax 3a HUjaHcy cnodogHujm

® cBaKor gaHa y Tedv ce nojasu dap jegHa MMCao Koja HKMje cTpax

To je Hanpepaak. To je noyeTak.

Jow HewTo Mmopaw Aa 3HawW:

Hucm cama.

MocToju Bep3uja Tede Koja Beh cToju ycnpaBHO, Koja KMBKU MUp de3 onpaBaaBaba, Koja ce
cmeje 6e3 dojasHK, Koja BoAM de3 MpuUTUCKa y rpyavMma. MocToju »KeHa Koja Hocu TBoje
nue, anv BuLe He Hocv TBOjy 6on. U oHa Te yeKa.

CBaKM KOpaK Koju cafia HanpasuLL, Ma KOJIMKO Manu, BOAM Ka HOj.

Kaga ce ogmopuiu 6e3 Kpusuue.

Kapa nsrosopwi cBOjy UCTUHY.

Kapa nocraBuLl rpaHuLLy, Yak U APXTaBUM F1acoM.

Kaga nsadepew cede, makap Ha TpeH.

CBe TO BOAM Ka MEHM - Ka Hama.

3aTo TM NUwem:

U3ppxu jow mano.

Bepyj jows mano.

Auvwm jow mano.

Jep jegHor jytpa cxBaTvhew Aa Buwwe He regaw y SyayhHocT Kao y cnac, Beh Kao y npocTop
KOju TM Npunaga. A Kaga cTurHew - 3Hahew ga cn cama cedu duna nyr.
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8.4.3. NocBeTa UAEHTUTETY KOjU pacTe

»Ja cam xeHa Koja...”

Ja cam »KeHa Koja BuLe He CHWMKaBa rmac aa 6u duna npuxsaheHa.
Koja 3Ha rge nouuntbe v rae ce 3aBpLuaBa.
0ja BMLLE HE CTOjU Ha UBMLM COMCTBEHOT ¥KMBOTA, Beh y eroBom cpeauuTy.

Ja cam »KeHa Koja dupa mup, a He TULWMHY Koja je rylumnna.
Koja dupa uctuHy, a He odjalwerba Koja cy je ymarbusana.
Koja dupa npucyTHOCT, a He cTpax o4 OHOra LWTOo A0N1a3M.

Ja cam KeHa YMju KopaLm BULIE HUCY CUTHMU.
Koja ce Kpehe cBeTOM Kao HeKo Ko Mma npaeo ga dyae Ty.
Koja BuLue He npocu HexKHocT, Beh je cTBapa.

Ja cam KeHa Koja yme ga Kaxke ,He” e3 n3Bumema
u ,0a" 6es cTpaxa.

Koja noctas/ba rpaHuue He aa ou ce ogdpaHuna,
Beh ga du kuBena.

Ja cam KeHa uuje Teno Buwe Huje SojHO Nnosbe,
Beh f0M y Kojem ce auwe.

Koja He mepwu cBojy BpegHoCT Tyhum ounma,
Beh concTBeHNm mupom.

Ja cam »KeHa Koja He nae Kpo3 XUBOT CKYMN/beHa,
Beh ycnpasHa.

He 3aTo wrTo je cBe npowno,

Beh 3aTo0 WTO je oaNyunna Aa BULLE He HecTaje.

Ja cam KeHa Koja pacre -
He Harno, He caBpLleHo, He des3 cy3a,
Beh ucTpajHo, TMXO, NoCTojaHo.

Jep capa 3Ham:

Hucam oHO WTO MU je dnno yunrseHo.
Hucam cTpax Koju cam Hocuna.

Hucam TUWKMHA y KOjoj cam npeXKms/baBana.
Ja cam »keHa Koja ce BpaTuna cedu.

M cBaku gaH U3HOBA - MoCTajem.
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8.4.4. KaKo oBa BexKda nomake onopasKy

Mucmo cedu Huje mawTa, HUTKM der U3 CTBApHOCTM - TO je HaUMH Ja ce ym, Teso U
WAEHTUTET NOMAKO YCMepe Ka OHOME LUTO Xeauw Aa nocTaHew. Kaga nuwelw cedu us
6yayhHOCTM unn cedbun Koja pacTe, cTBAapall HOBM YHYTpallkbW HAapaTWB, Apyrayuju og,
OHOT KOju je roaMHama HameTasno Hacusbe.

Osga Bexkda nomaxe jep:

® MpeKnaa yHyTpallkbM AWjanor Koju je 3aCHOBAH Ha CTpaxy;

¢ Bpaha T1 npaBo Aa ogpehyjeLl Ko cu, a He WTa v NPeXnBena;

® aKTUBMPA C/IMKY cede Koja BuLLE HUje KPTBa, Beh XKeHa Koja cTBapa;
* dyan moTmeaumjy des nputncka u des ocehaja KpuBuue;

® MONpPaB/ba OAHOC Ca CONCTBEHUM TE/IOM, [/1aCOM U U3d0pUMa;

® ycMepaBa Nakky Ka OHOME LUTO rpagm, a He Ka OHOME LITO pakbaBga.

Kaza cede BMAMLL Kao KeHY Koja CTOjM yCNPaBHO, MO3aK NOYMHbE 43 Y4M HOBU MyT.
Kagza cedu roBopuLl Kao HEKO Ko Bepyje y Tede, Tesio Nounbe Aa ce cMupyje.
Kapa cebe ocnos/baBall ca NOWTOBakbEM, UAEHTUTET NOYMHLE A CE MEHbA.

3aTo 0BO MUCMO HuWje 3aaTak, Beh HeXKHW NoyeTak HOoBe UCTUHE: A BULLIE HUCK JKeHa
Koja npexumB/baBa, Beh oHa Koja dupa, pacTe u npunaga cedu.

Osga Bexxda nomaske jep:

® NpeKknga YHyTpallkby ANjanor Koju je 3aCHOBAH Ha CTpaxy;

¢ gpaha TM NpaBo Aa oapehyjeLl Ko cu, a He LTa CU NpeXnBena;

® aKTUBMpPA CUKY cede Koja BuLE HUje XKPTBa, Beh KeHa Koja cTBapa;
¢ dyam motusaumjy 6e3 nputucka u des ocehaja Kpusuue;

® MOMNpPaB/ba OAHOC Ca CONCTBEHUM TE/IOM, F/1TaCOM U U3dopuma;

® ycMepaBa NMakhy Ka OHOMe LWTO rpagu, a He Ka OHOMe LITO patbaBga.

Kaza cebe BUAMLL Kao KeHy Koja CTOju yCnpaBHO, MO3aK MOYMbEe Aa Y4M HOBM NyT.
Kaza cebu roBopmLL Kao HEKO Ko Bepyje y Tede, Tesio Noumnkbe Aa ce cmupyje.

Kapa cede ocnoss/baBalll ca MOLWTOBAEM, NOEHTUTET NOYUHE Oa Ce MEtba.

3aTo 0BO MMCMO HUje 3agaTaK, Beh HeXHM NoYeTak HOBE UCTUHE: A3 BULLE HWUCK KeHa
Koja npexuesbaBa, Beh oHa Koja dupa, pacTe u npunaga cedum.
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8.5. TEXHUKE KOJE MOMAXY Y ONOPABKY - KAKO MOHOBO CTATU HA CBOJE HOTE

Kaga eHa usahe u3 Hacu/ba, OHO LITO jOoj HeAOCTaje HUje camo curypHocT - Beh ocehaj aa
NOHOBO yTMYE Ha CBOj KMBOT. [oguMHama je Kusena y ,wadbnoHy” y Kojem je Tpnena,
npunarohasana ce, hytana, yuekana. OBe TexHuKe cy nsadpaHe jep Bpahajy ynpaBo oHoO WTO

je duno ofly3eTo: yHyTpaLlkby ocnoHal, jacHohy, M36op, NOKpeT, caMonoLToBakbe.

OHe He Tpae cHary, He Tpaxke eypopujy, He Tpaxe CaBPLUIEHCTBO - CAaMO OTBapajy BpaTta
KpO3 KOja XeHa yna3u CBOjUM TEMMOM.

8.5.1. Touak »kueorta - [ae cam 1 wrta mu Tpeda?
Od&nacr: Coaching
Mocne Tpayme, XMBOT M3rne[a Kao HeaoOBpLIEHa Mana - 3Haw Aa Herge Tpeda ga KpeHelw,
ann He 3HalW opakne. ,ToYaK XMBOTA” je MPBM HAYMH [a Ce BUAWU LEAUHA: 34pasbe,
opHocu, paa, Hoeau, ocehaj mmpa, camonoysaarbe, c10604HO Bpeme, NoAPLLKa.
Kako ce pagu:

* oueHu ceaky odnactog 1 go 10

* norneaaj roe cy nagosu

* He nuTaj: ,LUTa HMje y peay ca MHOM?“

* nuTaj: ,lLUta d1n mn nomorno aAa ce nomepmm camo 3a jegHy HujaHcy?”

Mpumep - obnacr: 3gpassbe

OueHa: 4/10
(ymop, HecaHuLa, HaneTocT y Teny)

Manu Kopauu:

- jeAHa WeTHa Heae/bHO
- Yawwa Boge YjyTpy
- 10 MMHYTa TULIMHE Npej cnaBarbe
Edekar:
* xaoc goduja odbauk
* MPUOPUTETM NOCTAjy BUO/BUBU

* jaBsba ce ocehaj nyTa u NoYeTKa

OBO je NpBO ,,ja NOHOBO NocTOjUM”.
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8.5.2. Pag ca BpegHOCTMMA M ynorama - [la He NOHOBMLU UCTY NPUYY

Obnact: Coaching + NLP nHTerpatMeHu mogen

YKeHe Koje cy Ayro Npexue/basae Hacu/be HeCTo HOCe Y/ore Koje Cy HeKasa Aenosane
Kao 3aWTuTa:

® OHa Koja Tpnu

® OHa Koja hyTu

® OHa KOja crallaBa

® OHa Koja ce npuaarohasa

OHe cy bune HauMH NpeXxuB/baBatba - a/M caga NocTajy npenpeka.
LLiTa TexHMKa OTKpUBa:
« LUTa TU je 3a1CTa Ba*KHO (A0CTOjaHCTBO, MMP, MOLWTOBaHbE, U300p)
« KOje y/nore BuLLEe He CMejy Aa ynpas/bajy Todom
« HOBM YHyTpaLltbK onuc cede
Mpumepwu:
BpegHocT - fOCTOjaHCTBO
Crapa ynora - ,,0Ha Koja hyti aa He du duno rope”
Hoswu onuc - ,Moj rnac uma npaBso ga noctoju.”
BpeaHocT - mup
Crapa ynora - ,,0Ha Koja cMupyje gpyre, a cede HanywTta”
Hoswu onuc - ,Mup je mecTo y Kojem ja kusum.”
BpegHocT - nowrosamwe
Crapa ynora - ,0Ha Koja Tpnu aa du duna Bo/beHa”

Hoeu onuc -, MowToBake HUje Harpaaa - seh ycnos.”

3aTo je 0BO K/by4HO: 'KeHa He HanywTa Camo YOBEKa KOju jy je NnoBpeAmno - HanywTa
odpacue Koju cy je ApKanu y TOM KUBOTY.
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8.5.3. SMART nnaHupame - [la }KMBOT NOHOBO NOCTaHEe XUBOT
« Obnacrt: Coaching

Mocne Tpayme, MO3aK TPaXKW UAN OFPOMHE MJIAHOBE AW NOTNYHO ogycTajatbe. SMART
nnaHuparse sBpaha n3Boa/bUBOCT, PyTUHY 1 ocehaj HanpeTkKa.

& K/byu je y manum yumwesuma:

« jepaH 3a pag
« jepaH 3a odpaszoBatbe
« jenaH 3a xobu

Mpumep SMART uu/ba - NpoHanasak HOBOF Nocna

S/imple - KOHKpeTHO: ennm HoBM Nocao y 061aCTH y KOjoj MMaM UCKYCTBO
M/easurable - mep/buso: KoHkypucahy Ha Hajmarbe ABa ornaca Hefle/bHO
A/chievable- octBapuso: Axypupahy CV 1 HanpaBuTu ABe Bep3unje
R/elevant - penesaHTHO: MoTpedHa My je cTadMNHOCT U NpUxoam
T/ime/bound - pok: 8 Hegesba

& MwuHM CTPYKTYpa Hepaesbe:

« MNOHeaesbak - Nperneq ornaca
« yTOpak - npunarohasare CV-a
« Cpefa - cnakbe npujasa

« MNeTaK - jefaH No3MB UAK yNuT
« Hepjesba - NpoLLeHa HanpeTKa

OnopaBak He nounkbe Besvkum nodesama, Beh NnpBom CTBapjy Kojy XeHa 3aBpu Ao
Kpaja.
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8.5.4. NLP pedpejmuHr ydehera - [la yHyTpawby rnac npectaHe ga doam
Odnact: NLP TexHuKa

Hacusbe octassba rnac y rmasBu — 11ac KOjU HUje Hall, ain 3BYy4YM Kao aa jecTe.
TunnyHa ydehema:

»KacHo je.”

»Hehy mohn.”

»He Bpeanm.”

»,bosbe je aa hytum.”

»Mopam fa ce gokasyjem.”

»Ca MHOM yBEK HELWTO Huje y peay.”
,»b0oJ/be UwTa Hero cama.”

Kako ce memajy:

»,KacHo je“ =, Caga npBu NyT Mmam nNpaso ga dupam.”

»Hehy mohu“ -  Beh cam usHena oHo wTo apyrv He du npexmeenn.”

,bosbe je aa hytum“ = ,Moj rnac je cBeg04aHCTBO 4a NOCTOjUM.”

,Ca MHOM yBeK HewTo Huje y peay” = ,,OHO WTO camM NpexknBena He AePuHULLE KO
cam ja.”

,bo/be nwTta Hero cama“ - ,,bosbe je SUTK cama Hero m3rydsbeHa.”

OBO HMje NO3UTUBHO Pa3MULL/bakbE - OBO je MOBPATAK UCTUHM.
8.5.5. NLP cuapo ctabunHoctu - Kaga teno pearyje, Mako je onacHOCT npowna
Obnact: NLP TexHuKa

Ctpax nmoHekas nporosopu de3 pasnora. Pyke 3agpxte. [ax ce ckpatv. To Huje
MpaumMoHanHo - To je ceharoe Tena.

Kako ce nocrasspa cuapo:

1. ceTu ce TpeHyTKa y Kojem cu ce ocehana mnpHo

2. yhu y ocehaj, y cBeTaOCT, y Aax

3. HanpaBu Manu, AUCKpeTaH GU3NYKM CUTHAN (HMP. NPUTMCAK Naaua Ha gnaH)
4. noHOBM

5. KopWcTK Kaga Tv 3aTpeda

93



lae nomaxke:

® MPBU pPagHu aaH

® PA3roBOp Ca UHCTUTYLMjama
® NHTEPBjY

® yyere 1 UcnuTn

® cycpeTu Koju dyae HaneTocT

To je HauMH Aa Teno Hayum oHo WwTo ym Beh 3Ha: caga cn 6e3begHa.

@?,al.u'ro OBe TeXHUKe Metbajy onopasaK

Kaga xeHa:

v BUAM rae je - Tovak KMBoTa

v 3Ha Ha WTa BULIE He NPUCTaje - BpeaHOCTU 1 yiore

v MMa uwbeBe Koje moxe ga usHece - SMART

v/ NpecTaHe ga Bepyje rN1acy Koju je ymamyje - pedpejMmuHr
v cMMpM Teno Kaaa cTpax NporoBopu - CMApo

-OHAa ce Aewasa Hajaydsba npomeHa: YKeHa npecTaje Aa NpeXxuss/baBa M Novukbe Aa
KUBU.

M Tapa:

® pameHa ce ucnpase

e flax nocTaHe Aaydsbu

¢ Hoh nocTaHe ogmop

e dyayhHocT noctaHe moryhHocT
* }KMBOT NMOHOBO MOCTaHE HeH

@ 3aBpLuUHa pey nornas/ba

Kaza oBe TeXHWKe NOCTaHy A€o0 TBOT AaHa, HEWTo ce y Tedu NoMepu TUXO, a/iv HEMOBPATHO.
Mounkbel Aa AOHOCULL OANlyKe Koje cy TBoje. Buiie He xusuw y oajeky npownoctu, seh y
NpOCTOPY KOju CTBapall KOpaK Nno KopakK. U Ty ce paha oHo HajBaxHMje - ocehaj Aa BuLe He

rnepaw y cede Kao y »eHy Koja je npowa Kpo3 don, Beh Kao y }KeHy Koja rpagm OHO WTO joj
npunaga.

A capa - cnegm cnepehm Kopak: KaKo off OBe YHYTpallukbe CHare CTBOPUTU XKUBOT Koju Te
HOCH, MOAUKE U APKMU.
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IX - 3AJEAHULIA KOJA BEPYJE KEHAMA

9.1. LUTA 3HAYU BEPOBATU KEHW?

BepoBaTH KEHW 3HaUM MPUXBATUTM 4a je teHa M3roBOopeHa peveHunLa NpPBu KopaK Ka
UCTUHKM, @ He noyeTak cymrbe. To 3axTeBa 3pesIoCT Aa Ce uyje WCKYCTBO Koje MOXZAa
pemMeTn CAMKY O JbyAMMa, OAHOCMMA MAM CPeAMHM Yy KOjoj KMBMMO. BepoBaTu joj
3HauM YBUAETM A3 HMKO He NPOroBapa O HaCW/by NaKo, HUTU e3 AySOKOr YHyTpallukber
IOMa M 43 CBaKM WUCMPMYaHM AeTasb HOCU TEXWMHY KOjy je Meceuuma, NnoHekag u
roguMHama Hocuna cama.

To HuWje cneno npuxsaTarbe CBEra WTO je PeyYeHO, HUTU MO3MB A3 O4MaxX TPAKMMO
LHUbEHULE, ,maTepujanHe goKase” nam ,notepae”. To je npe cBera cNpemHoCT Aa ce
cycpeTHemo ca Tyhum Sonom 6e3 Ke/be Aa ra HeyTpaiuemo, MOAUOUKYjeMO Uau
penatnsM3yjemo. BepoBaTtu XeHu 3HauM Aa He NocTaB/baMo NUTarba Koja je Bpahajy y
Kpyr onpaBaaBatba, jep OHa HUje AyXKHa Aa Ham AOoKasyje Aa je noBpeheHa - oHa je Beh
naaTunum ueHy Tor dona.

Kapa »eHa Kaxke ,[0roanno ce“, To je TpeHyTaK y Kojem Halw oarosop ogpehyje aa am
he joj ce cBeT YyYMHUTM MaANO Marbe OMACHUM WAWM jow HenpucTynavHujum. Y Tom
TPEHYTKY, MOrpewwHo je Tparati 3a ,JI0TMKOM" HEHOr MpeXuB/baBakba - 3alTo je
ocTana, 3awTo je hyTtana, 3awTo ce Bpahana. Ta NuUTakba HacTajy M3 HepasymeBarba
MexaHW3ama CTpaxa, 3aBMCHOCTM W Tpayme M YecTo 3By4e Kao O3 OHa CHOCU
OArOBOPHOCT, @ He OHaj Ko je HaHeo bon.

McnpaBaH 0A4roBop je jeaHOCTaBHMjU, anv MHOTO CHaXKHUjU: caylwaTtn e3 npekngatba,
BepoBaTh 6e3 ycnoB/baBatba U dUTK npucyTaH des ocyae.

3pena 3ajefHMUA 3HA Aa ce XpadpocCT KeHe Aa NPOroBopu He rpafu Ha Tome rae je
6una nnm wra je Tpnena, Beh Ha TomMe Aa /N je HEKO crnpemaH Aa je yyje. BeposaTtu
YKEHU 3HauM MpenosHaTM fa HeHa Npuya Huje npeTa HWuKjoj yaodHoctw, seh
ornefanco Koje Ham MNokKasyje KO/IMKO CMO Kao APYLITBO CMPEeMHM Aa NpUXBaTUMO
WCTUHY - YaK W OHAA Kaja Ham ce OHa He Aonaja.

To je YMH 04rOBOPHOCTU, A He emouumje.
To je mepuno 3penoctu, a He caocehajHocTu.
To je HauMH aa ce don jeaHe KeHe He npeTBopwu y hyTarbe MHOrUX.




9.2. CONMNOAPHOCT U YNOTA APYLUTBA - }KMBA MPEXKA NOAPLLKE

ConnpapHoOCT Huje BesMKKM rect. OHa HacTaje y MaiMm, HEHaMET/bMBMM NOCTYNUUMa
KOjW XeHM Luasby NOPYKYy Aa HWje HeBMA/bMBA M 43 HbeH O HUuje TepeT Koju mopa
cama ga Hocu. To je cnocoSHOCT ga npeno3Hamo Kaga HewTo y Tyhem rnacy, nornegy
WAN ApXKatby Tena Huje y CKaafy ca pevyeHuuom ,0006po cam” M cnpemHocT aa ce
3a4pXKMMO Ty Manio ayxe - 6e3 xypde oa AoHecemo 3aK/byyak M de3 notpede Aa
YTUYEMO Ha HeHE OANYKeE.

COI'IM,CI,apHOCT 3Ha4n Oa CMO CnpemMHU OAa OCETUMO CBET OKO cede u Aa pearyjemo Ha
OHO WTO je KOHTPaAUKTOPHO, HEWU3roBOPEHO WU 3aMal/beHO. OHa je Ha4YnH [Aa
Ka*XeMoO XeHU fa HheHa TULLIKNHAa HVIje Npa3HWHa, Beh no3mB Ha Na*Xmy.

Y NpaKkcu, CONMOAPHOCT M3INEeAa Kao HEKONMKO jeAHOCTAaBHUX, anu MNpecyaHux
nocrtynaka:

« Kaja Yyjew Aa npwujatesbuua npedps3o Kaxe ,400po cam”, He 3a40BO/bUL ce
oarosopom, Beh NuTal TMXO U CMUpPEHO: ,,Jecu v 3ancTa 4odpo?”;

- Kapja »keHa usderasa nornes, He okpehew rnasy ga 6u nsderna Henarogy, seh joj
Oall BPEMEHA A3 NOAMUIHE 04U M BUAM [a je HEKO Ty;

- Kaja oceTuLl HameTocT y Tyhem pasroBopy WaM TULIWHWU, He OAyTall y CBOj CBET,
Beh NoHyAMW NpUCyTHOCT: ,,AKo TM Tpeda fa pasroBapamo, Ty cam.”;

. Kafa 4yjew noBulleHe TOHOBe, cBahy WM Nnay, He 3aK/byyaBall BpaTa CBOje
ynoobHoctu, Beh pearyjew, jep je peakuuja yecTo pasnuka mamehy onacHoOCTU U
3awTtuTe. MpujaButn Hacuwe Huje ynag y Tyhy npusatHoct, Beh 3awTuta Heuer
HajBpeaHujer: Heumjer XuBoTa. CBaKM Nsay, CBaka BPMCKa M cBaka monda peteta
WU KeHe mory uTK no3us y nomoh. Jbyam cy AyKHU aa pearyjy.

« KaJla OCeTMIL Aa HEKO HOCK HELTO TELKO HA AyLluW, NOHYAML PAas3roBOp Koju He
Kypu aa pewmu, seh ga pasyme.

TakBu rectoBu Hehe 3aycTaBUTM Hacu/be y Lenom ceety, anu he 3ayctaButu ocehaj
YCaM/beHOCTU Y jelHOM KMBOTY - U TO je Hajseha NpoMeHa Kojy MOXKeMOo NOKPEHYTH.
ConnaapHocT Huje y Tome Aa nNpey3memo y/ory cnacvoua, seh ga noHyavmo npoctop
Y KOjem KeHa He mopa Aa ce npeTsapa. OHa je HauMH Aa Kaxkemo: ,,He mopaw cama.
Ja Buaum. Ja uyjem. Ja ctojum y3 Tede.” Kaga jeaHa ocoda To M3roBopu Apyroj, HacTaje
OHa HeBWA/bMBA, AN CHaXXHA MpEXKa Koja YMHWM A3 HWjeflaH rnac BUILE He OCTaHe
3apOG6/bEH Y TULLUHMW.

ConnaapHoOCT Huje XeHcku pedniekc - oHa je sbyacka odasesa. OHa mpunaga csuma
Koju cy fdeo 3ajegHuue, 6e3 0d3mpa Ha non, roamHe uan ynory. CBaka pyKa Koja ce
NPY»K, CBAKM MO3MB KOjU Ce YyMyTW, CBaKM KOPAK KOjU Ce HanpaBu Ka UCTUHU - rpaau
OPYLUTBO Y KOjeM HUKO HUje cam.
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TakBO ApYyWTBO He HacTaje U3 AeKknapaumja, Beh M3 AETUHCTBA - U3 OHUX TUXMX,
CBAKOAHEBHUX PYTUHA, MAANX NPUMEpPa U HEBUA/bUBUX UCTMHA KOje Ce CTUYY Yy AOMY,
LWKOMIM M 3ajeaAHNLM. YNPaBOo Y TUM paHMM NPOCTOPUMA YOBEK NMPBU NYT y4M LWITA 3HAYU
MOLITOBakb€, LWTA 3HAYM rpaHMLa, a WwTa 60.. 3aTo je NPUPOAHO Aa Ce cafia OKPEHEMO
OHOME LUTO YOBEK MOHECEe U3 HAjpaHUjuX roguHa.

9.3. HEHACWJ/bE CE Y4 O4 MAZTUX HOTY

HeHacus/be Huje 3Hakbe Koje YoBeK cTuue Kag Beh mocTaHe oppactao, HUTK je HaBWKa
KOja HacTaje y TPeHyTKYy KaZla KMBOT 3aTPaXKM MyApOCT; OHO je Cnopo, TUXO U AydoKo
yCBajakbe HauMHa Ha Koju ce CBeT pasyme, a Taj NPOLEC NOYMHE MHOTO Npe Hero LWTo
JeTe Hayyu na uuTa MpBYy KWy WAM Hanuwe csoje ume. To je yHyTpawha
apXMTEKTYpa YoBeKa - TUXa mana BpefHocT, ocehaja v rpaHuLa Koja ce dpopmupa
MHOFO Mpe CBECHOT yyetba.

Yuun ce y TOHy rnacoBa KOju ra OKpy»XKyjy, Y HauMHy Ha KOju JbyAn pa3roBapajy jegHu ca
ApYyrMma, y TOMe KaKo ce JbyTha 0dy3aaBa UAM pacniamcasa, Y TOMe KaKo Ce rpeLuKke
NPWU3Hajy UAK NPUKPUBAjY, Y TOME KaKo Ce NOLTOBakbe rpaau uam pasapa.

[leTe yun 0 CBETY MHOTO Npe Hero WTO y Hera CTYNu - U3 Tora Kako o4pacin CMUpyjy
TUWMHY NOCAE HeCNopasyma, Kako Ce UCTMHa 03MBa e3 BMKe, Kako ce Tyha parmBocT
LUTMTHM, @ HE KaXKHbaBa, M KaKo ce MMUp CTBapa NoCTynuMma, a He pevmma.

W cBe WTO jegHOr AaHa NocTaHe YOBEKOBA UCTUHa O sbydaBu, AOCTOjaHCTBY, cnodoam
nnn dony - noynkbe y HajpaHMjUM MCKYCTBMMA KOja YecTo He MamTu, anu Koja namTe
Hera.

Y TOm paHOM MpOCTOpy *KMBOTa MOPOAULLA UMa MPeCYAHy YAory, jep je oHa npeo
MecTo y Kome JeTe carfe[aBa LUTa 3HayuM O/JIMCKOCT, LWUTA 3HAYM OArOBOPHOCT, LUTA
3HauM rPaHMLa, LITA 3HAYM CTPM/berbe, LWTA 3HAYM OpWra, M WTa 3HAYM MOLITOBakE
apyror duha.

Mopoauua je NpeBu YHMBEP3UTET JbYACKOCTM - MECTO f4e ce He yuu Hanamert, seh
CpUEeM: KaKo M3riefa rpaHuua Koja He 5O/IM, KaKo ce HOCK pasouyaparbe des ocserte,
KaKO Ce 0A4p»KaBa AWjanor Koju He NMoHWKaBa.

MehyTum, UCTO TaKo je UCTMHA Aa He pacTy CBa Aela y JOMOBKMMA Y Kojuma ce sbydas
MCKa3syje TONJIMHOM, @ Hecnaraka pellaBajy peuyjy; Heka Adeua ogpactajy y kyhama y
KOojuMa ce TULIMHA KOPUCTU Aa NPUKpuMje CTpax, Y Kojuma ce cy3e npeTsapajy y HaBuKy,
Y KojuMa ce Henpasga Hasuea ,cyaduHom”, a don ,,oapactatbem”. Kaga ce To gorogpn,
OHO LWITO je AeTe BMAENO NOCTaje Hherosa NpBa Jekumja o CBeTy, a Te NeKunje xoaajy ¢
MM yro, NOHeKas npeayro.
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M ynpaBo Ty Nouynbe BaXKHOCT o8pa3oBakba Kao apyror ctyda y oapacramy. LLkona
jecte nNpocTop y KOome 3Hakbe NocTaje MyT, aJiv OHa MoXKe OUTU U NPBU TPEHYTaK y
KojeM OeTe uyje Aa OHO LITO je CMaTpano yodu4yajeHUM Huje HYKHO MCNpaBHO, Aa
MoOLTOBakbe HWje YCNOB/bEHO CTpPaxom, Aa JbydaB HUje cTprsbere Koje donu, aa
rpaHuLa HMje HenocaywHocT, Beh NpMpoaHO NPaBO CBAKOr YOBEKa.

LLIkona moxKe NOCTaTM MecTo rae AeBOojuuLa NPBM NYT Yyje 4a je BpeaHa 6e3 noTupatba
cede, a AevaK NpBM NyT pasyme Aa je CHara y CaMOKOHTPOAM, @ He Y Hagmohu; mecTo
rae ce yyuu 4a je pasroBop OCHOBA pellaBarba cykoda, fa ce emnaTuja y4m UCTO Kao M
MaTemMaTWKa M 4a je ogpacTarbe NPOLEecC y KoMe ce YOBeK 00/IMKyje MocTynuuma, He
ynorama.

Ynpaso 3aTo Bepyjemo Aa du odpasosarbe Moo ga fAoduje jow jepaH Temesb, OHaj
Koju v geuy He camo y4MO LUKOACKMM 3Harbuma Beh M XKMBOTHUM BpeaHOCTUMA -
Temesb y BMAY noceSHOr HacTaBHOr npeameTa Koju 6u ce morao HassaTu ,Kyntypa
HeHacuba U 34paBUX OAHOCA“, NpeameTa Y KoMe dU yyeHuum, y3pacta npumepeHor
pasymeBatby, YYMIN KaKO M3rnesa yBaXKaBakbe, KaKo ce MperosHajy 34paBe rpaHue,
KaKo ce naeHTUOUKYjy NPBU CUTHAZIM TOKCMYHOM OAHOCA, KaKo ce nomaxke apyry des
ocyfe, Kako ce pa3Buja camonoysgarbe Koje Huje 3aCHOBaHO Ha AOMMUHaumju, Beh Ha
3pesioCcTV U KaKo u3riesa ofHOC Y KoMe cy U sbydas 1 cnodoaa nctospemeHo moryhe.

TakaB npegmet He 61 10 3ameHa 3a NopoAaMLYy, HATU G MOrao M3EeYUTU CBe LUTO je
Hekaga doneno; anu du Morao NocTaT MecTo y KOMe ce MCNpaB/ba OHO WTO je duno
NCKPUB/bEHO, Y KOME CEe YUM OHO LUTO AETe HUje MMaNo NPUIKKY Aa Hay4u, y Kome ce
mnagu yde aa Syay /byam Koju cayliajy, pasymejy U He HaHoce 60 - Yak M aKko cy ra
HeKaga v camu OCeTUu.

Y pasBujatby KyAType HeHacu/ba CBOjy Y/IOTY MMAjy U MeAujWu, jep HauMH Ha Koju ce
jaBHOCT MHopmMLLIE 08/IMKYje HAUMH Ha KOjW jaBHOCT pasyme cTBapHOCT. Kaga meanjm
M3BeLlTaBajy OAroBopHO, 0e3 ceHsauMoHanmsama u 6e3 usnoxeHoctn Tyhe natkwe
jaBHOM noZcmeBakby, OHM HE CaMo Aa LWTUTe A0CTOjaHCTBO NojegunHua, Beh gonpuHoce
CTBapatby CPeANHE Y KOjoj Ce Hacu/be He penatusmayje N He NpPeacTaB/ba Kao 3adaBHuM
cafpxKaj, Beh Kao ApyLITBEHN NPOSAEM Koju TpaXKku 3ajegHUUKY Naxky. Meaujun, Kaga
[enyjy oaroBopHo, NOCTajy NapTHEPU y MPoLEeCy U3rpagtbe jeaHe 34paBuje, MUpHUje n
YyoBeYHWje jaBHe chepe.




M Ha Kpajy, anu He 1 HajMakbe BaXKHO, LLeNOKYNHa 3ajeAHUL,A MMa CBOje MeCTO Y 0BOM
npouecy, jep cBaku YoBeK, 6e3 od3upa Ha roguHe, nosn, npodecujy UAN XKUBOTHO
MCKYCTBO, MMa moh faa ponpuHece cTBapaky OKPYXeha Yy Kojem ce MolToBake
nogpasymeBa, a 3aHemapuBarbe Tyhe donu He npuxsaTta. JpywTBO rpagu Kyntypy
HEeHacu/ba CBAaKMM TeCcTOM YBarKaBakba, CBAKOM peyeHULOM oxpadperba, CBaKoM
peakLMjoM KOjOM Ce LITUTM Heyumja CUrypHOCT M CBAKOM MOCTYMKY Yy KOjem YOoBeK
MOKarke Aa HUje paBHoaylwaH npema Tyhem cTpaxy.

HeHacusbe ce He yuu jelHOM - OHO Ce YYM YMTaB }KMBOT. W CBaKM YOBEK KOjU ra Hayuu
nocTaje pasnor Buwe Aa cBeT dyfe Marbe TeaK 3a HeKora Ko TeK Nouukbe Aa ra
pasyme.

KpaTtka mucao

»OAroBOp Ha Hacu/be NOUYMNKLE Y AETUHCTBY - Y NOPOAULIN, Tae AeTe
NpBM NYT yyu LWITa 3HA4YM MOLITOBAKE, NpUXBaTakbe W rpaHuue.
HactaBsba ce y yuMoHULM, rae ce rpaau pasymesatbe pasiMumTocTy,
TonepaHumja U ocehaj 3a npaeay. Y LWKOAM, CBaKO AeTte mopa
0CeTUTU Aa Bpeau, Aa ra ce yyje 1 Aa ce HEeros rnac payyHa - jep u3
Te CUrypHOCTM HacTaje YoBeK Koju He hyTu npeg Henpasgom. Kapa
obpasoBare BacnuTaBa 3a NOLWITOBakbe, a POAHA PaBHOMPABHOCT
noctaHe BPeAHOCT, a He Camo Tema, APYLWITBO MNOYUHe A3
o03gpas/ba. Hacube Hema simMue nona - XKpTBe mory &utn ceu, anu
3Hakbe, emnaThja U BacnuTare Cy OHO LUTO MeHa CBeT.”

Mapwuja Netposuh, neaaror
oLl ,,Bojeoaa Muwmh“, NMeuka /




9.4. MAZTIU NPUPYYHUK 3A NOAPLUKRY XEHU KOJA NPONTIA3UN KPO3 HACU/BE

MoapLiKa *KEHN KOja NPOosiasn KPO3 HAaCU/be HUje yaora ,crnacmMoua’, HUTU Xepojcku YmH. To
je umH spyackocTu. To je oanyka aa dyaew y3 wy 6e3 ocyae, 6e3 HameTarba n 6es Kypde aa
je nonpasuw. To cy mane, anu K/by4dHe TayKe OCMIOHLA KOje joj NoOMaXKy Aa MOHOBO CTaHe y3
cebe.

Cnywaj 6e3 npekuaama.
KeHa He Tpaku pellerse - TpaXKK NPOCTOp Y Kojem cMe Aa nocToju Ses cTpaxa.

Bepyj joj.
AKo je pekna - oHAa je npexuBena. HMKkaga He NocTaB/baj NUTakba Koja parbaBsajy.

He ymatbyj OHO LITO XKUBMU.
Hema ,,Ma Huje To cTpawHO". AKO HONM kY - CTPALLHO je.

He aHanusupaj eHe nocrtynke.
To WTO HMWje OTUWANA paHWje HUje HepdocTaTak cHare, Beh [OKa3 KO/MMKO je ayro

npexus/basana.

He 8yau cnacunau.
Momoh Huje y Tome aa oanydyjeww ymecto e, Beh ga Kopayaw y3 wy AOK ce Bpaha cedu.

MNuTaj wra joj Tpeda - He NpeTNoOCTaB/ba;].
MoHekag, je To MHbopmaLmja. NMoHeKas TULWIKMHA. NOHeKaZ camo [a je HEKO APXKM 3a PYKY.

OCTaHuW NPUCYTaH.
Hacusbe nsonyje. Moapluka Bpaha yoseka cedu.

HuKaga He OKpuBIbY;j.
Hwu 3a wTa. HW anpekTHo, HM n3mehy pesaosa.

Mpy:Ku joj 3HaHbe, a He NPUTUCAK.
NHbopmaumja faje cnodosy, anv oglyKa Mopa OCTaTh HeHa.

MNowTyj tbeHe rpaHuye.
AKO je camo jegHa Tema npesuLLe 3a HbeHe rpyaun - TO je rpaHuua.

He odehasaj ymecro cucrema.
Byan Ty, anun He 3amerbyjelll MHCTUTYLMjE - TU CU NOAPLLKA, He nNpoueaypa.

3anamTu: CBaKa XXeHa 3Ha MyT - CamMO joj HEKO Tpeda Aa OCBETAU NPBMU KOPaK.
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9.5. APYLUTEHU KOAEKC 3A OHE KOJU HAHOCE BOAN
OBaj TeKCT He aenun cBeT Ha nonose. Hu Ha Tabope.

OBaj Kogekc ce odpaha cBakome KO je MKaga HaHeo 6on pgpyrom duhy - peudjy,
noctynkom, hyTatbem, 3aHeMapuBaHeM.

OH Huje ocypa. OH je no3me. [o3MB Aa ce YOBEK BpaTM OHOME LWITO je Yy Hbemy
HajBpegHuje: AOCTOjaHCTBY.

MocToju TPeHyTaK Yy KMBOTY CBAKOr YOBEKA KOju je HaHeo S0oA - TpeHyTaK Kaga Bulle He
MOJKe Aa ce CKpMBa M3a HaBwWKa, Tpaauuuje, Tyhe KpuBMLE MAM CONCTBEHMX U3roBOpa.
TpeHyTaK y Kojem ornegano npecraje fa dyae npesmeT Ha 3uay v nocTaje cyauja.
TpeHyTaK y Kojem YoBeK NPBM NyT 3ancTa Buam cede.

OBaj KoaeKc Huje onTy»KHKULUA. OH je NnyToKas.

1. Npectanu ga hyTMw Hag OHUM LUTO CM YYMHMO. TULLIMHA He dpuwe nocTtynke. OHa
WX CaMO NPOAYrKaBa.

2. Npeyamu oarosopHoct. bes ,ann”, 6e3 ,TM cn me ucnposoumpana“, des ,Hucam
XTeo”,

3. Nornepaj yoseKa ucnpep, cede. He cTpax. He peakuujy. Hoseka.

4. NpusHaj aa don HMKaaa HUje cpeacTBo sbydasu. To WTO CM NOBPEAMO OHOra KO Te
BOJIN HE YNHU T€ CHAaXXHUM.

5. MpeKkuHu uuKayce Koje cu Hacnegmo. OHO LITO CU I0XKMBEO HUje onpasaarbe Aa To
MOHOBMLL.

6. Byau YoBeK Koju yme pa ce 3ayctasu. [a ygaxHe. [la npusHa. Ja ce ody3pa. [a He
nospeaum.

7. Hayuu pa je rpaHmua - cBeTuma. Huje Ty ga je npenasuw, seh ga je nowTyjew.
8. Motpaxku nomoh. He n3 cnadoctn, Beh us 3penoctu.
9. He 6eu y TMWIKHY. TULIMHA je HajBehyn cayyeCHUK Hacu/ba.

10. Hacumbe ce npeknaa oHAa Kaaa yoBeK ognyum aa Syae oHO WITO rpaam, a He OHO
WITO pywn.
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9.6. IAE MYLIKAPUU MOTY BUTU CABESHNLUU

OBaj Boauy He penu cBeT Ha ,[00pe KEHe M olwe MylKapue”, HUTU Hacube
nocmaTtpa Kao MyLWKy ocoduHy. Hacusbe je 3noynotpeda mohwu, a He uaeHTUTeTa.
BehuHa mylKapaua Huje HacuaHa M ynpaso Ta BehuHa moxKe Aa dyae K/bydyHa cHara
npomeHe.

CaBe3HMLWTBO HUje KanuTynaymja npes *xeHom. OHO je A0Ka3 ga NOCTOju PAaBHOMPABHO
napTHEPCTBO KOje NoYMHE NOLITOBakeM U NPeno3Haje ce:

Y cnywakry de3 npekuparba.
MyLIKapLmM KOju ymejy Aa Yyjy UCTUHY KOja HUuje huxoBa Beh merbajy CBET.

Y je3auKy Koju He omanoBaXkasa.
Peuun cy Temess ogHoca.

Y npey3sumamy aena tTepera.
3aje4HUNYKKN AOM - 3ajeHUYKA O4TOBOPHOCT.

Y npekugary hytama Kafa cBegoue Hacuby.
He okpeTaTu rnasy.

Y pa3roBopuma ca Apyrum myLiKapumma.
MyLwKapum merbajy KynTypy Tamo rae ce oHa dopmupa: mehy cobom.

Y oxpadpuBatby }KeHUHe ayToOHoOMMUje.
Cnobopa Huje npeTksa.

Y NoLwTOBakby }KEHUHOT , He",
Kpaj peueHuue, He noyeTak pacnpase.

Y noapwium y 3ajeaHULM.
Ha nocny, y MHCTUTYUMjama, y NopoauLm.

Y yuery U npencnuTUBatby.
CaBe3HMLWTBO je npouec.

Y npucycTBy Koje ocTaje.
Hajseha noapLuKa je gocneaHocT.
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9.7. MA/IA WLKONA EMNATHUIE

EmnaTuja Huje ocehare Koje Hac caBiaga, Beh CBETNOCT Koja Hac ycmepasa. OHa Huje
pey, Hero CTaB; HWje WMMYAC, HEro 3penocT; Huje cnadocT, Hero HajTuwmn wu
HajnoysaaHuju 0dauK cHare.

EmMnaTtuja je HauMH Ja y 4YoBeKy ucnpes cede Npeno3Hamo LeSIMHY, Yak U OHAA Kaja
BMAMMO Camo teH HajdonHuju geo. OHa Hac yuun ga dyAemo Jbyau Ha HauMH Koju He
TPaXku f0Kas, HY NoTBpAy, HU nodesy - Beh camo NpUCyTHOCT.

- Emnartuja je pasymeBatbe Koje He Tpaxku Kpusua. OHa He UcTpaxyje Tyhe rpeLuke,
Beh mecTo rae UcTMHA MoXe Aa ce oTKpuje des cTpaxa.

- Emnatuja je nornea Koju Buau yoBeka, He TPeHyTaK Herose cnadoctu. Jlako je
CYAUTU TPEHYTKY - TELLKO je pa3symeTu XKUBOT KOjU je 0 Hera A0BeO.

. Emnatuja je nowroBatbe Tyhe UCTUHE Kao paBHONpaBHe Hawoj. He mopamo ce
CNOXUTU Aa BUCMO ce YBaXKUAU.

- Emnatmja je npucytHocT Koja octaje. [puCyTHOCT YOBEKA KOjWU CTOjM Y3 ApYror U
Kafa peyn HUCY JOBOJBHE.

. Emnatmja je 3penoct Aa uyjemo OHO LWITO HamM HuUje NpujaTHo. McTuHa apyror
4YoBEeKa HWje NpeTHa HaLloj - Hero MOCT Koju Yeka aa dyae npeheH.

- Emnaruja je dnaru HaumH Aa Kaxemo: ,Ty cam - He Aa Te ucnpasum, Beh aa Te
pasymem.”

« Emnatmja je aucumnamHa agywe. OHa Tpaxu ga odysgamo cede Kako ducmo
MOV 43 BUAMMO Apyre.

. Emnatmnja je cnocodHoct aa nogHecemo Tyhe emoumuje 6e3 SekcrBa. [a He
OKpeHeMo rnasy Kaga 601 noctaHe Texak.

. EmnaTtmja je cnyware Koje He rpaau oadpaHy. To je caywake Koje He npunpema
ogrosop - Beh npoctop.

. EMnaTuja je HEXXHOCT Koja LUTUTU, He pa3opyKaBa. Y hoj Hema cnadocTu - uma
BE/IMYMHE KOja He Mopa Aa ce AoKasyje.

. Emnatuja je opnyKa pa yoBek Syae BaXKHMjU of, Hawer mulsbera. Oanyka Koja
pa3duja HajTBphe 3uaose.

- Emnaruja je xpabpocT Aa He OKPUBMMO, YaK U KaAa Sucmo morau. Xpadpoct aa
npeno3Hamo nocneaue, a He camo rpeLuKe.

« Emnatmja je cnocoSHOCT Aa CTOjUMO Y3 UCTUHY KOja Ham He npunaga. [a je He
NMOHMLUITUMO CaMO 3aTO LITO HaM HUje daucka.

. Emnatmja je yBakaBarbe rpaHMuUa, jep HMLWITA HUje YOBEYHMje Of NOLTOBakba
OHOra LWTO Apyra ocoda He MOXKe, He XKen UK He yMe.

. EmnaTtuja je 3penoct Koja Hac YnHu dosbuma Hero jyde. He y oaHocy Ha apyre -
Beh y ogHocy Ha cede came.
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EmnaTtuja HMje HewWwTo WTO MMaMO WAM HEMAMO; eMNaThja je HeWwTo WTo MocTajeMo.
CBakum n3dopom. CBakMm cayliarbem. CBakMM norneaom Koju He cyaun. OHa je Temesb
TUXe CHare Koja He Tpaku annays - Beh camo 4YoBeka npeg codom.

9.8. 3ABPLLUHA MUCAO

3ajegHUUA Koja Bepyje »eHama MocTaje CTBAPHOCT OHAA Kaga CXBAaTMMO A je CBakKa
ucnpuyaHa npuya BULle of cBefo4vera 0 OO/y - OHA je TeCT Haluer UHTerpuTeTa u
ornefano Halwe CNpPeMHOCTM Aa 3aucTa BMAMMO, pasymemo U pearyjemo. Tek Kaga
NPUMXBAaTUMO fJa Ce [OCTOjaHCTBO He OpaHM BeNMKMM rectoBMma, Beh cTanHom
ognykom aa Tyhy partbMBOCT He ymakyjemo, Aa OAroBOpHOCT He npedauyjemo u aa
WCTUHY He NopMYemMOo CaMo 3aTo LUTO PeMeTu Haly yaodHOCT, nountbe aa ce 0daukyje
NPOCTOP Y KOjeM je KeHCKM rac 3awtuheH caMmm TUM LITO NocToju. U ynpaso y Toj
TULLWHK 3PenocTu - y jefHOCTaBHOj CNOCOOHOCTM Aa ce He OKpeHe raBa U aa ce don
jeoHe eHe He OCTaBM Aa MajHe y NPasHO - HacTaje OHO LITO Ha3MBaMO 3ajeAHMULLOM
Koja Bepyje, jep OHa HMWje mMaean Hero npakca: u3dop Aa 4oBek ucnpes Hac dyae
BaXKHWjM O, CBMX HALIMX N3roBOPA.




X - MOJ MNMAC CE YYIJE - MAHUDECT

[nac XeHe Koja je npe)uBena Hacu/be HUje CaMO JIMYHU YWMH, HUTU je TPeHyTak
XpadpocTyu Koju ce nojasu Na HeCTaHe; OH je ucxog, Ayror U YeCcTo HEBUA/BbUBOT NyTa, Ha
KOM Cy CTpax, cTua, n Tyha Tymauerba roanHama NoKyLwasaam Aa NOCTaHy jauu of HeHe
UcTUHe. A Kaga ce Ta UCTUHA jefHOM M3rOBOPW, OHA BULLE HUje CaMO CBEA0YAHCTBO O
OHOMe LUTO Ce A0roAn/Io - OHA NOCTaje TeMe/b OHOTa WTO BULIE He CMe J1a Ce NMOHOBU.

3aT0 MaHubecT Koju cneam Huje HU MCMOBECT, HM OoNTyXkda, HU 3axTeB 3a TyhHum
opodpasartbem. To je 4MH noBpaTKa cedu: MoBpaTKa rnacy Koju je npepyro duo
npeKknaaH, ognaraH, yhyTKMBaH, anv HUKaLa yraweH. To je YMH KOjW KeHa YMHM oHZa
KaZa CXBaTW A3 AOCTOjaHCTBO HMje NpUBUIErKja HEro NPMPOAHO MPaBo U A3 Ce XKMBOT
He rpam Ha TULLUMHM Koja MPUKpMBA OO/, HErO Ha CHA3M Koja ra UMeHyje.

OBa yBOAHa peuy CToju Kao npar uamehy ABa CBETa - OHOT Y KOM je »KeHa mopasa Aa
cTaHe y Tyhy mepy v OHOr y KOMe CBOjy Mepy Bulle He ycTyna. Ha Tom npary HecTajy
HaMeTHyTe yaore M NpaBAakba, a HacTaje NPoCTop Y KojeM ce KeHa Bpaha concTBeHoj
WCTUHM He Aa 61 HewTo AoKa3uBana, Beh ga 61 KoOHauyHo XuBena des ymarbMBahsa.

MaHuodect ,Hema Buwwe hytarba - MoHOBO Ja“ 3aTo HKMje camo TeKcT. OH je NoTBpAa Aa
je nocrojana 6on, ann 1 ga noctoju cHara. MNoTeBpaa Aa je NocTojana TULWKWHA, ann U aa
je weHa ueHa nnaheHa. MoTBpAa Aa KeHa Koja roBOpM BULLE HUje OHa Koja ce dpaHu -
Beh oHa Koja cToju.

M Ty, Ha TOM MeCTy yHyTpaLlrer ycnpas/bakba, NoYMbe noriasmwe Moj riac ce uyje -
Kao NMpUpOoAaH UCXOL MyTa Ha Kojem ce »KeHa He Bpaha ceety, Beh cedu. To je TpeHyTak
Yy Kojem rnac Buwe Huje nocneguua xpadpoctn, seh teHa nocneatba, HajuMcTuja

dopma.




HEMA BULLUE RYTAA - MOHOBO JA

Hema Buwe hyrama.

Hema BuLWe carumarba.

Hema BuLe nporyTaHux ,[ocTa je”

Koju cy ropenu y rpny

B[OK Cy Hac yunnu pa dyaemo ¢ouHe u ,mane”,

Hema Buwe ymaruBaka cede

pa ducmo crane y Tyhe Kanyne.

Hema Buwe cadujara rnaca aa He Sucmo dune ,,npesuwwe”
3a OHOT KO je cam cedu 6uo npemano.

Mpexusene cmo enoxe TULLIUHE,
ucropumje des Hawmx umeHa.
Uctpnene pa dypemo Tyhe,
cnyxune, hytane, Hecrane.

WU HUKO Hac HUKaAA HUje NUTao
LWITA 3HAYM duTK cBOja.

A capa - NoHoso MW.

He Kao ceHKe OHOra LUTO CBET O4Y€Kyje,
Beh Kao noBpaTak oHoMme WITO je ogyBeK 610 y Hama:
Mac.
BpegHocr.
Csetnocr.
LlenuHa.

Hucmo ctBopeHe aa dyaemo nopelaBama.
Hucmo poheHe Aa yeKamo cBOj pea,.
Hucmo aykHe aa ce odjawraBamo,
ymupyjemo, hytumo,

yMarbyjemo A0 HEBUA/bUBOCTU
camo aa ducmo dune ,a0BOsbBHE.

Mwu cmo capa.

Mwu cmo osge.

He kao Tyha uaeja,

He Kao pe3epBHU NAAH,

He Kao ,,aKo OCTaHe BpemeHa“.



Mwu cmo noyertak.
U kpaj.
U cBe oHO usmehy.

Mu cmo OHe Koje BULLE He YeKajy.
Koje He mone.
Koje He Tpake go3Bony pa dyay oHo wro Beh jecy.

Mu Buwe Hehemo aa Syaemo TMIMHA.
Mwu cmo peu.

Mwu cmo rnac.

Mu cmo uctuHa.

NMoHoBO MM...

OHa ,ja“ Koja je npeayro yekana ga dype npusHara.
OHa ,,ja“ Koja je mucnmna ga mopa ga 3acayxm.
OHa ,ja“ Koja capa 3Ha

Aa He MOpPa HUWITA -

ocum aa dyae.

OBaj nyT - He ugem BuLe og cede.

OBaj nyT - ja cam cedu fo0BO/bBHA.

WU Ta Tauka

HUje Kpaj.

To je moje HoBO pohetmbe. _ '\ :

Y meHu je pax bora.
Y mMeHM je BaTpa }KuBoTa.

Y MeHM je CBe LWITO CaM MKa[a TPAXKUNG

Ja cam noHoBo JA.
WU HuKapg Buwe mame opg Tora.

Mapuja C. Jeaosuh

Y beorpagay, 7. 8. 2025. roauHe




3ABPLUHA PEY

MocToje TPeHyLM Y XMUBOTY KeHe y Kojuma ce, Moc/ie roamMHa TUxXor npunarohasarba,
HeBMAO/bMBOI nogHowerwa U HaydyeHe CKPOMHOCTU, HbeHa Aylwa KOHA4YHO 3ayCTaBu
npeg codom Kao npen Hajayd/bmum ornepanom, Tpaxkehu on cede UCTUHY Kojy je
npeayro Apxajna Ha MapruHM COMCTBEHOr MOCTOjarba M YMPaBo Yy TOM TPEHYTKY, Y
TULIMHM KOja BULLE HE MOMKe Aa CaKpuje HULWTA, Y CTPaxy KOju BULUE HEMA YMMe 4a je
APXK, Yy 50Ny KOjU BULWE HE MOXe Aa ce npeTsapa 4a je cnadocT - 3anounkbe HeH
noBpaTaK, HeKaja je4Ba BUA/bUB, an YBEK HEMOrPeLInBo UCTUHCKM.

Y TOM MWCTUYHOM MPOCTOPY YHYTpallkber npeodpaaja TUILIMHA npecTaje Aa Oyae
yTouMnwTEe M NOCTaje cBefoYaHCTBO, don npectaje Aa dyae KPXKOCT U NocTaje MyapocT,
a UCTWHa, Ayro YyBaHa Yy Hajayb/bum cnojeBuma heHor duha, n3pacta Kao cBetiocT
KOja je CTpn/bMBO YeKana HajTaMHujy Hoh ga 61 ce nokasasa y CBOj CBOjOj YNCTOTU; M3
TAKBOI TPEHYTKA, Y KOjeM }KeHa KOHa4YHO OA/lyYM [a BULIe He MPUCTAje Ha OHO LWTO je
yMakbyje, HacTao je oBaj Boawnu.

Hema Buwe hyTarba, He 3aTO WITO KeHa Tpeda Aa BMYe UM O3 AOKasyje MwTa CBETY,
Beh 3aTO WTO je HeH Mac, KPo3 XU/bade roAuHa PasinuymMTmMX 00/1MKa TUWIMHE, KOHAYHO
CTUrao A0 COMNCTBEHE 3PenocTu, 40 MecTa y Kojem Bulle Hema notpede Aa ce Npasaa,
[a ce CKpUBa, Aa Ce ymatbyje, jep je nocTao A0BO/bHO CHaXaH Aa dyae yyTv ynpaso
OHaKO KaKo jecTe - UCTUHUT, AySOoK, HenoKoNed/bUB.

OBaj Boany Huje HanucaH ga du xeHy npeactasmo mohHujom Hero wTo jecte, Beh aa
Ou joj BpaTMO OHO LWITO je oayBeK NpuNagano HOj CaMmoj: NPaBo Aa CToju Yy cpeauLuTy
CBOl }KMBOTA, Aa oapehyje concTBeHy mepy, Aa NOCTaB/ba rPaHuLE Koje joj wTute
JocTojaHcTBO, Aa dupa Bpeme y Kojem he KpeHyTu u Bpeme y Kojem he ctatu, ga
NPUXBATU CBOjY UCTUHY KO TEMEJb, @ HE K0 PU3UK.

OH CTOju y3 XeHy Koja je Kpo3 Hajayd/be Tamy HOCMUAA UCKPY KOjy HUKO HUje BUAEO, a
Koja je ynpaso 3axBasbyjyhu Toj TamM NOCTaNa jow YMUCTMja U jaua; y3 KeHy uuje cy ayre
TMwKHe dune gydsbe of dyKe Koja jy je OKpy)KMBana; y3 eHy Koja je, yekajyhu ga je
npasga jefHOM CycpeTHe, Hayuuaa Aa je teHa Hajseha cHara ynpaso y TOM CTpn/betrby
W'y TOj UICTUHU Koja ce Bpaha Kao CBETNIOCT M3 Koje je CTBOPEHa.

CToju 1 y3 MyLLKapLa KOju pasyme 4a je Herosa y/1ora y }XeHMHOM }KMBOTY MepeHa - He
Kpo3 moh, Beh cnocodHocT aa dyae ocnoHal, Aa yyBa de3 nocefoBakba M Aa BoAn des
yMarbMBakba; MyLIKapLa KOju 3Ha [a je UCTUHCKA CHara y Tome aa ce dyae npucyTaH, a
He HagmohaH, Aa ce dyae NOAPLLUKA, @ He CeHKa, Aa Ce CTOjU Y3 XKEHY - HU UCTpes, He,
HW U3HAZA, tb€e, HU YMECTO Hbe.
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CToju npes MHCTUTYLMjaMa Kao orneaano Koje MM He A403BO/baBa Aa 3adopase Aa je
CBaKa }KeHa Koja 3aTpaku 3alTUTY YMTaB jedaH yHUBEP3yM Yy cedu, Aa je cBaka oanyKa
0 HOj BaXKHWja oA, CBaKe npoueaype, Aa je CBakM NPONYCT paHa Ha Teny ApywTsa, a
paBHOAYLWHOCT Npema HeHoj dony He rpeluka, Beh nag Koju ce mepu KUBOTUMA.

CToju npea, APYWTBOM Kao ONOMeHa M Kao nuTarbe Koje he Tpajatm ayxe of Bekosa:
KO CMO, aKO AOMyLWTaMo [a YKeHa CTpafa y TULIMHKM; WTa yonwTe SpaHMMO, ako He
WTUTUMO HEH XXMBOT; M KakBy OyayhHOCT rpagMmo, ako je HeHa WCTMHA Mnoc/iearba
Koja ce 4yje oHAa Kaga dv mopana duTu npsa.

A Hajaybs/be of cBera - 0Ba pey CTOjM Yy Camoj KeHW Koja ce Bpaha cedu, y HeHOj
o4/lyuM Aa BULLE He yMakbyje CONCcTBY BeNMumHy aa 6u ce yknonuna y Tyhe rpanuue, y
HEHOj CBET/IOCTU Koja BuLe He npucTaje Aa dyae npuryweHa paau tyher komoopa, y
HEHOM ,A0CTa" Koje BuWe Huje Kpaj Beh noyeTaK, y HeHOj UCTMHM Koja BUlle He
Tpaxu fo3sony aAa 61 nocrojana.

M 3aT0, Kapa oBaj Bogny yTuxHe, ocTaje jegHa jeamHa ped - pey Koja HOCK CBe LWTO je
nKaga éuno nsryd/beHo 1 CBe WTO XeHa Yy cedu MOHOBO NoAMMKe: AOCTOjaHCTBO, MMUP,

cnodoay, nsdop, ceeTNOCT.

MNOHOBO JA.




XI - KOME MOXELL AA CE OBPATULL BER AAHAC

Cnucak decnaaTHUX IMHKUja, CAYXKEM U opraHM3aLmja 3a XKpTee Hacu/ba

Cee HaBegeHe c/yskde JOCTyMHE Cy eHama Koje Cy NMPeXxuBene Hacu/be y MopoauLM, NapTHEPCKOM
OflHOCY, Ha PafiHOM MeCTY, Y 3ajeHMLM, KO U KPTBaMa CEKCya/lHOr HacW/ba, TProBMHE JbyAnMMa U
Apyrux odnunKa 3nocTas/bakba.

HAMOMEHA:

KoHTaKT uHbOpmauuje cy npoBepeHe Yy TPeHYTKy W3pade BOAMYA, a MNpeyseTe cy ca cajta
Buktumonowkor apywrtsa Cpduje - https://vds.rs/organizacije-i-institucije-koje-pruzaju-pomoc-
zrtvama-2/. Mpenopyuyje ce ga KOPMCHULA Npe NO3u1Ba NPOBEPU 4a M je SPOj U Aasbe aKTUBaAH.

BECNNATHE IMHUJE

becnnaTHa AnHKMja 33 NnpujaB/bUBabe Hacuba y nopoauum - MYN PC
MNopapyyje: uena Cpduja

TenedoH: 0800 100 600

Beb cajT: www.mup.gov.rs

PagHo Bpeme: cBakor AaHa, 24 yaca

TenedpoHcKa NMHMja 3a NOAPLUKY KeHama ca UCKYCTBOM MOPOAUYHOTr U NapTHEpPCKOr Hacuba -
Mpeka }eHe npoTus Hacuba

MNogpyyje: Cpbuja

Tenedon: 0800 300 339

Beb cajT: www.zeneprotivnasilja.net

PagHo Bpeme: pagHum gaHuma 12:00-16:00

COC nuHuja 3a Hacu/be y nopoauum - BojsoguHa
Moapyuyje: BojsogmHa

Tenedon: 0800 10 10 10

Email: mreza.sos.vojvodina@gmail.com

Bed cajT: www.sosvojvodina.org

PagHo Bpeme: pagHum gaHmuma 10:00-20:00

CeKTop YHyTpallutbe KoHTpone MYI - npujasa HenpaBUAHOCTH
Appeca: bynesap 3opaHa buHhuha 104, Hosu beorpag,
TenedoH: 011 312 15 55

Email: sukp@mup.gowv.rs

PagHo Bpeme: 24 yaca

CaBeToBanMLITE NPOTUB HacK/ba Y Nnopoauum - beorpag

Tenedonun: 0800 011 011, 011 329 14 40, 011 2441 521, 062 304 560
Email: savet@eunet.rs

Bed cajT: www.sigurnakuca.com

PagHo Bpeme: pagHum gaHuma 10:00-19:00

CurypHa kyha: 24 yaca

110



ONMLWTE CNYXBE 3A XXPTBE

Buktumonowko apywrso Cpduje

Agpeca: Ucmeta MyjesmHosuha 21/6, Beorpag,
TenedoH: 011 228 80 40, 063 356 613, 065 548 64 21
Email: vdsrbija@gmail.com

Beb cajT: www.vds.rs

PagHo Bpeme: 10:00-20:00 (pasH1M faHMMa)

HoBocaacku xymaHuTapHu LeHTap - NcnxonoLlko caseToBanuiluTe
Appece: Apce Teogoposuha 3; bynesap Bojsoae Crtene 1, Hosu Cag,
TenedoH: 063 694 677

Email: nshc@eunet.rs,savetovaliste.nshc@gmail.com

Bed cajT: www.nshc.org.rs

PaaHo Bpeme: 08:00-16:00

OPTAHU3ALUIE KOJE NMPYKAJY NOMOR EHAMA XPTBAMA HACUJbA

AYTOHOMHM }eHCKU ueHTap (AXKL) - beorpag

Appeca: Tupwosa 5a

COC tenedoH: 0800 100 007

TenedoH: 011 2662 222,011 2656 178

Email: azc@azc.org.rs

Bed cajT: www.womenngo.org.rs

PagHo Bpeme: PagHum gaHuma, COC tenedoH og 10.00 go 20.00 yacosa.

MpaBHM TenedoH cBUM pagHUm gaHnma og 10.00 go 12.00 yacoBa, f04ATHO NOHEAE/bKOM,
yTOpKOM 1 cpegom oz 17.00 po 20.00 yacosa n yetBpTKOM 04, 18.00 oo 20.00 yacosa.

YapyKere KpTaBa Hacusba “XAJP”
Appeca: Odunuhes BeHau, 4
TenedoH: 0644829599

Email: uznhajr@gmail.com

Bed cajt: www.uznhajr.org

PapHo Bpeme: 24 yaca

BUBUIJA - POMCKM }KEHCKU LLeHTap
Appeca: Oecnota bypha 5, Beorpag,
Tenedon: 011 3286 234

Email: bibija@eunet.rs

Beb cajt: www.bibija.org

PagHo Bpeme: 09:00-17:00
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U3 kpyra - beorpagp, (*keHe ca uHBanuauTETOM)
Appeca: Mpunha MuneHka 46

TenedoH: 011 3448 045

Email: sos-telefon@izkruga.org

Beb cajT: www.izkruga.org

PagHo Bpeme: 10:00-16:00

Pomcku ueHTap 3a KeHe 1 geuy flaje

Appeca: locTnBapcka 28

COC TenedoH: 0800 002 007

Tenedon: 063 340 365, 060 1318 355, 011 3987 898
Email: nadadjurickovic@gmail.com

Beb cajT: www.romadaje.org

PagHo Bpeme: 10:00-18:00; modunHu TenedoHn 24 yaca

Knyé keHa Xepa - bauka Tonona
Appeca: bayka 1

TenedoH: 024 714 140

Email: herawomen@gmail.com
PagHo Bpeme: 09:00-17:00

COC BnacotuHue

Anpeca: /lone Pudapa 2/8

TenedoH: 016 876 202

Email: sos.vlasotince@gmail.com

PagHo Bpeme: 10:00-14:00 1 18:00-20:00

LieHTap 3a npasa *eHa - Bpwauy,
Appeca: Muxajna NynuHa 36a
TenedoH: 069 3696 930

Email: centarvrsac@yahoo.com
PagHo Bpeme: 15:00-20:00

LleHTap 3a npaBa *eHa - Bpwauy,
Appeca: Muxajna NynuHa 36a
TenedoH: 069 3696 930

Email: centarvrsac@yahoo.com
PapHo Bpeme: 15:00-20:00

LleHTap 3a nogpLuKy XeHama - KukuHaa
Agnpeca: Tpr cpnckux godpososbaua 30
Tenedon: 0230 437 343, 0800 101 010
Email: podrskal@mts.rs

Bed cajt: www.podrska.org.rs

PapgHo Bpeme: 08:00-22:00
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Oasa curypHoctu - Kparyjesay,
Appeca: [leqaHcKa 12

TenedoH: 063 1029 833

Email: info@oazasigurnosti.rs
Beb cajT: www.oazasigurnosti.rs
PagHo Bpeme: 08:00-14:00

U3 kpyra - Kparyjesau,

Appeca: Bojsoge lNyTHUKa 63

TenedoH: 034 358 238, 063 1748 764

Email: office.kg@izkruga.org,slavicaizkruga71@gmail.com
PagHo Bpeme: 08:00-15:00

deHomeHa - KpasbeBo
Appeca: LpseHor KpcTa 64
Tenedon: 069 3355 706
Email: soskraljevo@gmail.com
Beb cajt: www.fenomena.org
PagHo Bpeme: 24 yaca

MeHe 3a mup - Jleckosay,

Appeca: Ceeto3apa Mapkosuha 35

Tenedon: 016 237 300, 016 237 301

Email: zenemir@ptt.rs ,office@womenforpeace.org.rs
Beb cajt: www.womenforpeace.org.rs

PagHo speme: 10:00-14:00 n 17:00-20:00

OCBMT - Hiw

Appeca: BuHaseposa 46

TenedoH: 018 515 318, 0800 100 909
Email: anaosvit@gmail.com

Beb cajT: www.osvit.rs

PagHo Bpeme: 24 yaca

W3 kpyra - BojsoguHa (Hosu Cag)
Appeca: bynesap Bojsoae Crene 67
TenedoH: 021 447 040, 066 447 040
Email: office@izkrugavojvodina.org
Bed cajt: www.izkrugavojvodina.org
PagHo Bpeme: 09:00-16:00

OCBUT - Huw

Appeca: BuHaBepoBa 46

Tenedon: 018 515 318, 0800 100 909
Email: anaosvit@gmail.com

Beb cajT: www.osvit.rs

PagHo Bpeme: 24 yaca
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W3 Kpyra - BojsoguHa (Hosu Cap)
Appeca: bynesap Bojsoge Crene 67
TenedoH: 021 447 040, 066 447 040
Email: office@izkrugavojvodina.org
Beb cajt: www.izkrugavojvodina.org
PagHo Bpeme: 09:00-16:00

COC keHCcKM UeHTap - Hosu Cag,
Appeca: bynesap ocnodohetrba 91
TenedoH: 021 422 740

Email: sos.telefon@gmail.com
Bed cajt: www.sosns.org.rs
PagHo Bpeme: 17:00-21:00

Yapy:xere Poma - Hou beuej
Appeca: bype Jakwuha 29

TenedoH: 023 774 959

Email: udruzenjeromanb@gmail.com
Bed cajt: www.udruzenjeromanb.org
PagHo Bpeme: 10:00-15:00

eHcka antepHatusa - Combop
Appeca: Tpr CeeTtor hopha 1
TenedoH: 025 417 321

Email: sossombor@gmail.com

Beb cajT: www.zenskaalternativa.org
PagHo Bpeme: 17:00-20:00

3perbaHUHCKM eAyKaTUBHM LieHTap
TenedoH: 023 581 350, 0800 101 010
Email: zreduc@gmail.com

Bed cajT: www.zreduc.org.rs

PapHo Bpeme: 10:00-16:00

MewyvaHuk — Kpywesay,

Appeca: PomaHujcka 12

TenedoH: 066 006 606

Email: sandglass.ngo@gmail.com

Bed cajt: www.udruzenjepescanik.org

PagHo Bpeme: noH—neTt 10:00-14:00; cyboTa 11:00-14:00
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demuHa - CmegepeBcKa ManaHka

TenedoHn: 026 310 841

Email: femina@verat.net

PagHo Bpeme: noH 1 net 10:00-13:00; yto—yet 17:00-20:00;
npasHa nomoh cpega 17:00-20:00

HeHcKku ueHTap Ykuue

Appeca: Manvwe AtaHakosuha 3
Tenedon: 0800 333 445

Email: womencenue@gmail.com
Beb cajT: www.womcenue.org.rs
PaaHo Bpeme: 08:00-20:00

CUTYPHE KYRE / CKNOHULLITA

CurypHa Kyha — beorpag

TenedoHu: 011 3291 440, 0800 011 011, 011 2441 521, 062 304 560

Email: savet@eunet.rs

Bed cajT: www.sigurnakuca-beograd.com

PagHum gaHuma og 10.00 go 19.00 yacoBa, anv XpPTBE MOry Aa AoOujy NnoApwky 1 nomoh,
Kao M CMELUTaj Y CKNOHULITY U BaH pasHoOr BpemMeHa, jep CurypHa Kyha pagu 24 yaca.

CurypHa Kyha — BparbcKa bawba
Email: sigurnakucabanja@gmail.com
PagHo Bpeme: 08:00-20:00 + HOhHO AeXypcTBO

CurypHa Kyha npu LieHTpy 3a coumjanHu pag - NMpuxsatuaumwite 3a XeHe U Aeuy KpTee
Hacu/ba y NOPOAULIM U XKPTBE TPrOBUHE JbyAMMA - 3perbaHuH

TenedoH: 064 6488 100, 064 6488 103

PapHo Bpeme: 24 yaca

CurypHa Kyha npu LieHTpy 3a couujanHu pag, —JaroauHa
TenedoHn: 035 8222 456, 035 240 030

Email: csjag@ptt.rs

Bed cajT: www.csrjagautentic.net

PagHo Bpeme: 24 yaca

LieHTap 3a pa3Boj ycayra coumjanHe 3awTtute , KHernwa J/byduua“ - Kparyjesay,
TenedoH: 065 6120 490, 034 370 195

Email: kneginjaljubica@gmail.com

PagHo Bpeme: 24 yaca
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MpuxBaTuauMLTe 33 XKEHe U AeLy }KPTBe NOPOANYHOr HAacu/ba - JleckoBaly,
TenedoH: 064 8986 697

Email: leskovac.csr@minrzs.gov.rs

PagHo Bpeme: 24 yaca

CurypHa Kyha 3a )eHe 1 AeLy XXpTBe NOpoAMYHOr Hacu/ba - Huw
TenedoH: 018 521 210

Email: sigurnakucanis@gmail.com

PapgHo Bpeme: 24 yaca

CurypHa KeHcka Kyha - MpuxsaTuauwiTte 3a }eHe U gely YrpoXKeHe NopoaUYHUM Hacubem - Hoeu
Cap

TenedoH: 021 6465 746

Email: sigurnazenskakuca@csrns.org.rs

Beb cajT: www.csrns.org.rs

PagHo Bpeme: 24 yaca

CurypHa Kyha MaHueBo npu LieHTpy 3a coumjanHm paa ,ConnpapHoct” - NMpuUXBaTUAMULLTE 3a XKeHe U
AeLy XpTBe NOPOANYHOTr Hacusba - MaH4eBo

TenedoH: 0800 100 113

Email: skpa2012@yahoo.com

Beb cajT: www.sigurnakucapancevo.rs

PafiHUM JaHMMa U BUKEHIOM:

COC tenedoH: pagHum gaHmma og 09.00 go 19.00 yacosa

Ycnyra cmewTaja: npya ce 24/7, Kpo3 penosaH pag (pagHum gaHuma og 07.00 go 19.00 uacosa
CTpyyHe cnyxde) u nacuBHO AexypcTeo (Hohy, BUKEHAOM M NpasHMUMMA)

Mpuxsatunuwra u curypHe kyhe — 24/7 nogpwka

MpuxBaTUAMLITE 33 XKPTBE HAacK/ba y Nopoamum npu LleHTpy 3a coumnjantu pag — Npndoj
TenedoH: 033 2452 253

Email: centarpriboj@opentelekom.rs

Beb-cajT: www.csrpb.rs

PagHo Bpeme: pagHUM AaHMMa U BUKEHAOM 24 yaca

Mo&unxu Tumosu: page 24/7

LieHTap 3a pa3Boj ycayra coumjante 3awtute ,KHernwa /byduua“ - Kparyjesay,
TenedoH: 065 6120 490, 034 370 195

Email: kneginjaljubica@gmail.com

PagHo Bpeme: 24 yaca

MpuxsaTuauMLITe 33 XKeHe 1 AeLy KPTBe NOPOANYHOr Hacu/ba - JleckoBaly,
TenedoH: 064 8986 697

Email: leskovac.csr@minrzs.gov.rs

PagHo Bpeme: 24 yaca

LieHTap 3a pa3Boj ycnyra coumjanHe 3awTtute ,KHerura J/byduua“ - Kparyjesay,
TenedoH: 065 6120 490, 034 370 195

Email: kneginjaljubica@gmail.com

PapgHo Bpeme: 24 yaca

MpuxeBaTUAMLLTE 33 XKEHE U AeLly KPTBE NOPOAUYHOr Hacu/ba - JleckoBal,
TenedoH: 064 8986 697

Email: leskovac.csr@minrzs.gov.rs

PagHo Bpeme: 24 yaca
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CIP - Katanorusauuja y nydamkaumjn
HapogaHa dudnunoteka Cpduje, beorpag

364-22-055.2(035)
316.66-055.2(035)
305-055.2(035)

AEAOBUTR, Mapwja C., 1982-
Hema BuLe hyTara - MOHOBO ja : BOANY 3a OCHaxXMBaHe xeHa / Mapwvja C. [legosuh.
- beorpag : Acoumjaumja npasHuka AEMA : MpaBHWuKa akagemuja Cpduje, 2025 (beorpag :
Grafo- comm). - 119 cTp. : nayctp.; 21 cm

Kop. Hacn. - ,,0OBa nydaunkauuja je HactTana y okB/py npojekrta ,Hema BuLe hytama -
noHoBO JA“ koju cnpoBoAn AcoumjaLimja npaBHKKa ,AEMA“.. --> kolofo. - Tupax 100.
- CTp. 8-12: PeueH3uja / Xajpuja P. Pamaganu ... [m ap. 1. - CTp. 13-14: Boguny v yydeHuk /
LleHuc V. Wahnposuh.
ISBN 978-86-907382-1-2

a) XpTtBe Hacumba -- XeHe -- MpupyyHmum b) XeHe -- 3awwTnTa -- NMpupyvHLM V)
PosiHa paBHOMNpaBHOCT -~ [pnpyYHMLK

COBISS.SR-ID 182351369




XBana cBMMa Koju cy duau aeo nporpama

“Hema BuLwe hyTtara - noHoso JA”

OCTaHMMO Yy KOHTaKTY:

office@aepa.org.rs, svetbeznasilja@aepa.org.rs
office@pravnicka-akademija.rs
WWW.aepa.org.rs
www.pravnicka-akademija.rs
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